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    A mis padres, con todo mi cariño y admiración.




    Con la tranquilidad de que están ahora juntos, felices y, para siempre, en su verdadero hogar, el de toda la eternidad.




    Gracias, gracias, gracias.


  




  

    TESTIMONIOS




    No creo que pueda encontrar tanta información útil en ningún otro libro. Hay ejemplos, frases e ideas que a todos nos caerán como anillo al dedo. Si tienes una meta, aunque lo importante es el camino, te recomiendo que lo leas.




    Almirante Alberto Alcalá Luna




    Comandante general de la Marina de Guerra del Perú




    La lectura de este libro es una invitación a la reflexión personal y una voz de alerta en nuestras prioridades de vida. Presenta el pasado, que enriquece la vida en valores, principios y formación; el presente, que nos invita a potenciar nuestras habilidades y capacidades; y el futuro pleno, donde encontraremos la felicidad que le da sentido a nuestra vida.




    Jacob Ananías




    CEO de Bakelite, Chile




    Este libro me hizo recordar la crisis social, económica y política que viví durante la peor época del terrorismo en mi querido Ayacucho, donde sentí todo lo que menciona el autor: miedo, inseguridad e incertidumbre. Como dice, al final del túnel siempre hay una luz de esperanza y nuevas oportunidades que te cambian la vida. Es un libro profundo, con ideas concretas y, sobre todo, muy bien sustentadas para aplicar en el día a día.




    Jorge Añaños




    Presidente de ISM, Latam




    Rafael Zavala se preocupa por la felicidad del hombre; por ello, se ha tomado la molestia de brindarnos no solo las herramientas, sino también las experiencias de ilustres personajes que lograron el éxito y la felicidad con fortaleza, perseverancia y humildad, virtudes que jamás deben ser ajenas a nuestra propia vida. Su postura es equilibrada y proporcional, y quienes aspiramos a protagonizar una vida feliz, fructífera y con optimismo deberíamos tomar en cuenta sus consejos, sin importar cuán grandes sean los obstáculos que enfrentemos.




    Alfonso Artadi Saletti




    Comandante general de la Fuerza Aérea del Perú




    Cada uno de sus artículos vienen cargados de realidad, una realidad que a veces nos cuesta asumir, pero que es necesario leer para ser conscientes. Sin embargo, no nos deja solos en este camino de descubrimiento; aterriza sus vivencias, nos da herramientas y logra que nos enfoquemos en lo que es realmente importante: diseñar una vida más feliz.




    Brunela Baca




    Directora regional para Latam del Tecnológico de Monterrey, México




    Rafael Zavala ejerce genuinamente la metáfora de «hablar desde el corazón» como pocos saben hacerlo. Con sus artículos, se ha propuesto incansablemente ayudarnos en el proceso de reflexión que supone la búsqueda consciente de la felicidad y, al hacerlo, nos transfiere de manera sabia y generosa las claves para enrumbarnos a ello con éxito. Cada una de sus entregas es la dosis que necesitamos para no desmayar en el intento.




    Virginia Baffigo de Pinillos




    MD, MSc. y expresidente de EsSalud, Perú




    Los artículos de Rafael Zavala cuentan con un estilo entretenido y de profundo contenido, cuya fácil lectura nos deja con un gusto especial y nos hace reflexionar sobre temas trascendentales que vivimos todos los días.




    Ramón Barúa




    Director de Interbank y de Intercorp Financial Services, Perú




    En este nuevo libro, Rafael comparte una colección de ensayos que invitan a «morir viviendo». Escritos desde la vulnerabilidad —lo que los convierte en textos cercanos e identificables—, los ensayos son testimonios para que cada uno sea el líder de sí mismo. Para ello, Rafael plantea el liderazgo personal a partir de la resiliencia, con determinación, coraje y firmeza, a través de recomendaciones útiles y posibles de poner en práctica.




    Ximena Benavides




    Docente de la Yale University y de Artful Thinking, EE. UU.




    Este nuevo libro nos encuentra en un momento único y crítico, luego de haber pasado una de las crisis más graves de nuestra vida. En este contexto, debo agradecer la generosidad del autor y amigo por compartir sus vivencias personales y reconozco su capacidad de, a pesar del dolor y la adversidad, extraer aprendizajes que nos permitan enfrentar las crisis y las dificultades que, sin duda, nos esperan por delante.




    Juan José Calle




    CEO del Jockey Plaza, Perú




    Un gran compendio de lecturas donde Rafael muestra de manera impecable el significado correcto de la felicidad, así como la importancia de plantearse en la vida las preguntas correctas y, sobre todo, vivir y disfrutar del presente. Un punto aparte merece el artículo que dedica a su padre, un texto absolutamente memorable y muy sentido, con el que me identifiqué de inicio a fin. Si tu misión es impactar en la vida de las personas, con este libro tendrás una guía de fácil lectura y profunda precisión.




    Pedro Cortez




    CEO, presidente ejecutivo de Telefónica del Perú




    Las expresiones vertidas por Rafael Zavala son una de las mejores aproximaciones a la vida real, desde que los teléfonos inteligentes han invadido nuestra vida, pasando por la pandemia de la COVID-١٩ y otros aspectos impactantes de los últimos tiempos. Felicito al autor por haber ilustrado con tanto lujo de detalle aquellas nuevas formas de vivir que tenemos que enfrentar en estos tiempos tan turbulentos.




    Carlos Chávez




    Jefe del Estado Mayor de la Fuerza Aérea del Perú




    Me interesó, muy entretenido, me dio luces, muy práctico, profundo y sencillo; de lo mejor que he leído en años.




    Gonzalo Díaz




    Director adjunto de Vinculación en el Ipade Business School, México




    Este libro nos presenta la importancia de buscar «ser» felices. Nos transmite la importancia de definir nuestro propósito en la vida y nos regala muchos consejos que nos hará mejores personas y así impactar positivamente en las vidas de otros.




    Emilio Fantozzi




    CEO de Excellia-Grupo Romero, Perú




    Rafael nos transmite toda su experiencia para poder lidiar con este mundo actual tan complejo. Los artículos son una gran fuente de reflexión, con recomendaciones puntuales para aprender a conocernos más, priorizar nuestras metas y trabajar con una mirada más empática. Este libro nos ayuda a comprender que somos seres vulnerables, pero que, a la vez, debemos tener una mirada de optimismo y agradecimiento.




    César Fonseca




    Head of Latin America de 2030 Water Resources Group, The World Bank Group, Latam




    Mucho se ha hablado y escrito sobre los aprendizajes que nos han dejado los últimos años. Sin embargo, este libro se destaca como una referencia en crecimiento personal y desarrollo de liderazgo. Rafael Zavala nos ofrece, con la humildad del experto en la materia, un texto muy bien fundamentado y a la vez ameno.




    Juan Carlos García Vizcayno




    CEO del Banbif, Perú




    Rafael se distingue porque en su trato diario y cuando escribe, siempre nos regala una perspectiva espiritual y positiva, tanto de nuestra vida cotidiana como del mundo de los negocios. Por ello, los invito a leer esta publicación.




    Víctor Gobitz




    Presidente de Antamina, Perú




    Este libro trata sobre lo importante, sobre los temas que con frecuencia descuidamos, pero que tienen mayor impacto en nuestro bienestar. Las preguntas que plantea, así como las respuestas que ofrecen pensadores de muy diversos ámbitos, resultan enriquecedoras para hacernos reflexionar y actuar sobre nuestra vida.




    Javier Iglesias




    COO de Opinno y editor de la MIT Technology Review en español, México




    En un mundo sin parar, absorbente, Rafael nos trae una recopilación esencial de artículos que nos enseñan y recuerdan que debemos enfocarnos en las verdaderas prioridades. Este libro nos recuerda que debemos retomar las riendas de nuestras vidas.




    Jesus E. Kruger, CPM




    Managing director en Wealth Management y senior portfolio manager de UBS Financial Services, EE. UU.




    A través del libro, Rafael nos lleva a reflexionar sobre la vida, el éxito y la felicidad. Recomiendo su lectura con la seguridad de que todos, al hacerlo, podrán reflexionar y construir una vida acorde a sus ideales. Viva la vida y a seguir creciendo.




    Sebastián Maraggi




    Presidente-director de Leitesol/La Serenissima, Brasil




    Rafael nos comparte excelentes reflexiones a partir de la experiencia de la pandemia, para reevaluar nuestras prioridades, conectar con nuestras emociones y enfocarnos en lo importante, como el tiempo con la familia y los amigos, así como disfrutar de la vida y del proceso de alcanzar nuestros objetivos.




    Orlando Marchesi




    Country senior partner de PWC Perú




    Rafael Zavala es una persona que, con su acostumbrada visión reflexiva, plasmada en los diversos artículos que contiene este libro, inspira. Nos brinda lineamientos para el camino cotidiano de nuestras vidas y nos abre las puertas para ser artífices de nuestra felicidad, para que desarrollemos nuestro talento, confianza, fortaleza y perseverancia.




    Jorge Muñoz Wells




    Exalcalde de Lima, Perú




    Siempre me ha sorprendido la importancia que doy a la felicidad como driver principal en la acción directiva. Al final del día, ¿qué otra cosa puede ser más importante? Pero la gente se sorprende de que uno le señale esta obviedad. Por eso, el libro de Rafael me ha parecido más que oportuno, pues aporta reflexiones, pensamientos y consejos para alcanzar una vida buena para nosotros y para aquellos que dependen de nosotros. Excelente lectura para saborearla con tiempo y atención. El objetivo final así lo merece.




    Pablo Regent




    Exdecano de IEEM Escuela de Negocios de la Universidad de Montevideo, Uruguay




    A lo largo de estas páginas, Rafael nos invita a un diálogo honesto y profundo con los desafíos y límites que todos enfrentamos. Este libro es una invitación para quien tenga la valentía de mirarse en el espejo, pero con la buena compañía del autor.




    Rodolfo Rivarola




    Profesor y exdecano del IAE Business School, Argentina




    La melancolía y la nostalgia del pasado pueden ser peligrosas cuando la depresión se impone en momento difíciles; sin embargo, siempre se puede salir del agujero negro si tú quieres y te haces cargo de ti. El libro de Rafael transmite reflexiones humanas muy valiosas que a veces olvidamos por el trajín del día, pero que no dejan de ser importantes para nuestro crecimiento personal, profesional y espiritual.




    Ana Romero




    TED licensee, curator TEDxLima y fundadora de Mujer Power, Perú




    Con un enfoque muy humano, Rafael nos comparte sus aprendizajes y los de otros destacados autores, alimentando nuestra mente y nuestro corazón, entregando herramientas prácticas que nos permiten enfrentar exitosamente los desafíos del mundo actual.




    Alba San Martín




    Senior director de Cisco Systems, Latam




    Disfruté varios de los artículos, en especial el de Rafael Nadal. Creo en su ejemplo, en su espíritu, en su coraje, en su consistencia. Donde se sabe fuerte, nadie le gana y busca ser siempre el número 1. Un ejemplo de cómo lograr resultados en entornos complejos como el actual.




    Walter Tapia




    Gerente general de Centroamérica y República Dominicana en AVON, Perú




    Un libro vigorizante y esperanzador, oportuno para estos tiempos retadores; para tenerlo siempre a la mano. De fácil lectura, Rafael comparte menciones y autores de forma amena, pero, sobre todo, transmite de manera generosa sus experiencias y aprendizajes personales.




    Eduardo Torres Llosa




    Gerente general del Banco Central de Reserva del Perú




    El autor hace un ejercicio de apertura emocional, relatando sus vivencias como hijo, padre y mentor del lector ávido por aprender de la experiencia ajena. Su prosa acompaña al lector con un relato ameno, sin por ello dejar de ser profundo y lleno de sabiduría. Sin duda, Rafael se perfila a ser una guía de lectura obligada para el desarrollo integral del lector latino en búsqueda de la vida plena.




    Katia Trusich




    Presidente del directorio de la Cámara Chilena de Centros Comerciales, Chile




    En este libro podemos encontrar de manera simple las técnicas y herramientas mentales para salir adelante hoy, y poder definir un mejor futuro. Gracias por ayudarnos a descubrir lo obvio de manera fácil.




    Roberto Vola-Luhrs




    Presidente de Voyer International, Argentina




    Rafael, en este compendio de muchos años de trabajo, nos deleita con sus mejores artículos, brindándonos herramientas poderosas para hacer lo más importante: «Tomar control de nuestras vidas», siempre con una claridad indescriptible. Un must read si ya estás listo para mirar dentro de ti e intentar ser 1 ٪ mejor persona cada día.




    Arnold Wu




    Presidente del directorio en G. W. Yichang y Wu Restaurantes. Fundador de Pardo’s Chicken, Perú


  




[image: diagonal]


  

    

       




       




       


    




    PRÓLOGO




    Conozco a Rafael Zavala desde hace muchos años. El comienzo de nuestra relación se dio cuando él se encontraba en calidad de director de programas del PAD Escuela de Dirección de la Universidad de Piura. Tanto en mis viajes al Perú como en los de Rafael a España, fui descubriendo a un profesional competente y preparado, a una persona humilde con un hambre insaciable por aprender, espiritual y mentalmente joven. Caminando juntos, descubrí al asesor de hombres y mujeres necesitados de su sensibilidad y sentido común, al conferenciante que llegaba al corazón de su audiencia, al amigo con quien poder conversar de lo que sea, pensar en voz alta, estrujar y disfrutar la vida.




    En La vida sigue he disfrutado enormemente de su faceta de escritor. Lector voraz, se acompaña de multitud de colegas y pensadores a los que cita con elegancia y sentido de la oportunidad. De hecho, una de las ventajas de leer este libro es que le llevará, estimado lector, a otros libros y autores, todos comprometidos con la aventura de VIVIR, con mayúsculas. Con un estilo desenfadado, sencillo —como es él—, que aúna profundidad, densidad de pensamiento, agilidad y diversión, el autor hace pensar al lector sobre las claves y los secretos de una vida fecunda, bien aprovechada.




    Cuando uno acaba la lectura, se siente mejor, con ganas de aprovechar el regalo de vivir, cultivando una actitud optimista, esperanzada, que reposa sobre el binomio exigente de libertad-responsabilidad. Fiel a los principios morales en los que fue educado, en esas barras paralelas se viene ejercitando desde siempre Rafael. De fondo, como idea central, una invitación a conectarse con el presente, único tiempo real, base inmejorable para aprender del pasado, para viajar ligero de equipaje y visualizar, soñar despierto un futuro mejor.




    Solo me resta agradecer a Rafael su invitación a prologar su libro; un lujo, un honor, un placer, e invitarle a usted, estimado lector, a zambullirse en las páginas de La vida sigue. Feliz viaje, está usted en muy buena compañía.




    Santiago Álvarez de Mon1




    




    

      

        1 Profesor principal de Dirección de Personas en las Organizaciones en el IESE. Coach. Imparte clases y conferencias en organizaciones y escuelas de negocio en América, Europa, África y Asia. Ha trabajado con varios de los mejores deportistas del mundo, como Rafael Nadal y Pau Gasol, así como presidentes de empresas globales. Es autor de una decena de libros.
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    INTRODUCCIÓN




    A todos nos ha tocado vivir momentos muy complejos durante estos últimos tiempos. Si bien es cierto que toda la vida me ha gustado escribir —y lo vengo haciendo desde hace más de 30 años—, cuando comenzó la pandemia sentí la necesidad de hacerlo con mayor frecuencia. Y es que no solo fue mi válvula de escape, sino también un medio para compartir las mejores ideas que recopilaba, estructurándolas en un artículo con el único fin de ayudar a mis lectores no solo a sobrevivir, sino a sobresalir en estos tiempos.




    No soy ejemplo de nada; es más, escribo desde la autoridad que me da el fracaso. Muchas veces pensé que podía lograr ciertos objetivos que no pude alcanzar. Pero le escuché decir a mi padre que «médico enfermo también puede curar», así que acá me tienen, compartiendo los aprendizajes de un aprendiz de la vida. A veces los pensamientos curan más que los medicamentos.
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«Rafael Zavala es uno de mis referentes. Libro extraordinario por su
profundidad y su practicidad». —Victor Kippers, conferencista
internacional y autor best seller.
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