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Manul pra ser tú mismo
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ESTE LIBRO PERTENECE A...
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Me hace mucha ilusión compartir con todos mis sentimientosy emociones a través de este libro.Quiero contarte algo muypero que muy importante para mí: en la vida tienes que ser túmismo. Solo debes seguir una norma: procura actuar siempre bien.Hay que hacer lo que nos gusta y nos hace felices. Aunquenuestro color de piel sea diferente, profesemos distintas reli-giones o pensemos de otromodo, todos somos iguales, cadauno con sus peculiaridades y manías. Por eso, debemos respe-tarnos a nosotros mismos y a los demás.Así que, aquí estoy, con muchas ganas de responder a esapregunta que tantas veces me plantean en las redes: cómo lohago para ser yomismo.Creo que daría para mucho más que unlibro,por eso he resumido mi filosofía de vidaen nueve palabrasclave que tedarán las pistas. Y,como lo quequiero es ayudar a la gente, porque mehace sentir superbién, he pensadocontarlo en una guía práctica, unaespecie de manual que puedasutilizar si necesitas aclarar ideas.¡Empezamos!
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CÓMO UTILIZAR ESTE LIBRO9Primero explicaré qué significa para mí cada palabra, qué re-cuerdos me trae, cómo ha influido en mi vida y en mi carácter.Después encontrarás un TEST. ¡Mola! Son unas preguntassuperfáciles para que puedas comprobar si teidentificas conesa palabra.Luego me he atrevido con unosconsejillos, cositas que mehan servido a mí para ser yomismo, hacer lo que quiero y noconformarme con lo que tengo.Al final he puesto un «Ponte a prueba». Es muy divertido,porque vas a poder enfrentarte a unos retosque tepermitirándescubrir si esa palabra forma parte de tu personalidad o no.Por ejemplo, si hablo de la timidez, ¡tendrás que hacer pruebaspara demostrar que yano eres tan tímido!¿Aque mola? Pues espero que este Manual para ser túmismo te ayude.Ah, pero antes tehablaré un poquito de mí, para que meconozcas más. ¿Preparado? ¡Pues pasa la página!
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10He sido un niño muy querido. De pequeño era un poco tra-vieso: siempre estaba ingeniando cosas, no paraba. Y ahora tampoco, ¡tengo mucha energía! Estoysacándome el bachillerato, me vabastante bien.Me gustaría vivir en Madrid o en alguna ciudad grande: me en-canta estar rodeado de gente.Quisiera estudiar una carrerauniversitaria, pero ¡cada cosa a su tiempo!ASÍ EMPEZÓ TODOComencé en TikTokhaciendo vídeos en los que movía emojis y ponía muchos efectos. Me creéuna cuenta en Instagram parasubirlos y,a los pocos días, conocí a personas muy especialespara mí. Conectamos muy bien desde el primer momento y,además, nos encantaba hacer lo mismo.A partir de entonces,fui creciendo muy rápido, gracias a laayuda, sobre todo, de una amistad muy importante. Tambiénhice muchos amigos que siguen formando parte de mi vida.Cada vez me gustaba más grabar tiktoks, lo pasaba muy bien.En mis ratos libres, siempre estaba imaginando cosas nuevas yUn poquito de mí
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11las grababa. Pero,ojo, no me volví loco ni me obsesioné. Lopri-mero era lo primero,así que solo grababa después de estudiar ocuando no tenía nada importante que hacer. LOQUE ME ENCANTA...Adoro comer y dormir; creo que no hay cosa que se me démejor: pizza, pizza, pizza y hamburguesa, hamburguesa, ham-burguesa.¡Eh, que también como sano! Eso se lodebo a mi madre, la verdad. Duermo mucho.Miscolores favoritos son el rojoy el azul, dependedel día y de mi estado de ánimo. Me encanta salir con mis amigos, pasármelo bien, escucharmúsica… Sobre todo, me gusta estar feliz y procurar que quienesté conmigo se encuentre lo mejor posible.…YLOQUE NONo me gusta estar en lugares cerrados,prefiero salir. Poreso, casi siempre grabo mis vídeos al aire libre. Me encanta laciudad, la luz y la naturaleza. No es que noquiera estar en casa; es solo que, si hede elegir, prefiero los sitios donde hayamucha gente.
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MI TRUQUITO EN TIKTOK12El secreto para crear buenos vídeos vale para cualquier cosaen la vida: haz lo que teguste y siéntete orgulloso de ello.Piensaque estarán siempre en internet; por eso es tan importante,no solo que disfrutes, sino también que tepreguntes si es lomejor que puedes hacer. Loque más se lleva ahora es ser crea-tivo, colgar vídeos que llamen la atención, que lleguen a laspersonas. Solo hay una forma de lograrlo: DEBES SER TÚ MISMO. Ahí esta la clave. Y,sobre todo, paciencia: no esperes conseguircinco millones de seguidores de un día para otro.Sé constantey persevera.SIEMPRE EL MISMOMi vida no ha cambiado mucho, sigo siendo el mismo, continúoesforzándome por lo que quiero y no parohasta conseguirlo. ¡Lu-cha por lo que te haga feliz! ¡Puedes lograr lo que te propongas! Antes de ser conocido, tenía los mismos sueños que ahora:valerme por mí mismo haciendo lo que hago,alcanzar mis me-tas y, claro, ¡ir a Disneyland o ser una estrella de Hollywood!
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13Como a todos, me gusta estar feliz y,cuando surge un proble-ma, busco la solución.Hay días mejores y días peores, pero es-tos no los muestro en Instagram. Ahí todo parecemaravilloso,¡aunque también tengo mis defectos!AUNQUE ALGO HA CAMBIADO...Antes iba por la calle y nadie se fijaba en mí. Pero,ahora,cuando voya un centro comercial, a un parque o a algún lugarconcurrido, me doy cuenta de que yano soy invisible, ja ja ja.Desde que soy más conocido, me observan, me reconocen e in-cluso me piden sacarse fotos conmigo.Esto último me encanta,hace que me sienta muy querido. ¡Gracias!
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Lucha por lo que te importa, sin miedo y sin olvidar quién eres. Encontraremos mogollón de obstáculos en la vida, pero no podemos permitir que frenen lo que realmente sentimos. No hay mayor satisfacción que ser uno mismo. Que nadie te diga cómo debes pensar o actuar y... tiempo al tiempo.El decálogo de Cristian

para ser tú mismo
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TEN VALOR PARA SER TÚ MISMO,PARA ENCONTRAR TU CAMINOY CONVERTIRTE EN LOQUE SUEÑES.No tengas miedo.Confía en tu gente, quiere lo mejor para ti.ESCUCHA TU VOZ INTERIOR.Nadie te conoce mejor que tú mismo.Lucha por lo que te hace feliz. PASE LOQUE PASE…,PESE A QUIEN LE PESE...Quiérete mucho, eres INCREÍBLE.No olvides quién quieres ser.NO TENGAS MIEDO A EQUIVOCARTE:DE LOS ERRORES SE APRENDE.Piensa que el camino que recorres es tan importante comoel triunfo.RECUERDA:  No pierdas nunca las ganas de hacer lo que quieres.Con esfuerzo, dedicación y tiempo, puedes lograr lo que te propongas.
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P

ASO 1

16 ALEGRÍA

Vive 

con

 ALEGRÍA

«Deja que tu sonrisa cambie elmundo, no dejes que el mundo cambie tu sonrisa.»BOB MARLEY
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PASO 1Vive con ALEGRÍA18Creo que no es alegre el queestá todo el día sonriendo,sino el que es FELIZ. A mucha gente lehace feliz el dinero,estrenar zapatos, una carrera brillante… Pero, para mí, la claveestá en teneruna actitud optimista, dejar de poner pegas a todoy no pensar ¿y si...?

 

La alegría es

...

¿y si

...

? 
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19Estou alegre cuando

...

Encuentro dinero en el bolsillo.Engaño al despertador cinco minutitos, aunque a veces sean diez y otras hasta me quede dormido. HAY PLAN DE PIZZASCON AMIGOS.Me dan una

 

sorpresa.

Llega el viernes.Pienso en las personas a las que quiero.
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PASO 1Vive con ALEGRÍA20Nos pasan cosas buenas y cosas malas, solo que le damosmuchísima importancia a las malas, cuando no debería ser así. No nos paramos a pensar en lo POSITIVO, le dedicamos muy poco tiempo. Sin embargo, prestamos muchísima atención a lo negativo.Lavida es muy corta, por tanto,saquémosle todo el partido. Debemos disfrutar, bailar, llorar, soñar, reír… Solo si persegui-mos nuestras metas, estaremos más cerca de conseguirlas. Te-nemos la suerte de estar aquí. No tequedes con las ganas denada, ¡inténtalo!Mi hermanaes una gran fuente de alegría para mí. Es mi com-pañera de juegos y hazañas, y aunque solo tiene once añosme ha enseñado mucho. Siempre me apoyay su aprobación esesencial para mí. Gracias por ser mi cómplice, por reírte de misbromas y por apoyarme aunque muchas veces tehayaculpado dealgo que no habías hecho :)Nunca tengas miedo de dar un paso,nunca dudes de lo que teespera más adelante. Yoyaestoyahí,y créeme, es maravilloso.La alegría en mi vida
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