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Según parece, el primer europeo que habló de Japón fue el italiano MarcoPolo a ﬁnales del siglo XIII.  De hecho, en El libro de las maravillas, el viajero veneciano describe el llamado Cipango como un país poblado de gente«con buenas maneras», rico e inaccesible a los extranjeros. Si bien la existencia de palacios revestidos de oro no pasaba de ser un simple rumor, el aislamientode las islas del sol nacienteno era fruto de su imaginación. Las relaciones entre Japón y el resto del mundo fueron relativamenteescasas hasta las últimas décadas del siglo XIX, lo que conﬁrma la imagen de una tierra lejana, exótica y absolutamente misteriosa. Quizá para salvar esta distancia, en los casi cientocincuenta años que han transcurrido desde la «apertura» del país a Occidente, se ha escrito realmentede todo sobre Japón. Sin embargo, el interés por él no parece disminuir, al contrario, da la impresión de que va en aumento. Puede que la presencia yafamiliar de productos nipones en la vida y en el imaginario cotidiano sea la razón de esta divertida y contagiosa ola de japomanía.  Por ejemplo, ¿cuántos de vosotros habéis leído mangas, habéis practicado un arte marcial japonés, habéis comido sushi o 
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habéis intentado cultivar un pequeño bonsái sin grandes resultados? Muchos, ¿verdad? Japón ha entrado en nuestras vidas de forma sigilosa, pero,  a diferencia de otros lugares, sigue siendo un universo enigmático y en apariencia impenetrable.Esta es, precisamente, la razón de ser de este volumen: acercar a los lectores este país extraordinario con un proyecto editorial y una gráﬁca nada convencionales. De hecho, lo que tenéis entre las manos no es una guía tradicional, ni un texto con ambiciones académicas, ni un relatode viajes; a pesar de que algunos de estos aspectos aparecen ﬁltrados por las experiencias del autor. Se trata más bien de una especie de «mapa» por el que dejarse fascinar e inspirar. Organizados en siete capítulos, los cien temas que se tratan constituyen un número idéntico de brújulas para orientarse y trazar los rasgos de estepaís, recorriéndolo por medio de varios puntos clave. Partimos  de Tokio, la capital, y exploramos sus costumbres y com-portamientos. A continuación ilustramos varios lugares  que merecen una visita en el curso de un primer viaje ideal a Japón, la comida, la cultura, los productos  y curiosidades made in Japan y, por último, algunas de las ﬁestas que los 







[image: background image]


ciudadanos del país del sol nacientecelebran duranteel año. Así pues, el volumen se dirige tanto a los que no conocen este país como a aquellos que son aﬁcionados a él. Paralos primeros será una ocasión de entrar en contactocon una cultura única y fascinante; para los segundos, la oportunidad de recorrer desde una perspectiva diferentelos lugares y las experiencias que ya han vivido. Las palabras y las imágenes se han concebido para acercar de manera sugerentelas formas, los usos y los detalles curiosos —a veces incluso extraños— que marcan el ritmo de la multiforme cotidianeidad de Japón y sus habitantes. Los textos breves, densos de información y la atención casi obsesiva por la precisión en los detalles se conjugan con las extraordinarias ilustraciones de Sabrina Ferrero,que llenan las páginas con observaciones visuales que multiplican el horizonte de las palabras al sugerir recuerdos, emociones  y atmósferas fantasiosas. La maquetación dinámica de los textos y de las imágenes regala una experiencia de lectura libre y personal. Podréis hojear el volumen página a página o dejaros llevar por la inspiración y crear cada vez que abráis el libro nuevos recorridos por los diferentes temas.
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Por último, quiero manifestar mi agradecimientosobre todo a las dos compañeras que han realizado conmigo  el excitante viaje que ha sido la preparación de este libro. Así pues, gracias a Virginia Ponciroli por la fundamental coordinación editorial durantelas distintas fases del trabajo y a Sabrina Ferrero por haber animado mis palabras y deﬁnido el proyecto gráﬁco de estevolumen.  Un agradecimientoespecial a Giovanna Crespi por haber sido mi primer «contacto» con el editor y por haberme animado al principio de esteproyecto.Por último, deseo dar también las gracias a las diferentes instituciones y a los amigos que han acogido, acompañado y alentado mi experiencia en Japón, de la que es testimonio (espero que digno) este libro.P. D.: Cuidado, si no sois ya japomaníacos, es muy posible que lo seáis después de haber leído este libro.¡Estáis advertidos!
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Japón es un archipiélago situado en el extremo oriental  de vuestro mapa geográﬁco, a unos 10.000 kilómetros de Europa occidental. Lejos, lejísimos. Heredero de una historia compleja y de una antigua tradición y cultura, el país del sol naciente es la tercera economía mundial y su moneda nacional es el yen (¥).Concebido, según la leyenda, por las divinidades Izanagi  e Izanami, el archipiélago japonés tiene más de 6.000 islas e islotes. Las islas principales son cuatro: Honshu, la mayor; Shikoku, la más pequeña y menos poblada; Kyushu, la más meridional; Hokkaido, al norte. Situado en el denominado «cinturón de fuego», Japón es un país de gran actividad sísmica, que cuenta con un centenar de volcanes activos.Tokio, la capital, con sus treinta y ocho millones de habitantes, tiene el área metropolitana más poblada  del mundo. Es muy probable que aterricéis en ella cuando lleguéis al país, de manera que empezaremos nuestro «viaje» por esta ciudad. ¿Estáis preparados?日本NIHON,NIPPON= JAPÓN,EL«ORIGEN DEL SOL»YO
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tokioUN POCODEHISTORIAESTAS «IMÁGENES DEL MUNDO FLUCTUANTE» (UKIYO-E) CAPTAN EL CARÁCTER POPULAR Y EFÍMERO DE LA CIUDAD, LA VIDA COTIDIANA DE SUS HABITANTES Y SUS SOFISTICADOS PLACERES.Antes de llamarse Tokio, la ciudad se conocía con el nombre de Edo.Empezó como un pequeño pueblo de pescadores, pero fue el centro político y cultural de Japón durante más de dos siglos, coincidiendo con el sogunatode los Tokugawa(1603–1868).Destruida periódica-mentepor los incendios y los terremotos, y después por la rápida modernización y por las guerras, hoy en día solo se puede admirar la belleza de la antigua Edo en los famosos ukiyo-e.
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DESPUÉS DELACAÍDA DEL SOGUNATOEN1868Y DELTRASLADODEL EMPERADOR DESDE KIOTO,LACIUDADSE CONVIRTIÓ ENLAMODERNA CAPITAL DEJAPÓN.東京 TOKIO = la capital (京) AL ESTE (東)El palacio imperial se encuentra en el área del antiguo castillo de Edo.Rodeado de unos fosos imponentes y de una espesa vegetación, es imposible verlo y el público solo puede acceder a su jardín oriental.
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RINCONESDELAVIEJA TOKIOtokioTokio os parecerá la mayor parte del tiempo una ciudad totalmente moderna. Sin embargo, en el área comprendida entre las zonas de Yanaka, Nenzu y Sendagi (rebautizada coloquialmente como Yanesen), es posible descubrir una Tokio con pequeñas casas de madera, templos silenciosos, tiendas  tradicionales, cementerios y callejones oscuros.LOS AMANTES DE LOS GATOS ENCONTRARÉISENLASTIENDASQUEFLANQUEANLACALLEYANAKAGINZATODOTIPODESUVENIRES,ARTILUGIOSYAMULETOSTEMÁTICOS.
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ADEMÁSDELATUMBA DEL ÚLTIMOsogún,ENELFAMOSOCEMENTERIO DEYANAKAPODRÉIS VER ¡UN MONTÓNDEGATOS!¡Q
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Modernidady tradición¡COMPRAR  SIN PARAR!tokioA pocos minutos del palacio imperial y de la estación de Tokio, Ginza es el escaparate de las fascinantes contradicciones de la capital. Aquí se encuentran los terrenos más caros de todo Japón, galerías de arte, tiendas y grandes almacenes tan prestigiosos como Mitsukoshi, Matsuya o el novísimo  Ginza Six. ¡Puro LUJO!
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LACALLEPRINCIPALSE CONVIERTE ENUNPARAÍSOPEATONALDURANTEELFIN DESEMANA.En las calles secundarias  resisten pequeños bares,  restaurantes centenarios,  cafés y tiendas de artesanía tradicional en los que  podréis disfrutar de la  doble alma de Ginza.
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tokioPERDERSEENTRE LAMULTITUD ENELCRUCE MÁS TRANSITADODELMUNDO¡TODO  «SUENA» EN SHIBUYA! DING… PING PING… CHINK…  ¡QUÉALBOROTO!¡PREPARADLACÁMARAPARA HACER UNAFOTOMEMORABLE!¡QUÉ MARABUNTA!¡El cruce de Shibuya es increíble! Más de mil personas  lo atraviesan a la vez sin rozarse siquiera. Dejaos llevar  y perdeos en una marea de caras, colores y mucho ruido.
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Esta pequeña plaza  es uno de los puntos de encuentro más populares de Tokio. Tardaréis un poco en encontraros entre la multitud de personas  en constantemovimiento.Aquí está el monumentoal famoso perro HACHIKO. Cuando murió su dueño,  lo esperó en la estación de Shibuya ¡durantecasi diez años! Una historia  muy conmovedora.
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tokioA VECES, TOKIO PARECEOTRO PLANETA.Debajo de las marañas de cables eléctricos oscuros, suspendidos entre el cieloy las casas, la ciudad  «habla» un idioma desconocido.Los semáforos  parlotean y hay graﬁtis por todas partes. ¡Hasta las bocas de las alcanta-rillas están decoradas con graciosos  dibujos!
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LOS VERDADEROS AMOSDETOKIO SONLOSCUERVOS.ELEGANTES,INTELIGENTESY,SOBRE TODO, ¡HAMBRIENTOS! SEDICENMUCHASCOSAS SOBRE ELLOS,PERO NOOSPREOCUPÉIS, NOOSATACARÁN. ¡AUNQUE OSPUEDENROBAR UN HELADOCUANDOMENOSOSLOESPERÁIS!POR TODAS PARTESHAY MÁQUINASEXPENDEDORASCON UN SINFÍNDEBEBIDAS Y EXTRAVAGANCIAS.Es increíble lo verdes que son las  calles gracias a las plantas y a los pequeños bonsáis que los japoneses exponen tranquilamentedelantede sus casas.
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tokioAPASIONADOS POR LAMODAY ELPURIKURAHarajuku es el destino obligado de los adolescentes tokiotas apasionados por la moda. Las tiendas más extrañas se concentran a lo largo de Takeshita-dori (calle Takeshita). Ropa, complementos, algodón dulce,arcoíris… Aquí encontraréis de todo.¡OTRO MUSTDE TAKESHITA-DORISONLASDIVERTIDASFOTOSDECARNETPURIKURA!DIVERTÍOSHACIENDOFOTOS EXTRAÑASY POSANDO CON UN POCODEIMAGINACIÓN.OJOSENORMES,PEGATINAS Y FONDOS DE TODO TIPO. ¡¡¡DE LOMÁS KAWAI!!!(¡¡¡monas!!!)
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CAMARERADARKROCOCÓLas adolescentes de Harajuku se visten de forma muy diferente. Algunas al estilo rock, otras al romántico,con encajes y tules.




OEBPS/images/bg017_00.jpg






OEBPS/images/bg023_00.jpg










OEBPS/images/bg004_00.jpg










OEBPS/images/bg008_00.jpg









OEBPS/images/bg013_00.jpg
| A2
e
< RS
D3 >
Ap P>
99
B2 4

93
-






OEBPS/images/cover.jpg
MARCO REGGIANI






OEBPS/images/bg022_00.jpg





OEBPS/toc.xhtml


        

           

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Introducción





		

	Yokoso! ¡Bienvenidos a Japón!





		

	Tokio





		

	   Edo y Tokio. Un poco de historia





		

	   Yanesen. Rincones de la vieja Tokio





		

	   Ginza. Modernidad y tradición





		

	   Shibuya. Perderse entre la multitud en el cruce más transitado del mundo





		

	   Objetos extraños por las calles de Tokio





		

	   Harajuku. Apasionados por la moda y el Purikura





		

	   Una noche en Shinjuku





		

	   Huir de la metrópoli: una excursión a Kamakura





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 1. Suica y Pasmo





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 2. Smartphone e internet





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 3. El bolso





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 4. Tarjetas de visita





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 5. Los konbini





		

	Comprender, comprenderse, comportarse





		

	   Kanji, Katakana, Hiragana… ¡Qué confusión!





		

	   Leer el aire





		

	   Todo empieza con una reverencia





		

	   Uniformes en uniforme





		

	   ¡Limpieza ante todo!





		

	   Reglas, reglas y alguna paradoja





		

	   Felices en fila india… Y en silencio





		

	   En público





		

	   En el tren





		

	   Fumar





		

	   En caso de emergencia: los terremotos





		

	A través de Japón





		

	   Viajar a la velocidad de la luz: guía práctica de los trenes Shinkansen





		

	   Alojamientos para todos los bolsillos: de los hoteles cápsula a los ryokan





		

	   Amanecer en el monte Fuji





		

	   Buscando a Amaterasu: Ise y el bosque sagrado





		

	   Kansai: instrucciones de uso





		

	   El lago Biwa





		

	   Kioto. La ciudad de los mil templos





		

	   Gion. Geishas y casas de té





		

	   Kinkaku-ji. El templo del Pabellón de Oro





		

	   A paso de filósofo hasta el Pabellón de Plata





		

	   El bosque de bambú de Arashiyama





		

	   Fushimi Inari Taisha y los zorros mensajeros





		

	   Nara y sus ciervos sagrados





		

	   Todai-ji y Daibutsu





		

	   Osaka. Las delicias y el caos de Dotonbori





		

	   Himeji. El castillo de la garza blanca





		

	   El jardín Koraku-en de Okayama





		

	   Islas y paisajes del mar Interior





		

	   Hiroshima





		

	   Miyajima





		

	Comida y bebida





		

	   ¡A la mesa! Buenos modales





		

	   El arroz





		

	   Fermentos a tutiplén: salsa de soja, miso, natto





		

	   Algas





		

	   Un típico desayuno japonés





		

	   Para el almuerzo, ¡un bento!





		

	   Udon, ramen y soba





		

	   Tiempo de sushi





		

	   Todo frito, de la tempura al karaage





		

	   Curri, ¡qué pasión!





		

	   Comida callejera: yakitori, taiyaki y mucho más





		

	   Wagashi. Los dulces japoneses





		

	   Además del té verde





		

	   ¿Aisu o hotto? Pequeña guía para los amantes del café





		

	   Sake, shochu o umeshu: el alcohol en Japón





		

	   Bebidas extrañas y energéticas





		

	Cultura, estética, mentalidad





		

	   Shinto, el camino de los dioses





		

	   Budismo





		

	   Unos cuantos conjuros. Muñecas daruma, omamori y omikuji





		

	   Do, forma y esencia en las artes tradicionales japonesas





		

	   La ceremonia del té





		

	   Wabi-sabi





		

	   Haiku





		

	   Bonsáis e ikebana





		

	   La casa





		

	   Los jardines





		

	   El sumo





		

	   Máscaras y espíritus del teatro No





		

	   Omotenashi. La tradición de la hospitalidad





		

	   Onsen





		

	   Shinrin-yoku. Sumergirse en el bosque





		

	   Ikigai





		

	Made in Japan





		

	   Washi y origami





		

	   Furoshiki, envoltorios «anudados»





		

	   Kimono, tabi y zori





		

	   Lacas y cerámicas





		

	   ¡Complementos kawaii!





		

	   Karaoke, pachinko y salas de juegos





		

	   El wc animado





		

	   Robots y humanoides





		

	   Yuru-kyara





		

	   La fruta más cara del mundo





		

	   Manga y anime





		

	Un año en Japón





		

	   Shogatsu. El Año Nuevo japonés





		

	   Hinamatsuri. La fiesta de las muñecas





		

	   Hanami. Un pícnic a la sombra de los cerezos en flor





		

	   Una zambullida en Okinawa durante la Semana Dorada





		

	   Otaue matsuri. El ritual de la siembra del arroz





		

	   Tanabata. La séptima noche





		

	   Tsuyu. La estación de las lluvias





		

	   Hanabi. Flores de fuego





		

	   Obon. El «regreso» de los antepasados





		

	   Tsukimi. La luna llena de otoño





		

	   Koyo. Los colores del otoño





		

	   Extrañas tradiciones navideñas





		

	   La última noche del año





		

	Sayonara! O, mejor dicho, hasta la vista en japonés





		

	Los autores





		

	Créditos





	





            

        

	

        

          

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Introducción





		

	Yokoso! ¡Bienvenidos a Japón!





		

	Tokio





		

	   Edo y Tokio. Un poco de historia





		

	   Yanesen. Rincones de la vieja Tokio





		

	   Ginza. Modernidad y tradición





		

	   Shibuya. Perderse entre la multitud en el cruce más transitado del mundo





		

	   Objetos extraños por las calles de Tokio





		

	   Harajuku. Apasionados por la moda y el Purikura





		

	   Una noche en Shinjuku





		

	   Huir de la metrópoli: una excursión a Kamakura





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 1. Suica y Pasmo





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 2. Smartphone e internet





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 3. El bolso





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 4. Tarjetas de visita





		

	   Kit práctico para aspirantes a tokiotas 5. Los konbini





		

	Comprender, comprenderse, comportarse





		

	   Kanji, Katakana, Hiragana… ¡Qué confusión!





		

	   Leer el aire





		

	   Todo empieza con una reverencia





		

	   Uniformes en uniforme





		

	   ¡Limpieza ante todo!





		

	   Reglas, reglas y alguna paradoja





		

	   Felices en fila india… Y en silencio





		

	   En público





		

	   En el tren





		

	   Fumar





		

	   En caso de emergencia: los terremotos





		

	A través de Japón





		

	   Viajar a la velocidad de la luz: guía práctica de los trenes Shinkansen





		

	   Alojamientos para todos los bolsillos: de los hoteles cápsula a los ryokan





		

	   Amanecer en el monte Fuji





		

	   Buscando a Amaterasu: Ise y el bosque sagrado





		

	   Kansai: instrucciones de uso





		

	   El lago Biwa





		

	   Kioto. La ciudad de los mil templos





		

	   Gion. Geishas y casas de té





		

	   Kinkaku-ji. El templo del Pabellón de Oro





		

	   A paso de filósofo hasta el Pabellón de Plata





		

	   El bosque de bambú de Arashiyama





		

	   Fushimi Inari Taisha y los zorros mensajeros





		

	   Nara y sus ciervos sagrados





		

	   Todai-ji y Daibutsu





		

	   Osaka. Las delicias y el caos de Dotonbori





		

	   Himeji. El castillo de la garza blanca





		

	   El jardín Koraku-en de Okayama





		

	   Islas y paisajes del mar Interior





		

	   Hiroshima





		

	   Miyajima





		

	Comida y bebida





		

	   ¡A la mesa! Buenos modales





		

	   El arroz





		

	   Fermentos a tutiplén: salsa de soja, miso, natto





		

	   Algas





		

	   Un típico desayuno japonés





		

	   Para el almuerzo, ¡un bento!





		

	   Udon, ramen y soba





		

	   Tiempo de sushi





		

	   Todo frito, de la tempura al karaage





		

	   Curri, ¡qué pasión!





		

	   Comida callejera: yakitori, taiyaki y mucho más





		

	   Wagashi. Los dulces japoneses





		

	   Además del té verde





		

	   ¿Aisu o hotto? Pequeña guía para los amantes del café





		

	   Sake, shochu o umeshu: el alcohol en Japón





		

	   Bebidas extrañas y energéticas





		

	Cultura, estética, mentalidad





		

	   Shinto, el camino de los dioses





		

	   Budismo





		

	   Unos cuantos conjuros. Muñecas daruma, omamori y omikuji





		

	   Do, forma y esencia en las artes tradicionales japonesas





		

	   La ceremonia del té





		

	   Wabi-sabi





		

	   Haiku





		

	   Bonsáis e ikebana





		

	   La casa





		

	   Los jardines





		

	   El sumo





		

	   Máscaras y espíritus del teatro No





		

	   Omotenashi. La tradición de la hospitalidad





		

	   Onsen





		

	   Shinrin-yoku. Sumergirse en el bosque





		

	   Ikigai





		

	Made in Japan





		

	   Washi y origami





		

	   Furoshiki, envoltorios «anudados»





		

	   Kimono, tabi y zori





		

	   Lacas y cerámicas





		

	   ¡Complementos kawaii!





		

	   Karaoke, pachinko y salas de juegos





		

	   El wc animado





		

	   Robots y humanoides





		

	   Yuru-kyara





		

	   La fruta más cara del mundo





		

	   Manga y anime





		

	Un año en Japón





		

	   Shogatsu. El Año Nuevo japonés





		

	   Hinamatsuri. La fiesta de las muñecas





		

	   Hanami. Un pícnic a la sombra de los cerezos en flor





		

	   Una zambullida en Okinawa durante la Semana Dorada





		

	   Otaue matsuri. El ritual de la siembra del arroz





		

	   Tanabata. La séptima noche





		

	   Tsuyu. La estación de las lluvias





		

	   Hanabi. Flores de fuego





		

	   Obon. El «regreso» de los antepasados





		

	   Tsukimi. La luna llena de otoño





		

	   Koyo. Los colores del otoño





		

	   Extrañas tradiciones navideñas





		

	   La última noche del año





		

	Sayonara! O, mejor dicho, hasta la vista en japonés





		

	Los autores





		

	Créditos





	





           

        

      

	

OEBPS/images/bg016_00.jpg
&0y
O &

< @
3 %%






OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg





OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg
8o &
C_% B
e
LK I

22

&a&. 3

>
n S

3 RMW
o b &) -
L

S
- ==





OEBPS/images/bg015_00.jpg
L
N 77
£/

-~
£

ol
=

-~
-~

>0 =
-

s
@ 23

\Vir

N7 7
[ 4

l/]/

\‘, 1//1 w'
l"'x 4“ p

//

r "‘h 0&4 f/l

“v», 4 \\ "'f
g)"f‘& 7« ,. PSRN [ umm. =
) lf') ! i’ L\\ *‘A':‘( - 5%

}e

14

Ve

\
—
—

——

] ] —

—

————






OEBPS/images/bg020_00.jpg





OEBPS/images/bg024_00.jpg





OEBPS/images/bg018_00.jpg
gresses s ﬂu@@ﬁ@@@@ < .

,.. Ay = = :
ST
TR R

.h._





OEBPS/images/bg003_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





