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			Introducción

			Este libro va dedicado a todas aquellas mujeres que siempre sintieron que de su vida podían hacer una obra de arte y que intuían que la magia se encontraba dentro de ellas.

			Éste es un libro chispeante, mágico, lleno de creatividad que te hará conectar con tu verdad.

			En esta obra encontrarás:

			•Los principios e ideas necesarios para comenzar un nuevo camino en el que desarrolles conexión, verdad, belleza, pasión y congruencia con quien eres.

			•Desarrollarás un pensamiento más creativo y bondadoso contigo misma y con las personas que te rodean.

			•Aprenderás a tener una visión y a planificarte para conseguir tus metas.

			•Sabrás gestionar tus pensamientos y emociones negativos.

			•Tendrás unos mandamientos diarios que te ayudarán en momentos críticos

			•Aprenderás a ser feliz contigo misma

			•Aprenderás a relacionarte con los demás desde el respeto, la integridad, el perdón y la lealtad.

			•Sabrás decir no a los comportamientos hirientes.

			•Te cuidarás y alimentarás de forma saludable.

			•Sacarás todo tu potencial.

			•Aprenderás las ideas y comportamientos de las personas felices.

			•Te querrás hagas lo que hagas.

			Amiga lectora, antes de comenzar quiero que memorices estas palabras: no sólo has de creer en ti. Has de demostrar durante cada segundo de tu existencia que te diriges hacia la conquista y la mejor versión de ti misma. Y que vas muy en serio. La vida está constantemente fotografiándonos y ella nos otorgará lo que estemos dispuestas a entregar de nosotras mismas.

			Comencemos la aventura.

		

	
		
			Aclaración sobre el término mujeroína

			El término mujeroína no está utilizado en el sentido que recogen los diccionarios de lengua española con respecto a otros términos que pudieran parecer sinónimos como el siguiente:

			Heroína: Personaje ilustre y famoso por sus hazañas o virtudes. Persona que lleva a cabo una acción heroica.

			En esta obra, el término MUJEROÍNA se refiere a la posición psicológica desde la que deseamos actuar en nuestro desarrollo vital. Las MUJEROÍNAS son mujeres de carne y hueso, llenas de vida, entusiastas, dispuestas a crear un camino nuevo, que desean realizar de su vida la mejor obra de arte. Son mujeres con debilidades pero que saben sacar su chispa vital ante los obstáculos, que aprenden de sus caídas. Son mujeres que han aprendido a amarse desde la consciencia y la humildad, deconstruyendo los andamiajes y conceptos limitantes de su pasado. Mujeres que se sitúan en el llamado modo entusiasta. Un modo en el que el individuo que lo experimenta siente fuego en su interior, actúa con voluntad inquebrantable y pasión desmedida por la realización de sus sueños y proyectos.

			Las mujeroínas son nuevas mujeres que se colocan desde la femineidad en un mundo de hombres y que desde su posición harán que hombres y mujeres se den la mano desde un nuevo enfoque, construyendo nuevas percepciones y paradigmas.

			Si quieres ser una de ellas, puedes continuar con la lectura de esta obra.

			Toda mujeroína ha de ser considerada como una rosa, por su belleza y por el aroma que deja tras de sí... deleitémonos con sus pétalos.

		

	
		
			Pétalo 1
¿Qué nos pasa a las mujeres hoy?

			Creo que las mujeres de hoy no tenemos un rol definido. Hemos adaptado el comportamiento masculino para situarnos en el mundo externo y, cada vez más, sentimos que no funciona. Nos percibimos agotadas y exhaustas.

			La mujer es receptiva, intuitiva, sensible, mágica, generosa, sabia. Pero hemos escogido las características masculinas para salir al mundo. Hemos de encontrar nuestro sitio desde nuestra femineidad, demostrando nuestra verdadera esencia.

			La sociedad se encuentra perdida porque está en desequilibrio. Lo masculino ha ahogado a lo femenino. Dentro de cada individuo hay dos fuerzas que han de equilibrarse. Lo masculino y lo femenino, la parte activa y receptiva, el yin y yang han de armonizarse en una danza continua. Hombres y mujeres hemos de reencontrarnos con este dinamismo. Y para ello, hemos de respetar ambas partes primero dentro de nosotras y nosotros y, por proyección, fuera. Todo comienza en nuestro interior. Ahí se produce la magia.

			Otro aspecto que hemos de trabajar es el valor de la lealtad definido como el ser fiel a una misma y a los demás. Las mujeres hemos de respetarnos entre nosotras y hemos de mantener relaciones sagradas con nosotras mismas y con las demás. Hemos de seguir nuestra verdad, nuestro corazón e intuición. Y hemos de relacionarnos con las demás desde la honestidad y la humildad. Nosotras podemos ser el cambio que espera el mundo pero sólo si estamos unidas y cambiamos nuestras relaciones. No podemos envidiarnos, traicionarnos, limitarnos... Tenemos que cambiar este paradigma. Y para ello es necesario trabajar los pensamientos y las emociones que nos llevan a esa atadura que se transmite de generación en generación.

			No podemos obviar el tema de las relaciones con los hombres. Creo que las mujeres hemos confundido la libertad que hemos conseguido con el «todo vale» y esta filosofía nos empobrece.

			Escuchadme: todo no vale cuando de lo que se trata es de nuestra dignidad y de nuestra sexualidad. La sexualidad es el mayor momento íntimo con otro ser. Y no podemos quitarle la sacralidad que merece esa unión, porque nos encontramos con el vacío y el resentimiento. Y además, como efecto colateral, los hombres dejan de respetar lo femenino y se aprovechan de un sexo fácil, rápido y cómodo. El resultado es que estamos todos perdidos. Nosotras, por nuestra incapacidad de elevarnos al lugar que nos corresponde. Y ellos porque desconfían y prefieren lo superficial a lo profundo.

			En la conquista amorosa todos apreciamos aquello que nos cuesta, porque, inconscientemente, sabemos que es valioso.

			Mostrar seguridad es dejar claro que eres valiosa, que no te dejas llevar por palabras insulsas ni vacías. Que entregarte es exponer tu alma, tu corazón y que eso es lo más sagrado de una mujer. No lo trates como un juguete. Trátalo con la dignidad que merece. No mendigues amor. Has de reclamar la abundancia y el respeto en todos los ámbitos de tu vida.

			Por lo tanto, establece con precisión qué deseas materializar. Qué tipo de hombre deseas que te acompañe. Conviértete tú también en esos valores que pretendes manifestar en tu compañero, respétate, ámate y acéptate durante todos los días de tu vida. Cuando te ames con toda la intensidad que requiere este sentimiento, no permitirás que nadie te manipule. Y comenzarán a acercarse a ti personas que vibrarán en tu misma intensidad.

			La relación con tu pareja no está para hacerte feliz. La felicidad sólo depende de uno mismo. Las relaciones están para hacernos crecer y ser más conscientes. Sería una carga muy grande que nuestra pareja tuviese la responsabilidad de generar o dar la felicidad. Entiéndeme bien: una relación de pareja ha de ser armoniosa, comunicativa, respetuosa pero la responsabilidad de ser feliz sólo depende de una misma. La pareja contribuye a mantener la felicidad que ya habita en cada uno de nosotros. Es por alguna de estas cuestiones por la que a veces tratamos al otro con recriminaciones o manipulaciones para que satisfaga algo que sólo nosotros podemos darnos.

			Es importante que en nuestras relaciones expresemos con honestidad aquello que nos hace daño o molesta. La honestidad podemos definirla como la capacidad de decir lo que sentimos sin herir al otro. No se trata de exigir, ni de culpabilizar sino de una forma constructiva expresar lo que nos ocurre para encontrar una manera cooperativa de tratarlo y resolverlo. Las parejas que tienen unos valores establecidos y determinados de antemano y trabajan diariamente en reestablecerlos no podrán tener problemas de comunicación. Y ése es uno de los pilares más importantes de toda unión. Te insto a que junto a tu pareja o futura relación hagáis lo que denomino un «Manifiesto de relación». En él debéis exponer los valores que regirán vuestra relación y los acuerdos que adoptáis para la mejor convivencia de ambos. Hemos de ser muy sinceros y dialogar todo aquello que nos molesta o que no toleramos para establecer los acuerdos necesarios. Cuando algunos de estos valores o acuerdos que habéis consensuado no se hayan cumplido es momento de hablarlo desde la comprensión y el diálogo, nunca desde la recriminación o el juicio, para reestablecer nuevos acuerdos o valores. Recuerda que la relación está viva o debería estarlo. Y algo vivo siempre cambia. De ahí que sea necesario revisar el Manifiesto con asiduidad.

			Las mujeres de hoy tenemos una nueva conciencia con respecto a nuestro desarrollo. Saltamos al mundo del trabajo y nos enriquecimos de las profesiones que elegimos. Pero, hemos de ser conscientes de que muchos de los derechos que habíamos adquirido por herencia de nuestros antepasados, por sus luchas y por su entrega nos están siendo arrebatados. Es por ello que os animo a las mujeres de hoy a buscar caminos alternativos. Admiro a esas mujeroínas que se convierten en emprendedoras, viven de su talento, crean productos y un sistema que ayude a cubrir y superar las necesidades de los demás. Juegan para transmitir su creatividad, dejar un mundo mejor, ser dueñas de su tiempo, rodearse de personas que estén en su misma frecuencia y tener abundancia. Son mujeres creativas, que quieren tener su estilo de vida, sin tener que vender su tiempo a personas ajenas. Son mujeres con una mentalidad de riqueza.

			También admiro a las mujeroínas que se convierten en intraemprendedoras. Son aquellas mujeres que dentro de su trabajo mantienen una actitud proactiva, implicándose y mostrando toda su pasión, aportando nuevas ideas, buscando nuevos caminos. Da igual el trabajo en el que te halles. Cualquier labor es el trampolín para sacar y desarrollar tu mejor versión. Ser una mujeroína en el trabajo es cuestión de actitud y pasión.

			Así que elige tu labor que también sirva a los demás, crea un plan y un sistema, disfruta del proceso, dedícate con esmero y diariamente. La abundancia de oportunidades, personas y experiencias maravillosas llegarán como consecuencia de todo esto.

			¿Cuál es tu pasión o don? Y no me digas que no lo sabes. Todas tenemos habilidades especiales que ya de niñas sacábamos fuera. Conecta con aquella etapa y averigua qué es lo que hacías diferente a los demás y que marcaba una diferencia. Puede que lo tengas enterrado, pero te aseguro que podrás abrirlo y sacarlo para darle el uso que se merece. Ahí está tu potencial, tu secreto, tu misión de vida. Y ahora responde a estas preguntas:

			•¿Qué sería aquello que mostrándolo al mundo cambiaría tu vida para siempre?

			•¿Qué habilidad te hace única?

			•¿Con qué disfrutas tanto que hasta la noción del tiempo desaparece?

			•¿Qué te ilusionaba de pequeña?

			•¿Cuál sería la vida de tus sueños?

			•¿En quién te tendrías que convertir para llevar la vida que sueñas?

			•¿Cómo tendrías que pensar para ser la mujeroína de tu vida?

			•¿Qué acciones tendrías que hacer diariamente para acercarte a lo que sueñas y en lo que crees?

			•¿Qué emociones tendrías que cultivar y expandir?

			•¿Qué necesidad puedes cubrir en la sociedad con tu talento?

			Deja todo lo que estés realizando. Coge papel y lápiz y escribe cómo sería la vida que deseas. Especifica todos los detalles de esa vida. Es tu biografía soñada y ahí debes ser abundante, creativa, apasionada. Una vez que sepas qué es lo que deseas o cuál es tu propósito de vida enfócate en el plan de acción para conseguir esos objetivos. Y he aquí un último paso fundamental: el compromiso y el amor. Has de comprometerte y dar amor día a día en el proceso, como si fuera lo más valioso a lo que puedes dedicarte. Y te aseguro que todo cambiará. El trabajo si es inspirado no te costará. Será un trabajo que te llenará, te proporcionará satisfacción y crecimiento. Y ése es el mejor síntoma de que es tu camino. Y cuando estés ahí ya nada será igual. Habrás recuperado tu dignidad, tu grandeza y ya no permitirás que nadie ni nada te la arrebate. Recuerda: une tu pasión y talento al trabajo y a la disciplina. Estos son los ingredientes básicos para desarrollar tus potencialidades y sueños.
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