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			El desafío de las alturas


			

			 




			Ve más al gimnasio. Deja de fumar. Sé más amable con los extraños. Todas estas son resoluciones admirables, pero ¿no te parece más divertido hacer parapente en Sudáfrica? ¿Y qué tal escalar paredes de roca cárstica en China, o dormir en una burbuja entre los árboles en la isla de Vancouver, en Canadá?


			

			Con el mundo como zona de juegos, escoger viaje puede ser todo un desafío. Los gourmets pueden apuntarse a un curso de cocina en Jordania. Los amantes de las flores pueden aprender el antiguo arte japonés del ikebana en Kioto. Quien quiera practicar la natación tiene circuitos a nado por las islas griegas. ¿Mejor ir de clubes? Berlín. Hay para todos los gustos.


			

			Esto es una muestra de nuestras 52 magníficas propuestas de viajes, para añadir a la lista… o para que sirvan de inspiración en la creación de otras.
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			VICTORIA, AUSTRALIA 
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			Ubicación: Roca del Púlpito, Noruega


			

			 




			Las puertas de cristal y los rascacielos pueden ser impresionantes, pero en Noruega la panorámica más vertiginosa es la que ofrece la Roca del Púlpito, con un acantilado increíblemente liso en tres de sus lados y una caída vertical de 604 m sobre el fiordo. Aunque mirar abajo puede dar algo de miedo, las vistas lo merecen. Es un lugar extraordinario, un mirador sin parangón en todo el mundo. Aunque no hay barandillas, solo se ha registrado una caída mortal en octubre del 2013. Hay que tener cuidado aunque otros, como el francés que hizo equilibrios al borde en lo alto de tres sillas, no lo tengan.


			

			 




			De Noruega, 1ª edición 
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			ROCA DEL PÚLPITO, NORUEGA 
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[image: ] Estirarse en la capital india del yoga



			

			


			

			 


			

			Ubicación: Rishikesh, India


			

			 




			Para conseguir equilibrio vital, no hay como ir al país donde nació el yoga. Los más espirituales disfrutarán tanto del ejercicio interior como del exterior, y los más racionales quizá vivan una revelación. Rishikesh es un buen lugar para charlar con otras personas e intercambiar anécdotas sobre dolores y curaciones tomando un té ayurvédico. Prácticamente todos los hoteles ofrecen sesiones de yoga de una hora, pero el mejor modo de sumergirse en el ambiente espiritual es una estancia en un ashram.


			

			 




			De India, 5ª edición 
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			PRACTICANTE DE YOGA, INDIA 
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[image: ] Encontrar el amor (o simplemente bailar)



			

			


			

			 


			

			Ubicación: condado de Clare, Irlanda 


			

			 




			Lisdoonvarna, en el condado de Clare (Irlanda), fue en su día un centro de basadóiri (celestinas) que, pagando una cuota, buscaban pareja para casarse. Hoy en día la tradición continúa en el Lisdoonvarna Matchmaking Festival, celebrado a bombo y platillo a principios de otoño. Solteros irlandeses y de otros países (y fiesteros en general) acuden a divertirse, beber, conocer gente, escuchar música y bailar. 


			

			 




			De Lo mejor de Irlanda, 2ª edición 


			

			

			

			

			

			 


			

			
[image: ] Aprender a cocinar al estilo jordano



			

			


			

			 


			

			Ubicación: Wadi Musa, Jordania


			

			 




			Petra Kitchen, en el centro de Wadi Musa, es una creación novedosa. En lugar de salir a cenar, se paga algo más por cocinarse uno mismo los mezze, sopa y plato principal. Los expertos locales enseñan recetas jordanas y ofrecen valiosos consejos durante toda la velada. La experiencia de cocinar en compañía de extraños hace que uno se dé cuenta de que la preparación de la comida, igual que la cena, no tiene que ver solo con los ingredientes cultivados en la región o las recetas familiares: es también una ocasión de socializar. 


			

			 




			De Jordania, 4ª edición
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			ATRACÓN DE 'FALAFELS', WADI MUSA, JORDANIA 
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[image: ] Ir de safari para contemplar 'el ciclo de la vida'



			

			


			

			 


			

			Ubicación: Kenia


			

			 




			“Safari” debe de ser una de las palabras más sugerentes que se ha colado nunca en la lengua española. En kiswahili, “safari” significa “viaje”, aunque para los viajeros que acuden a los parques nacionales keniatas significa mucho más. Desde imponentes imágenes de ñus vadeando caudalosos ríos y leones acechando a sus presas entre la hierba, a iridiscentes flamencos al borde de una salina al atardecer, un safari por la sabana muestra la mejor imagen del África salvaje.


			

			 




			De Beautiful World (inglés)


			

			 


			

			
[image: ] Regreso al pasado



			

			


			

			 


			

			Ubicación: islas San Juan, EE UU


			

			 




			Frondosos setos, aletargados barrios y sinuosas calles con más ciclistas que coches. ¿Dónde está eso? Desde luego no en la parte continental de EE UU. Bueno, más o menos: las islas San Juan, nebuloso archipiélago de unas 172 islas, isletas y peñones repartidos entre la desembocadura del Puget Sound y la isla Vancouver, recuerdan imágenes de la América de los años setenta, sesenta o incluso 50, según a dónde se vaya a parar. No se encontrarán Starbucks ni casinos: aquí se viene a pescar, a observar ballenas, a pasear por la playa, a caminar, pedalear, remar, buscar cangrejos y almejas, filosofar y contemplar memorables puestas de sol.
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