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Prólogo

Después de “te amo”, una de las primeras frases que escuchamos en nuestra vida (al menos los latinos) es “salud, dinero y amor”. Cuando estornudamos, en el primer estornudo la gente alrededor nos dice: “salud”, en el segundo nos dicen: “dinero”, y si nuestros pulmones tienen más, en el tercero nos dicen: “amor”. Afortunados los que llegan al tercero, sin duda. Y esta frase se refuerza cuando en nuestras celebraciones de Año Nuevo pensamos en nuestros propósitos y lo primero que anotamos es “tener salud, dinero y amor”. Es una trilogía que nos promete que tendremos todo lo necesario para vivir bien.

Pero la realidad es que manifestar la supertriada no es tan folclórico como tan solo mencionarla en cualquier oportunidad que lo amerite. Muchas personas se pasan la vida entera preguntándose por qué no logran tener ni lo uno, ni lo otro ni lo demás. Si nuestra mente consciente determinara todo lo que nos pasa, entonces conseguirlo sería cuestión de solo repetir esa famosa frase. Pero tenemos una mente subconsciente muy poderosa, que determina aproximadamente el 90 % de las cosas que nos suceden, y ella es un poco más dada a su parecer. Esta mente funciona únicamente a partir de lo que ya conoce, sin juzgar si es bueno o malo, y mucho de lo que conoce son situaciones traumáticas del pasado que nos han alejado de la salud, el dinero y el amor. Ahondaré en este tema a lo largo de todo el libro.

El motivo principal por el que siempre tuve la idea de escribir un libro sobre abundancia es que ella lo reúne todo. Si tienes abundancia, vives mejor. La abundancia según la Real Academia de la Lengua Española (rae), tiene dos significados: “1. Gran cantidad. 2. Prosperidad, riqueza o bienestar”. Como sinónimos incluye: “1. Copiosidad, afluencia, exuberancia. 2. Opulencia, riqueza, prosperidad, holgura, bienestar”. Como antónimos incluye: “Escasez, falta, pobreza, miseria”1. Al fusionar los significados vemos que la abundancia no es únicamente tener mucho dinero. Si te fijas, la palabra no habla de dinero, sino de cantidad y de riqueza, y esto puede ser en cualquier ámbito de la vida: riqueza de salud, de amor, económica, de paz, de felicidad. Es un estado de totalidad y bienestar que te permite vivir de tal manera que sientes que estás completa, que cuentas fácilmente con todo lo que necesitas para estar bien y que estás conectada con el equilibrio natural del dar y el recibir.

Piensa en el número de veces que has visto a personas con muchísimo dinero quitándose la vida o entrando al mundo de las drogas porque son completamente infelices. El dinero en estos casos no es un indicador de abundancia, sino exclusivamente de riqueza económica; tienen gran cantidad de dinero, pero muy poca de felicidad. Es muy importante que tengamos clara la diferencia entre estos conceptos, pues son muchas las personas que, en busca de la abundancia, se confunden y generan una riqueza de dinero que no les ofrece más que una vida de miseria y escasez, sobre todo a nivel emocional. Por esto es clave incluir el bienestar cuando hablamos de abundancia; ella es, ante todo, una sensación interna de gratitud y confianza en la existencia.

La abundancia, en un sentido más filosófico y espiritual, “[es] la facilidad que tiene una persona para experimentar aquello que desea para su vida”2. En este sentido, la abundancia tiene que ver más con una experiencia general de satisfacción que con tener. Es un estado mental y de conciencia, en el que yo conecto vibratoriamente con la disponibilidad de oportunidades que me ofrece este Universo infinito en un plano espiritual, y gracias a esto resulto siendo una persona capaz de traerlo todo al plano material. Hay que ser abundante antes de tener abundancia. Ese es el real orden de las cosas. En mi libro Si lo quieres, manifiéstalo, hablo de que atraemos lo que vibramos, es decir, lo que somos. Nuestra vibración energética es el resultado de lo que somos, de cómo nos sentimos y de cómo pensamos y experimentamos la existencia según nuestro pasado y presente. Por eso es que, para convertirme en una persona con abundancia, debo transformarme y ser primero una persona abundante. Suena sencillo, pero requiere trabajo personal.

Si el primer acercamiento que tienes con este libro es la queja de que solo tienes pobreza y frustración, empieza por transformar ese pensamiento, pues la queja es escasez, mientras que la gratitud es abundancia. Independiente de los problemas que tengas en este momento, quiero que ahora mismo hagas el ejercicio de agradecer porque tienes unos ojos que te permiten leer estas letras. Agradece lo maravilloso que es poder sentir el olor de estas páginas, sentarte bajo un techo a disfrutar del libro, tener la capacidad de haber aprendido a leer este idioma. A veces damos por sentado que estas cosas nos pertenecen por ley, cuando en realidad son una fortuna que otros seguramente no tienen.


Te sentiste diferente, ¿verdad? ¿Cambió tu vibra y la tranquilidad llegó por un instante a tu corazón? Bueno, ahí acabas de elevar tu energía a un nivel que te llevará a conectar más fácil con situaciones bonitas, que con la realidad estresante que estabas viviendo minutos atrás. Todo es energía, no existe algo que no la contenga en esta existencia. Lo que diferencia a quienes tienen de quienes no tienen es la frecuencia vibratoria que emiten constantemente de acuerdo con la calidad de sus pensamientos y emociones. Esta depende también de algunos factores determinantes, como las creencias subconscientes, los traumas, los programas heredados o las energías discordantes atrapadas en el campo energético. Estos serán temas que te explicaré a profundidad a lo largo del libro, para que puedas llevar a cabo esta transformación total de tu ser.

Los dos motivos más frecuentes por los que las personas acuden a mí es para desbloquear su dinero y para revisar su relación de pareja. Veremos a lo largo de este libro que ambas cosas están estrechamente relacionadas y seguramente pensarás dos veces la próxima vez que te involucres con alguien, pues una pareja incorrecta te puede llevar a la quiebra. Volviendo al tema del dinero, en mis consultas es impactante ver la cantidad de gente que pasa su vida generando dinero a través de trabajos y profesiones con los cuales se sienten completamente desconectados. Es muy poco común que me digan que son felices y sienten pasión por lo que hacen. Y tú, respóndeme: ¿Eres feliz en tu trabajo o profesión?

No pasa nada si tu respuesta es no. No te frustres, pues en realidad estás acá para salir de esa cárcel que te impide conectar con el real sentido de la vida. En mi vida he tenido que cambiar el rumbo una y otra vez. Por ejemplo, mi carrera profesional es Comunicación Social y Periodismo, pero jamás la ejercí. Me fui dejando llevar por mi corazón y la pasión que me generaba el mundo de las ventas, pues desde niña les vendía a mis papás los dulces que ellos mismos me compraban para apoyar mi espíritu comerciante. Pasé por fracasos y muchas veces sentí que quería rendirme, pero lo que siempre tuve y tengo presente como lema de vida es que existe la manera de salir de lugares donde no somos felices y que no me voy a conformar con algo solo porque eso sea mejor que nada. Me resisto a hacer algo que no me gusta. Esto me ha llevado a vivir una vida con distintas facetas en las que he llorado y he gozado, pero siempre con la comprensión de que así funciona este viaje de la vida. Es abundante quien comprende que todo es aprendizaje y evolución, y esta forma de pensar me condujo al fascinante camino espiritual en el que llevo más de diez años siendo feliz y sintiéndome plena.


Seguramente esto te lleva a pensar en tu caso particular, pero no quiero que te sientas mal por no haber tomado ya la decisión de cambiar. Este es el momento perfecto para que te inspires y confíes en el poder de tu energía y en este Universo infinito que tiene las mismas oportunidades disponibles para todos los que lo conformamos. Lo que diferencia a unos y a otros en este planeta no es la cuna en la que nacieron, sino su mentalidad, su
 actitud ante la existencia y su energía. A veces nos pasamos la vida diciendo que los ricos tienen dinero porque lo heredan, cuando en realidad muchas veces ellos mismos se encargan de perderlo por no saber gestionarlo o, en muchos casos, se vuelven esclavos de él, al punto que terminan destruyéndose. Ser abundante no es un tema de acumulación de billetes, sino de vivir y sentirse bien. Yo soy una total convencida de que la diferencia de oportunidades entre unos y otros es su forma de pensar.
Un gran porcentaje de los grandes millonarios y seres abundantes del mundo actual han sido personas que, a pesar de la adversidad, confiaron en su idea, se enamoraron de su proyecto y se embarcaron en conseguirlo como fuera.

Hablemos de ejemplos concretos. La presentadora de televisión más importante de Estados Unidos, Oprah Winfrey, quien ha sido considerada la celebridad más poderosa del mundo3, y la mujer afroamericana más rica de EE. UU. según la revista Forbes4, tuvo una infancia de absoluta pobreza y abusos sexuales por parte demiembros de su familia.

La leyenda de que Oprah Winfrey era una niña negra, sin padre y más pobre que una rata, descuidada por una madre adolescente que, según Oprah, había llevado “con vergüenza” su embarazo, se extendió cuando Oprah empezó a conceder entrevistas en Chicago. Dijo a los periodistas: “Nunca tuve un vestido comprado en una tienda ni un par de zapatos hasta los seis años […] El único juguete que tenía era una muñeca hecha con una mazorca de maíz seca”5.

Sin embargo, su determinación, talento, resiliencia y poder de manifestación la tienen hoy en la cima del mundo. De hecho, en su página web —www.oprah.com— habla de lo mucho que cree en el poder de la ley de la atracción: “Durante años he estado hablando y escribiendo sobre el hecho de que lo que ponemos fuera siempre vuelve a nosotros, sin excepción. […] Por fin reconoces que nadie es responsable de tu vida excepto tú. Que estás creando tu vida actual y futura pensamiento a pensamiento”6.

El multimillonario empresario Elon Musk, dueño y líder de empresas como Tesla, de carros eléctricos, la red social X (antes Twitter) y SpaceX, que hace vuelos privados al espacio, es un caso de alguien que transformó sus problemas en habilidades. En el libro titulado Elon Musk, el biógrafo Walter Isaacson nos cuenta que, en el colegio, a Musk “solían perseguirlo los matones, que aparecían y le propinaban puñetazos en la cara […] se acercaron a él por detrás, le patearon la cabeza y lo empujaron por unas escaleras de hormigón. ‘Se sentaron encima de él y siguieron moliéndolo a palos y dándole patadas en la cabeza —cuenta Kimbal, que había estado sentado con él— […]”7. En el libro se lee que estas heridas no fueron nada comparadas con la violencia emocional ejercida por su padre, quien lo humillaba todo el tiempo e incluso defendió al agresor de la golpiza en aquella ocasión Aunque todo esto forjó en él una cantidad de traumas y comportamientos complejos para el resto de su vida, acepta que al final todo esto también lo llevó a tener una gran fortaleza, tolerancia al riesgo y un alto grado de compromiso. Al enfrentar la adversidad más difícil —que es la mental y la emocional— construyó un gigante económico.

Por su lado, Jeff Bezos, ceo de Amazon, nació en Nuevo México. Su madre quedó embarazada con tan solo 17 años, cuando apenas estudiaba en el colegio. El padre biológico de Jeff dirigía una tienda de bicicletas y actuaba en un circo. Más adelante, Jeff fue adoptado por Miguel Bezos, el segundo marido de su madre, un refugiado cubano que había migrado a Estados Unidos a los 16 años8. En el prólogo que escribió para el libro escrito por Jeff Bezos, Crea y divaga: vida y reflexiones de Jeff Bezos, Walter Isaacson dice que el multimillonario siempre tuvo como ingredientes la curiosidad, el interés por las humanidades y la ciencia, la capacidad de crear mundos nuevos en su mente, de pensar diferente, y la habilidad que tienen los niños para maravillarse por todo9. Así su vida ha sido, desde siempre y a pesar de las circunstancias, un constante viaje por encontrar tesoros nuevos en lugares desconocidos.

Todos ellos tienen en común ser personas que le dan la vuelta a la adversidad y la convierten en habilidad. Al final, tu actitud ante la vida y tu forma de pensar y hacerte cargo son las que determinan tu vibra. No es lo que te sucede, sino la energía que otorgas a eso que te sucede. Ahí está el punto de inflexión. La adversidad te paraliza o te impulsa. ¿Cómo la quieres usar de ahora en adelante?

Esto me lleva a introducirte en uno de los puntos más importantes que leerás en este libro. Lo que te aleja de vivir en abundancia son tus propias creencias limitantes, tanto conscientes como subconscientes. Haremos un trabajo de identificación y liberación de estas creencias, te explicaré por qué es tan importante la energía en todo esto y de qué manera puedes llevar tu conciencia a un nivel de manifestación de abundancia en todos los niveles de tu ser. Voy a explicarte de dónde puede venir el origen de tus bloqueos, para que aprendas a identificarlos. Haremos un repaso por las experiencias de tu alma, incluyendo vidas pasadas, registros del alma, tu infancia y la historia de tu linaje familiar. Te daré herramientas de Numerología ángeles de la abundancia, amuletos y rituales.


Este libro contiene teoría, experiencias personales, ejercicios prácticos e historias de consultantes. Incluiré herramientas de técnicas en las que estoy certificada, como Terapia de Respuesta Espiritual (tre), Constelaciones Familiares, ThetaHealing, Canalización Angelical, Numerología, entre otras. Quiero que lleves este libro contigo siempre, pues lo vas a necesitar cada día. Cambiar tu conciencia requiere trabajo diario e integrar conceptos de manera constante. La primera lectura será genial y si lo repasas más veces será alucinante, porque sabrás que todo esto ya está integrado en ti, por lo que estarás más que preparada para vivir automáticamente una vida en abundancia.

Nota: En las historias de sesiones de sanación, recapitulé únicamente las partes más importantes, por lo que no se mostrará el desarrollo completo de las técnicas aplicadas para cada caso.
Como siempre advierto en mis consultas y en mis cursos, no soy psicóloga ni psiquiatra. Soy sanadora espiritual y angelical, consteladora familiar y numeróloga. Este libro no reemplaza ni complementa procesos psicológicos, psiquiátricos y/o de salud mental.

Encuesta de abundancia

Y ahora, antes de comenzar el viaje de autoexploración, quiero invitarte a hacer la siguiente encuesta para que determinemos tu punto de partida. Quiero que vuelvas a ella al finalizar el libro y la hagas otra vez. Verás cuántas cosas habrán cambiado.



Dinero

Elige una sola opción para las siguientes afirmaciones.

1.
El dinero:

A.Llega a mi vida, pero se va rápidamente.

B.No llega a mi vida, me cuesta mucho.

C.Llega a mi vida sin problema y se queda de manera apropiada.

D.Llega a mi vida, pero me genera muchos problemas.

2.
El dinero en mi familia es visto como:

A.La fuente de muchos problemas y dolores de cabeza.

B.Nunca llega, así que todos sufrimos por él.

C.Una herramienta maravillosa que nos ayuda a vivir mejor.

D.Una vanidad, algo que tienen los ricos y por eso son malas personas y son infelices.

3.
Consigo dinero:

A.Con mucho sacrificio.

B.Buscando debajo de las piedras porque es muy difícil encontrarlo.

C.Con facilidad y gozo.

D.Luchando contra todo y contra todos.


4.
Cuando de repente me llega una cantidad de dinero:

A.Me da mucho miedo perderlo y me aferro ansiosamente a él.

B.Nunca me llega una cantidad cuantiosa, no conozco esa sensación.

C.La aprovecho al máximo, ahorro una porción e invierto sintiéndome segura.

D.Es un nido de problemas con los demás y todos los trámites que implica.

5.
Me siento identificada con que:

A.Los ricos son infelices.

B.El dinero es una vanidad que me aleja de Dios

C.El dinero es lo máximo.

D.El dinero trae problemas.



Respuestas:

Si elegiste en su mayoría la A, te invito a revisar tus creencias limitantes subconscientes de miedo al dinero. Quieres que te llegue, y muchas veces llega, pero algo en tus creencias hace que busques perderlo para sentirte tranquila.

Si elegiste en su mayoría la B, necesitas descubrir el motivo por el que rechazas de entrada el dinero en tu vida de manera inconsciente. Podría ser que tu subconsciente lo perciba como un peligro.

Si elegiste en su mayoría la C, tienes una relación sana con el dinero, pero nunca está de más que la sigas alimentando de buena vibra.

Si elegiste en su mayoría la D, debes transformar tu relación con el dinero para que este sea una herramienta de bienestar y no de sufrimiento.



Amor de pareja

1.
Para ti el amor de pareja es:

A.Querer al otro sobre todas las cosas.

B.Una fantasía que no existe.

C.La forma de experimentar la energía del amor universal a través del vínculo con otro.

D.Algo que te trae mucho sufrimiento.

2.
En tu familia predominan las historias de:

A.Matrimonios en donde hay codependencia y no se separan incluso cuando hay faltas de respeto y deslealtad.

B.Disfuncionalidad y horror total en las relaciones de pareja.

C.Amor absoluto, lealtad, respeto, responsabilidad afectiva, empatía.

D.Mujeres que sufrieron mucho y aguantaron hombres machistas, con adicciones, dominantes, etc.

3.
A la hora de tener una relación de pareja:

A.Te aferras con mucha codependencia.

B.No logras atraer una pareja o prefieres estar soltera.

C.Sabes elegir conscientemente y te vinculas desde lógicas amorosas y sanas.

D.Sufres terriblemente el proceso y sientes que te vuelves loca en ocasiones.


4.
Tu madre y tus abuelas y tías:

A.Se quedaron en matrimonios infelices por apego o por falta de dinero.

B.Tienen un patrón de separaciones dolorosas, han quedado viudas temprano, no logran encontrar una pareja.

C.Tienen matrimonios donde son realmente plenas, se aman y se conquistan día a día con sus parejas.

D.Aguantan infidelidades, faltas de respeto, lloran, sufren, controlan.

5.
Tu padre y tus abuelos y tíos:

A.Son hombres que no son felices en su relación, pero se quedan con sus parejas por costumbre.

B.Suelen maltratar a las mujeres, son infieles, violentos o machistas.

C.Son grandes personas, respetan y conquistan a diario a su pareja.

D.Toman mucho trago, tienen adicciones, son irresponsables con su pareja, evasivos, inestables.



Respuestas:

Si elegiste en su mayoría la A, debes resolver situaciones de dependencia emocional o económica y encontrar vacíos en tu pasado que te hacen aferrarte de manera insana a una relación. Revisa también cómo se han vivido las relaciones en tu linaje familiar.


Si elegiste en su mayoría la B, necesitas sanar a fondo tus relaciones de pareja. Sin duda, atraes relaciones muy tóxicas o simplemente no atraes porque hay mucho trauma (tuyo o heredado) de por medio. Debes ir al origen del bloqueo, encontrarás muchas pistas en esta lectura.

Si elegiste en su mayoría la C, tienes unas bases seguras para tus relaciones, pero recuerda ir siempre más profundo porque muchas dinámicas que vives pueden tener su origen en situaciones del pasado que están almacenadas en tu subconsciente y que no conoces.

Si elegiste en su mayoría la D, te recomiendo revisar creencias sobre las relaciones, pues las estás viviendo desde el dolor y no desde el amor. El origen de estas creencias puede estar en situaciones de vidas pasadas, en el linaje familiar, en tu infancia, niña interior, historias familiares, entre otras.


Salud

Elige una sola opción para las siguientes preguntas.

1.
Mi salud normalmente es:

A.Buena en general, pero siempre me enfermo de repente.

B.Pésima: vivo enferma.

C.Óptima la mayoría de las veces.

2.
Normalmente soy:

A.Una persona que trabaja en sí misma, pero a veces me distraigo de mis procesos.


B.Una persona con múltiples ocupaciones y problemas, y nunca tengo tiempo más que para sobrevivir.

C.Una persona con un trabajo personal profundo y muy pendiente de mis procesos físicos, mentales, espirituales y emocionales.

3.
Cuando me enfermo:

A.Recibo atención por parte de quienes me rodean, avanzo en mis procesos gracias a lo que aprendo de ello.

B.Odio la vida, me agobio y me pregunto por qué me tiene que pasar esto a mí.

C.Analizo rápidamente lo que me quiere decir mi alma a través de esa enfermedad y me hago cargo de mi sanación en todos los niveles.

4.
La enfermedad es:

A.Un llamado de atención que siempre me sacude para reflexionar.

B.Una desgracia.

C.Una oportunidad para evolucionar y continuar trabajando en mí.

5.
Me enfermo:

A.De vez en cuando y siempre en momentos muy específicos de mi vida.


B.Todo el tiempo.

C.Muy de vez en cuando.



Respuestas:

Si elegiste en su mayoría la A, podría ser que tu alma esté eligiendo la enfermedad como un mecanismo para aprender, tomar conciencia o encontrar un beneficio determinado como ser amada o tenida en cuenta.

Si elegiste en su mayoría la B, tus creencias limitantes sobre la salud y el bienestar pueden estar haciendo que atraigas mucha enfermedad. Te recomiendo revisar también patrones y lealtades de enfermedad en tu árbol genealógico.

Si elegiste en su mayoría la C, tienes un buen trabajo de creencias sobre tu salud, pero como eres humana y nunca paras de aprender, de vez en cuando debes enfrentarte a uno que otro reto para sanar algo del alma a través del llamado del cuerpo.
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Parte I 



Conecta con la abundancia






Capítulo 1 

La abundancia es un estado de conciencia

La fuente de la abundancia no está en los bancos, está en tu mentalidad. Y algo que aprenderás a lo largo de este libro es que los pensamientos emiten una vibración y esa vibración se convierte en el imán de lo que atraes; por eso decimos que atraemos lo que pensamos, incluso lo negativo. Ya te he comentado que la clave está sobre todo en la mente subconsciente, pero mientras llegamos a ese apartado, quiero que te enfoques en tu forma consciente y evidente de pensar. Tengamos un momento de honestidad total: ¿Compraste este libro con dudas sobre el resultado al que te va a llevar? ¿Pensaste que invertir dinero en estas páginas podría ser demasiado para lo que puedes lograr realmente? Según tus respuestas, ya tienes un punto de referencia acerca de tu forma cotidiana de pensar y abordar la vida. ¿Vives con fe desde el miedo o con fe desde el amor?

Quiero ofrecerte dos ejercicios que descubrí en otros libros y que me encanta aplicar en mi día a día para entrenar mi mente. En un libro de Joe Vitale leí: “La mayoría de nosotros tenemos una mentalidad negativa: miramos las cosas con la expectativa de que no van a ir bien. Así que te voy a invitar a jugar a un juego llamado ‘¿Y si funciona?’, creado por Mendhi Audlin”10. Y estoy completamente de acuerdo con la sugerencia del autor, pues como él mismo dice, nos pasamos la vida pensando primero en lo que podría salir mal y no en lo que podría resultar bien. Entiendo que esto nos suceda porque somos seres que inconscientemente nos vemos motivados por nuestra necesidad de ver peligros para poder sobrevivir, pero el problema es que no somos conscientes de que esta prevención la aplicamos para todo en nuestras vidas y esto nos impide avanzar desde una vibración de seguridad y receptividad. Siempre estamos pensando en que las cosas van a salir mal. Esto se llama preocupación y más adelante te explicaré por qué es una plegaria en reverso.


Ejercicio: ¿Y si resulta bien?

A cada situación que se te presente, por más absurda que parezca, vas a darle la posibilidad de pensar primero: ¿Y si funciona? ¿Y si sale bien? ¿Y si consigo un resultado positivo?
No importa qué tan inalcanzable sea la situación, solo aplica el ejercicio mental de hacerte estas preguntas y visualiza las imágenes que te lleguen, los sentimientos que surjan y la forma en la que cambie tu energía. Quiero que te mantengas más tiempo en esta vibración que en la antigua, cuando por no ilusionarte creabas panoramas negativos que terminaban atrayendo resultados nefastos. Si finalmente no se da eso en tu vida, al menos sacaste provecho y llevaste tu vibración al lugar donde necesitas tenerla para manifestar abundancia. Recuerda que en la abundancia no hablamos del fin como tal, sino de los medios, del viaje.




La emprendedora Sarah Akwisombe describe en su libro Dinero ven a mí una técnica que yo aprendí a aplicar en Terapia de Respuesta Espiritual (tre) y que es muy utilizada para manifestar con la ley de la atracción. Consiste en “actuar como si”, y nos invita a actuar como si ya tuviéramos o fuéramos lo que deseamos, para que nuestro sistema se entrene y la energía entienda el comando de tener que atraer sentirnos así.

La cosa va de cambiar tu mentalidad y empezar a pensar desde hoy como la persona que quieres ser en el futuro. No es necesario hacer nada físicamente, sino que lo importante es que empieces a conocer esa forma de pensar y actuar. ¿Qué haría mi “yo rica” con esa factura que ya tendría que haber pagado? ¿Qué le parecerían a mi “yo rica” esos honorarios que me han ofrecido para el proyecto? ¿Qué haría mi “yo rica” con la casa de mis sueños que quiero comprar?11



Ejercicio: Actúa como si…

•Elige una semana entera para aplicar este ejercicio con cada pensamiento que te llegue a la cabeza.

•En el momento que pienses en una cuenta que debes pagar, pregúntate: ¿cómo abordaría mi “yo rica” este pago?

•En el momento que desees hacer una compra o inversión, pregúntate: ¿mi “yo rica” se sentiría tranquila o miedosa?

•Cuando pienses en algún plan o viaje que sueñas hacer, pregúntate: ¿mi “yo rica” a dónde iría y cómo lo planearía?

Simplemente date el gusto de imaginar esa versión abundante de ti. Es la versión que está muy en el fondo de tu alma, que no teme a nada porque sabe que todo es posible en un Universo que nos ofrece posibilidades infinitas.











							10							 Joe Vitale, El secreto para atraer dinero (Barcelona: Ediciones Obelisco, 2022), 8.




11	 Sarah Akwisombe, Dinero ven a mí (Bogotá: Planeta, 2022), 164.










Capítulo 2 

¿Tienes mentalidad abundante o de escasez?

Conozco personas que tienen dinero en cantidades moderadas y construyen con él una vida maravillosa de bienestar, mientras que también he visto gente que tiene muchísimo dinero y tienen vidas miserables. A lo largo de mi vida he tenido que presenciar la manera en la que personas millonarias se quejan por dar una propina en un restaurante, eligen siempre productos en descuento o si no los descartan, piden rebajas en cada lugar al que van y, en definitiva, terminan sufriendo por acumular cada centavo que coleccionan en su enorme cuenta bancaria. Esto nos demuestra que la abundancia, que es un estado de conciencia, no tiene que ver con lo que tienes, sino con cómo te sientes.

Existe un programa de televisión en el canal Discovery Home & Health que se llama Tacaños extremos. Quiero invitarte a que lo veas para que te impactes con la relación que tienen algunas personas con el dinero, los bienes materiales y su calidad de vida. Me vi hace poco la historia de un chico que vive en Nueva York y tiene un ingreso con el cual puede vivir en un sector de clase media. Tiene una relación tan nociva con el dinero, que cuando invitó a una chica a salir en una primera cita romántica, le regaló un ramo de flores que había recogido de la basura a la salida de una funeraria. Eligió llevarla a un restaurante que él ya conocía, en el que servían unos nachos con salsa gratis antes de que los comensales pidieran sus platos. Él la hizo comerse los nachos y le dijo que ya debían irse antes de ordenar algo, todo con el fin de que ella quedara llena y él no tuviera que pagar ni un solo centavo por la invitación. Luego la invitó a cenar en un crucero, que resultó siendo el ferri de transporte público que conecta Manhattan con Staten Island, un distrito donde viven muchas personas que trabajan todos los días en la Gran Manzana. En el ferri, sacó dos platos desechables de aluminio y unas presas de pollo que había preparado en casa. La chica estaba aterrada y solo le dijo que no volvería a salir con él.


En una ocasión hice una dinámica en mi perfil de Instagram, para que las chicas que me siguen me contaran experiencias con hombres tacaños. Uno le regaló de cumpleaños un brócoli y al siguiente año un aguacate. Otro le cobró a la novia las llamadas que le había hecho cuando ella estaba de viaje. A otra, su pareja siempre le decía que la invitaba a su casa, pero que debía llevar el papel higiénico y el agua. Uno de ellos le decía que debían caminar siempre, porque ella estaba subida de peso, cuando en realidad era para ahorrarse los transportes. Los domingos la llevaba en buseta “para disfrutar los paisajes de la ciudad” y en la misma buseta regresaban a casa luego de varias horas. Una contó que le pidió el favor al novio de que fuera a comprarle comida mientras ella terminaba un trabajo y le dio un billete. Quedaron faltando 50 centavos de dólar y él, en lugar de completar, se los cobró al regresar. Otra chica salió a la primera cita con un hombre que la invitó a almorzar y para pagar la cuenta le pidió dinero prestado. Ella le dijo que no tenía así que él devolvió la bebida de ella. Luego fueron por un café y la cuenta salió en casi un dólar, pero él no tenía, así que llamó al mejor amigo para que fuera y lo rescatara con el pago. 

La dinámica fue graciosa, pero en el fondo también siento que fue muy enriquecedora. Recibí historias de mujeres que, al terminar su relación, recibían cuadros de Excel y cuentas de cobro en las que sus expretendientes les pedían el pago por gastos que habían tenido durante la relación. También otros que les pedían de vuelta los regalos para revenderlos, muchos que les hacían pedir el plato más barato y para compartir, o les decían que comerían sin bebida para que todo saliera económico, y otros tantos que les cobraban la gasolina al recogerlas. Sabemos que el amor debe ser desinteresado, pero como dice mi hermana Carolina Novoa, “de amor no se vive”12. Las relaciones, como todo en la vida, necesitan ser regadas, alimentadas y muchas veces nutridas con acciones que en este mundo actual requieren del manejo sano de la energía del dinero. Las dinámicas anteriores las hice con mujeres, porque son el 85% de mi público, pero aplican para cualquier sexo. La tacañería no distingue géneros, razas ni nacionalidades.

El problema no es el nivel adquisitivo, pues no estamos hablando de personas en ruina ni desempleadas, tampoco de seres sumidos en la pobreza. El problema es la mentalidad y su necesidad de experimentar la sensación de ahorro para sentirse bien y a salvo. Estos son aparentemente casos extremos, pero créeme que este tipo de situaciones son más que cotidianas y muchas veces no nos damos cuenta de que nosotros también tenemos muchas veces pensamientos de escasez y carencia. Cuando llegan los cobros y las cuentas mensuales, todos alcanzamos a temblar de alguna manera. Casi siempre que vamos a hacer una compra, lo pensamos dos veces, sentimos que nuestro dinero se puede acabar y entramos en una relación de miedo constante con el dinero, que en realidad no es más que el medio que nos está ofreciendo poder adquirir herramientas para vivir mejor.


Estas sensaciones y pensamientos ya son normales en nosotros, porque crecimos en hogares donde los dolores de cabeza de nuestros padres surgían cada vez que recibían una cuenta por pagar. No creo que tengamos muchas imágenes de padres felices abriendo el sobre del cobro del agua, la luz y el gas. Sufrían, palidecían y se ponían tensos. Toda esta información queda impregnada en lo más profundo de nosotros y es casi que imposible reaccionar de una manera distinta ante las mismas situaciones que experimentamos durante gran parte de nuestras vidas. A esto le vamos a llamar creencias limitantes que se graban en nuestra mente subconsciente; estas serán un tema principal de este libro.

En cuanto a las mujeres de los testimonios, sin duda deben revisar lo que inconscientemente las hace sentirse atraídas por este tipo de hombres. La terapeuta Robin Norwood cuenta en su libro Las mujeres que aman demasiado historias de hombres necesitados a quienes las mujeres les pagaban hasta el jugo en un intento de proteger los sentimientos de ellos y hacerlos sentir bien. Relata la historia de una chica con un historial de relaciones con hombres necesitados y dependientes que la atraían, porque así ella perpetuaba su necesidad inconsciente de proporcionar cuidados y atenciones. “Fue muy difícil ignorar lo que para ella era un ‘anzuelo’ poderoso: un hombre que no estaba del todo bien pero que, según parecía, con su ayuda y atención podía llegar a ser algo especial”13. Muchas de nosotras asumimos el papel de salvadoras debido a nuestras dinámicas y traumas de la infancia, pues dar de más era un mecanismo para ser vistas, amadas y valoradas. Este será un tema que tocaré a profundidad en el capítulo del amor.


Ejercicio: Paga tus cuentas desde la abundancia

Cada vez que te llegue una cuenta pendiente por pagar:

•Haz una pausa antes de ver el cobro.

•Toma el papel o la pantalla en tus manos y cierra tus ojos.

•Enfócate únicamente en agradecer que tienes ese servicio (agua, luz, teléfono, tarjeta de crédito).

•Piensa de qué manera tu vida es mejor gracias a ese servicio que te están cobrando.

•Piensa qué haría un millonario con este cobro. ¿Revisaría la cifra o simplemente mandaría a su ayudante a pagarla porque sabe que tiene de sobra y necesita dicho servicio para vivir bien?

•Abre tus ojos y destapa la cuenta.

•Menciona las palabras “Gracias, gracias, gracias”.

•Haz el pago correspondiente y sonríe con satisfacción.



Quise comenzar con el ejemplo del dinero porque en un mundo capitalista una vida sin dinero es sin duda más difícil. Sin embargo, debemos recordar que el concepto de abundancia no está limitado a la economía. La abundancia es esa sensación interior de que me es fácil y posible experimentar todo lo que deseo en mi vida y que confío plenamente en que todo está disponible para mí de manera ilimitada. En este sentido, no soy abundante si vivo quejándome de mi pareja, mendigando amor o sintiendo que estar soltera es una desgracia. Tampoco soy abundante si cada vez que me enfermo siento que Dios me envió un castigo o que soy la persona más desdichada del mundo. Una persona abundante es aquella que, a pesar de las circunstancias, sabe que lo que está viviendo es correcto y perfecto en su vida, y por ende crea estados de tranquilidad y seguridad en cada momento.


Y entonces seguro estaremos pensado que la gente pobre, enferma y con problemas de pareja, pero que es megapositiva, es gente abundante. La respuesta es que muchas veces caemos en el positivismo tóxico de hacernos creer a nosotros mismos y a los demás que somos positivos, cuando en realidad no es más que una fachada que creamos para sobrevivir. Una persona realmente abundante tiene creencias abundantes y, por ende, atrae situaciones abundantes. No es difícil darse cuenta si una persona es realmente abundante o si simplemente tiene montada una fachada para que todos crean que vive en plenitud. En redes sociales veo todos los días contenidos de personas que literalmente se disfrazan con ropa prestada o alquilada para tomarse fotos, posan sonrientes con sus parejas y le muestran al mundo un mensaje completamente falso de su realidad. Esas mismas personas pueden no tener un peso para vestirse, estar aguantando infidelidades del marido con el que aparecen sonriendo, sentir que sus cuerpos son horribles y por eso se someten a cirugías y tratamientos de transformación. Por favor no te fíes de las redes sociales para compararte con la vida de otros, porque no sabes con quién te estás comparando en realidad.









							12							 Carolina Novoa, Amor detox (Bogotá: Planeta, 2024), 145.






							13							 Robin Norwood, Las mujeres que aman demasiado (Bogotá: Penguin Random House, 2018), 133.










Capítulo 3 

Este es un Universo abundante

La primera y gran noticia que quiero darte es que el Universo al que pertenecemos es una fuente infinita e ilimitada que tiene recursos inagotables para todos los que pertenecemos a él. Estamos en un espacio con una naturaleza expansiva, es como una enorme bodega que se alimenta cada día de más insumos y eres tú quien decide cuáles utilizas y cuáles desechas. Si eres de las personas que piensan que la vida es injusta, déjame decirte que en realidad “el Bienestar es la base de este Universo. El Bienestar es la base de Todo Cuanto Existe. Fluye hacia y a través de vosotros. Solo debéis permitir que lo haga. […] Permitir conscientemente que se produzca la conexión natural con la Corriente de Bienestar”14, como dicen los autores Jerry y Esther Hicks. ¿Cómo? Transformando tu energía y tu forma de pensar. Enfócate en tu mentalidad. Piensa diferente.

El Universo es inclusivo y nunca exclusivo15. Esto quiere decir que aun cuando hay ausencia de determinado tema es porque hay exceso de algo que está generando esa escasez. Con esto voy a que incluso en los momentos que te atormenta la pobreza, lo que tienes es un exceso de problemas y situaciones que también están disponibles en el Universo, y eres tú la responsable de estar conectando con ellos. “La vida entiende que aquello que piensas es aquello que deseas y, por tanto, te entrega abundancia de ello”16. Así que es momento de que te preguntes con qué quieres conectar: ¿con la abundancia de oportunidades o con la abundancia de problemas?

¿Has escuchado el dicho “Al caído, caerle”? Piensa en la cantidad de veces que has sentido que justo ese día todo te sale mal. En realidad, lo que sucede es que empiezas el día con una situación compleja, una mala noticia o simplemente malestar hacia la vida, y esto te baja la vibración. En realidad, no es que tengas la mala racha o la sal encima, lo que sucede es que si tu vibración baja por algún motivo, quedas conectada energéticamente con situaciones de esa misma naturaleza, que por supuesto son desafortunadas y empeoran el día aún más. El Universo siempre nos da abundancia, ya sea de problemas o de buenas noticias. El motivo por el que nos da en abundancia también lo “malo” es porque él, en su infinita expansión, no juzga las cosas como buenas o malas. Para él, todo es neutro, somos nosotros, en nuestra naturaleza humana de dualidad, quienes le damos la interpretación a cada situación y le asignamos juicios de valor.

Si eres una persona que considera que vive en escasez, que tienes poco, que no tienes ni recibes nada, quiero contarte que la ley de la abundancia no actúa dándote el contrario de eso, sino más de eso que piensas todo el tiempo. Ella no te quita nada porque es una ley inclusiva. Esto quiere decir que, si piensas todo el día en lo que no tienes, el Universo no te va a dar lo que no tienes, sino que te va a aportar en exceso al hecho de no tenerlo. La queja es sinónimo de escasez, mientras que la gratitud es sinónimo de abundancia. Muchas personas se pasan la vida creyendo que quieren ser abundantes, pero se quejan todo el tiempo. Siempre que te sientas con actitud de reclamo, recuerda que estás actuando desde tu arquetipo de víctima y que este te conecta con una vibración de escasez.


El Universo tiene una abundancia de oportunidades para ti: naturaleza, agua, aire, animales, paisajes, personas, alimentos. El problema es que nos empecinamos en tener una vida que nos hicieron creer que debíamos vivir, y tratamos de encajar en ella completamente distraídos de su verdadero sentido. Hay un ejercicio que siempre hago cuando siento que no puedo más con alguna situación o cuando me siento abrumada por problemas, y es que miro los pájaros que pasan por mi ventana, me enfoco en ver las nubes moverse en el cielo, y recuerdo que el verdadero y original sentido de esta vida no es lo que yo estoy haciendo, sino lo que ellos están haciendo allí afuera en su auténtica naturaleza. Este ejercicio me ayuda a quitarle poder a las situaciones y esto eleva mi vibración inmediatamente para conectar con las soluciones.

¿Has escuchado la frase “Donde pones tu atención, pones tu energía”? Es completamente cierta. En este universo expansivo y cambiante, si te enfocas en algo, eso se hace más grande. Por eso, es muy común que cuando piensas en determinada cosa, esta se te aparece hasta en la sopa. Un ejemplo es que cuando hablas con una amiga sobre irte a vivir a un país, te empiezas a encontrar fotos, sonidos, palabras referentes a ese lugar.
Funciona como el algoritmo de Instagram y Facebook, que cuando escribes una palabra, te empieza a mostrar todo el contenido relacionado con esa palabra. Así mismo funciona el Universo: expande todo lo que piensas, observas y atiendes. Si piensas día y noche en lo mismo, la ley de la atracción y de la abundancia hacen que esto se expanda y recibas más de eso mismo.

Todo esto suena fácil pero tal vez no sabes cómo hacer el cambio. Lo primero que quiero que entiendas es que tú también haces parte de ese Universo abundante, por lo que tienes en tu naturaleza la capacidad de funcionar de manera abundante. Entonces, ya que comprendes tu esencia, empieza por creerte el cuento de que tú puedes emitir esa vibración próspera en el momento que lo desees. Hay una técnica de Esther y Jerry Hicks, una pareja de expertos en la ley de la atracción, que consiste en aplicar algo llamado “el punto de giro”. Ellos afirman algo muy cierto y es que la gente piensa que para que ellos cambien, deben cambiar primero las condiciones a su alrededor y esto es un error. Según ellos, todo lo que existe tiene dos caras: lo que deseas y la ausencia de eso. “Cuando se enfrentan a condiciones indeseadas y, por consiguiente, se sienten mal, si dicen deliberadamente: ‘Ya sé lo que no deseo… ¿qué es lo que deseo?’, la vibración de su Ser, la cual es afectada por su punto de enfoque, gira ligeramente, causando que su punto de atracción también gire”17.
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