



[image: image]








MANOLO ALCÁZAR


Antivirus
 mental...


…para aprender a pensar y vivir mejor


[image: images]











Este libro no podrá ser reproducido, total ni parcialmente, sin 


previo permiso escrito del editor. Todos los derechos reservados.


Antivirus mental... para aprender a pensar y vivir mejor


© 2015, Manuel Alcázar García


© 2017, Editorial Planeta Perú S. A.


Av. Santa Cruz No 244, San Isidro, Lima, Perú.


www.planetade libros.com.pe


Edición: Daniel Soria


Ilustraciones: José Ricardo Jáuregui


Diseño de interiores: B-MAD


Diseño de portada: B-MAD


Primera edición: setiembre 2017


Tiraje: 0,000 ejemplares


ISBN: 0000000000000000


Registro de Proyecto Editorial: 0000000000000000


Hecho el Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú Nº 2017-00000


Impreso en:


Lima, Perú, abril 2017












Índice


Presentación


Capítulo 1


Prohibido prohibir


Capítulo 2


¿Hay verdad?, ¿qué verdad?, ¿la tuya, la mía?


Capítulo 3


Para pensar mejor


Capítulo 4


Algunas mejores maneras de ver las cosas


Capítulo 5


Pienso, luego existo


Capítulo 6


Sobre el hombre: virus y antídotos


Capítulo 7


Los dioses que no existen


Capítulo 8


Objeciones a la existencia de Dios


Capítulo 9


Algunas verdades –no todas– sobre Dios


Apéndice









Presentación


A modo de excusa 


No soy un filósofo profesional. En realidad me dedico la mayor parte del tiempo a discutir con directivos y empresarios sobre diagnósticos, alternativas… Pero desde hace años un grupo de amigos y amigas nos juntamos a conversar –es de las cosas que más me gustan– sobre filosofía: la vida y la muerte, la libertad y las libertades, las verdades, dudas, la democracia y las injusticias, totalitarismos, la pobreza, la materia y el espíritu, el ser y la nada, Dios...


Al igual que hay virus en las computadoras y otros que nos producen gripe, también los hay que afectan a nuestra inteligencia, así que se me ocurrió confeccionar un antivirus a modo de vacuna o de remedio, recopilando antídotos, ideas de aquí y de allá, y es este librito que tienes en tus manos. Muy poco es original mío, salvo la recopilación, que la he hecho según lo que yo creo que es buena filosofía. No pretendo ser neutral ni objetivo, pero no represento a nadie: bailo con mi pañuelo.


¿Cuáles son mis criterios para saber si una filosofía es buena? Los siguientes: no te hace perder el sentido del humor, está abierta a la esperanza y mi abuela estaría de acuerdo con ella.


Estoy muy seguro de que es necesario un antivirus mental, pero no estoy tan seguro de si me ha salido bien. Por eso se trata de una versión beta, de prueba. Ojalá que el remedio no sea peor que la enfermedad.


Si quieres realizar alguna contribución para una futura versión mejorada, te lo agradeceré mucho: puedes colocarla en Facebook: Antivirus mental. Serán bienvenidas las críticas… siempre que vengan con un poquito de cortesía y sentido del humor 


Manolo Alcázar









Capítulo 1


Prohibido prohibir
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1]“Prohibido prohibir”


¿También estará prohibida esa prohibición?


2]“lo que está bien o lo que está mal”


¿Está bien decir eso o está mal? ¿Nadie puede decir que está mal el genocidio nazi? ¿U opinar lo contrario?


3]“Es mi decisión, y nadie tiene derecho a juzgarme”


Parece una manera de zanjar cualquier diálogo que me haga dudar de la conveniencia de lo que hago. ¿Qué le diríamos a Hitler si respondiera eso, o a un violador?  Las decisiones son buenas o malas, aunque sea yo el que las toma. Una decisión mala no deja de ser mala si es mía.


4]“Lo importante es ser coherente con los propios principios y valores”


¿Hitler era incoherente con sus valores y principios? La coherencia viene bien cuando es coherencia con buenos valores.


5]“Es su opción, y hay que respetarla”


¿Hitler era incoherente con sus valores y principios? ¿También la opción de Hitler de exterminar a millones de judíos, la de un estafador, secuestrador...? ¿Hay que aceptar una elección por el mero hecho de ser una decisión de alguien?


6]“Hay que respetar todas las opiniones”


¿También hay que respetar la opinión de quien dice lo contrario? ¿Acaso no es una opinión y no hay que respetar todas las opiniones? Además, ¿qué significa respetar una opinión?


•“Respeto su opinión” ¿significa que me da lo mismo diga usted lo que diga? o ¿significa que acepto que su opinión es verdadera aunque sea contraria a la mía?


•¿Y qué le digo a alguien cuando sí comparto su opinión? ¿He de respetar también las opiniones que sí comparto?


•¿No sería mejor pensar que toda persona debe ser respetada —es decir, que no debo nunca tratarla solo como medio— aunque eventualmente uno no esté de acuerdo con lo que opina o con su modo de actuar?
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7]“¿Cómo va a ser malo el divorcio si yo estoy divorciado?”


(Eulogio López)


Entonces, ¿nadie debería arrepentirse de nada, pues solo puede cuestionarse un comportamiento si es un comportamiento ajeno, no algo que uno hace? La ética entonces ¿es cosa para los demás, no para mí? Sería como decir que cómo va a ser mala la gripe si yo estoy agripado.


8]“¡Todos iremos al paraíso!”


Ante esto no sé qué responder, salvo expresar mi deseo de que así sea, al menos en mi caso. Pero expresar un deseo no es responder a nada, ni formular una pregunta. Aunque sí formularé una pregunta: ¿Seguro?... Recuerden también lo que decía el bueno de Aristóteles: “Algunos creen que para ser amigos basta con querer, como si para estar sano bastara con desear la salud”.


9]“¡Parece mentira que diga usted eso, en pleno siglo XXI!”


Gilbert K. Chesterton respondería algo así: “‘Mi querido amigo, estamos en el siglo XX’. A fin de cuentas, decir eso tiene más sentido que decir: ‘Pero mi querido amigo, si estamos a martes por la tarde’. Si los milagros no pueden ocurrir, no pueden ocurrir ni en el siglo XX ni en el XXI”. O si lo quieren de esta guisa: “Cierto autor ha dicho que la moral no está al día. ¿Y cómo va a estar al día cosa alguna? La fecha no imprime carácter”. “En realidad, atacar cosas caducas y anticuadas no supone más coraje que el que se necesita para agredir a tu propia abuela. El hombre realmente valiente es aquel que desafía tiranías jóvenes como el alba, aquel al que le importa tan poco lo que será como lo que ha sido, a quien solo le importa lo que debería ser”.


10]Nos dice Carlos Marx:


“La religión, la filosofía y el arte de una época determinada son los subproductos de sus procesos económicos. La teología escolástica no es más que el espejo del sistema feudal de propiedad de la tierra”. Pero, de ser esto cierto, el comunismo marxista no sería más que el espejo de la industrialización y el liberalismo laissez-faire de la Inglaterra victoriana. Carece de toda validez objetiva.


11]Nos dice Sigmund Freud:


“Las razones con que el hombre justifica sus creencias solo son racionalizaciones inventadas, post hoc, para justificar las creencias impuestas por su entorno y sus complejos sexuales. Podemos ignorar sin problemas los argumentos razonados con que un hombre defiende sus creencias, pues mediante el psicoanálisis del hombre en cuestión seremos capaces de descubrir todo lo que merece ser conocido acerca de sus creencias”.
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Y el psicoanálisis freudiano ¿será también una racionalización inventada para justificar las creencias y complejos sexuales que quiere imponer?


12]“La bondad o maldad de los actos y hechos sociales está en continua construcción en la mente de los pensantes”


(culturalismo puro)


¿Esto que dicen los culturalistas está también en continua construcción?


13]“Las convicciones morales dependen de los condicionamientos sociales”


(conductismo)


¿Esa convicción de los conductistas depende también de algún tipo de condicionamiento social?


14]“El sentido de las pautas morales legitimadas socialmente no puede estudiarse de manera diferenciada de las coordenadas coyunturales en las que se mueven los sujetos sociales”


(marxismo, psicologismo freudiano, conductismo et al.)


Entonces, el sentido de eso ¿tampoco puede estudiarse de manera diferenciada de las coordenadas en las que se mueven quienes se afilian al marxismo, freudismo, conductismo, etc.?


15]¿Más?









Capítulo 2


¿Hay verdad?, ¿qué verdad?, ¿la tuya, la mía?
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1]“Nada existe; si algo existiera, no podría ser conocido; si algo pudiera ser conocido, no podría ser comunicado”


(Gorgias)


Entonces, si eso es así, ¿para qué intenta Gorgias comunicarnos algo imposible de conocer y de comunicar? ¿Por qué no se queda callado?


2]“El mundo no existe, Inglaterra no existe, Oxford no existe ¡y estoy seguro de que yo tampoco existo!”


Dijo el asistente a una conferencia de C. S. Lewis (el de Crónicas de Narnia). A lo que Lewis respondió: “¿Y cómo voy a dirigirme yo a un hombre que no está aquí?”.


3]“Todo es relativo”


¿Es relativo que “todo es relativo”? ¿Relativo a qué?


4]“Todo depende”


¿De qué depende que “todo depende”?
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5]“La verdad no existe”


(Nietzsche, Sartre)


Pero ¿es verdad que la verdad no existe? Si la verdad no existiera tampoco habría que hacerle mucho caso a esa tesis, pues esa tesis tampoco sería verdad. Esa afirmación es suicida: se autodestruye a sí misma. Si así fuera carecerían de sentido nuestros pensamientos, nuestras afirmaciones, y lo mejor sería seguir el consejo de Aristóteles: callarse, convertirse en una planta, que poco conoce.


Tomás de Aquino: “Es evidente que existe la verdad; porque el que niega que existe la verdad conoce que la verdad existe. Si, pues, no existe la verdad, es verdad que la verdad no existe”.


6]“Si la verdad existiera sería incognoscible”


(Gorgias y algunos agnósticos)


¿Es incognoscible también que la verdad es incognoscible? ¿También sería incognoscible ese postulado? Además, aunque uno diga algo falso, ya es verdad la tesis de que está diciendo algo, pues como dijo Aristóteles: “Nunca se alcanza la verdad total, ni nunca se está totalmente alejado de ella”.


7]“Nada es verdad ni mentira”


¿Lo mismo un burro que un gran profesor como dice el tango “Cambalache”?


¿Tampoco es verdad ni mentira esa frase?


8]“La verdad es un concepto dogmático, y todo es muy subjetivo”


Lo leí en algún sitio. Quien escribió eso ¿pensaba estar diciendo algo falso?


9]“Todo depende del color del cristal con que se mire”


¿Con qué cristal se mira para poder afirmar que “todo depende del cristal con que se mire”? Principio que los adolescentes (y los no tan adolescentes) traducen de la siguiente guisa: “No escuches a nadie, nadie es más listo que tú, así que haz lo que te venga en gana”. 


(E. López)


10]“No podemos estar seguros de que algo es verdad”


(Descartes)


¿Se puede estar seguro de que “no podemos estar seguros de que algo es verdad”? Tampoco podríamos estar seguros de que sea verdad esa tesis, luego esa tesis es falsa.


11]“La verdad es un ideal a alcanzar”


(Karl Popper)


Entonces, ¿el sentido de esa afirmación es un ideal a alcanzar o lo ha alcanzado ya?
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