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			DEDICATORIA 




			 




			A la misericordia del Eterno, bendito sea, y a la dedicación, voluntad y gran amor del ascendido Maestro Saint Germain hacia los seres humanos. Nuestro más grande agradecimiento a todos los Maestros de desarrollo espiritual que, durante el transcurso de los tiempos, se atrevieron a compartir con todas las personas de buena voluntad el valioso conocimiento recogido de sus experiencias al contactar con la fuente pura de la Divina Presencia. Ellos, tras sufrir adversidades y dificultades de todo tipo, nos dejaron su legado acerca de los secretos ocultos de la alquimia interior. Por eso existe ahora, en el presente, este libro que está entre tus manos. Es un homenaje escrito a todos ellos y a su continuado esfuerzo por transmitirnos su gran sabiduría. 




			Mi trabajo personal de investigación y las comunicaciones mediúmnicas con el maestro ascendido Saint Germain son el motivo que me ha llevado a presentaros este manuscrito de transmutación espiritual. Espero que, a través de él, podáis abrir vuestra consciencia para conseguir, lo antes posible, los cambios positivos que siempre habéis anhelado. 




			Que así sea, que a través del uso consciente de la Magna Presencia Yo Soy en ti, logres tus propósitos y consigas la felicidad de la que habrás sido merecedor por tu propio esfuerzo. 




			Ya en las primeras prácticas, comprenderéis, rápidamente, que hay leyes espirituales muy profundas que operan desde la noche de los tiempos, que no tienen fronteras ni creencias y que sólo hay que aplicarlas para que todo comience a ir bien. La felicidad y la abundancia están a nuestro alrededor, pero hay que aprender a percibirlas para saber alargar la mano y recoger sus frutos. 




			Gracias de nuevo a todos los guías espirituales de todo el mundo, y en especial a mi amado Maestro Saint Germain que continúa dándonos benditas instrucciones desde las esferas superiores. 




			 




			Un beso muy grande y que la magia del Yo Soy os acompañe a todos. 




			 




			ROSSANA LARA 




			



	    


	 	

	    

             




			Nota del editor 




			 




			Encuentra todas las invocaciones del Yo Soy al final del libro. 




			



	    


	 	

	    

             




			LAS ONDAS 




			 




			Podemos afirmar que prácticamente todo el mundo, en algún momento de su vida, se ha dado cuenta de que ciertos comportamientos del ser humano son de índole puramente animal, mientras que otros parecen tener una naturaleza bien distinta, una naturaleza que podríamos calificar como «más humana». Y es que, todos podemos ver claramente que la necesidad de satisfacer el hambre, el sexo por instinto más que por amor, el sentido de territorialidad u otros mecanismos de supervivencia, tienen en su esencia un origen animal, pues las bestias también lo poseen. Sin embargo, los seres humanos no nos comportamos exactamente como ellas, pues somos capaces de controlar nuestra voracidad, nuestros impulsos y de razonar un tanto más allá que los animales. Es por ello que todas las disciplinas espirituales siempre han considerado al ser humano como poseedor de distintos niveles espirituales de conciencia.  




			Profundizando en las enseñanzas de la Magna Presencia Yo Soy, aprendemos que hay una parte en todo ser humano que es espiritual y divina, es la presencia de Dios actuando en nosotros mismos. Sin embargo, no todo el mundo es consciente de la existencia de la misma, porque no todo el mundo está dispuesto a escucharla. De igual manera, muchos se muestran incapaces de negarse ante un plato apetitoso, aun sabiendo que no les conviene y obviando las explicaciones de la razón. Por ello, el camino de la espiritualidad y la mística ha seguido siempre la vía de la «autodisciplina» y el  «autoconocimiento». 




			 




			



				Yo Soy el poder




				No podemos engañar a nadie. 




				Tu Onda personal siempre emitirá hacia los demás tu verdadero estado espiritual. 




			




			 




			Pero estas partes, a las que identificamos, para entendernos, como perfil «animal», y las otras más refinadas o sutiles que llamamos «humana» o «espiritual», no sólo las tenemos, sino que también podemos transmitirlas a los demás de forma voluntaria o involuntaria, o podemos percibirlas en otras personas que, a su vez, también pueden percibirlas en nosotros. Llega un momento en que una persona, sea porque se ha iniciado en alguna escuela mística, sea debido a que ha recibido una excelente educación, o porque ha conseguido autoformarse de una manera más elevada y correcta, empieza a experimentar y hacerse consciente de lo que nosotros llamamos «las ondas». 




			En el mundo del espíritu, todo es energía y, en consecuencia, todo emite ondas. Un movimiento de «algo» energético que se desplaza y que situaremos en un plano intermedio entre lo espiritual y lo físico. Estas ondas se atraen por afinidad y se repelen por su opuesto. 




			La vibración espiritual que emitimos es la que nos dice cómo está nuestro nivel de consciencia. La generamos con nuestros pensamientos, nuestras emociones e intenciones internas. 




			Cuando una persona se acerca a otra y siente un rechazo interior, las ondas le acaban de advertir que no están en sintonía. Esta advertencia es un aviso divino y debemos aprender a escucharlo para no equivocarnos. Sin embargo, muchas veces, el ser humano no quiere escuchar esos avisos o piensa que son erróneos, pues quiere creer que esa persona sí que le conviene. Es entonces cuando entra en acción el instinto del mal, que también actúa sobre todos nosotros, se crea la duda y empiezan los engaños. 




			 




			Tu huella personal 




			 




			Te lo digo de otra forma: tus pensamientos y tus emociones emiten un tipo de onda que descubre tu opinión interna acerca de ti y de los demás. Aunque quieras disimular, te sale –por decirlo así– un determinado tipo de onda «musical» de tu canal personal, y esa música que proyectas es la que los demás van a percibir. Si tú emites ilusión y armonía, lo que van a captar será tu «música», tu onda de ilusión y armonía; si emites positividad, los demás captarán esa positividad. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Cuidado con lo que piensas y con lo que sientes porque tus ondas revelarán quién eres. 




			




			 




			Y pasará lo mismo con los sentimientos negativos. Nuestros miedos, nuestras frustraciones, nuestras carencias, nuestros temores y egoísmos están «impresos», de alguna forma, en las ondas que enviamos y los demás pueden captar de nosotros nuestra negatividad personal a través de ellas. ¿Cuántas veces hemos intentado tener un trato agradable con una persona pero no lo hemos conseguido porque esa persona, sin saber el porqué se sentía incómoda con nosotros? Si estamos todo el día recreándonos con pensamientos negativos, aunque queramos dar una imagen agradable y sonriente a las personas del exterior, nuestra onda hablará por nosotros, de nuestra verdadera naturaleza espiritual de ese momento. No podremos engañar a nadie que realmente esté atento. 




			Las casas donde vivimos, o los ambientes en los que trabajamos la mayor parte del día, por tanto, también recogen nuestras ondas, si no limpias tus pensamientos, tu lugar de trabajo o tu casa pueden estar «contaminadas» por ondas de negatividad y malestar. 




			¿Por qué si no, aunque muchas veces tienes tu casa limpia, pulcra y bien organizada sientes «suciedad» a tu alrededor, cuando no hay ninguna causa física que la justifique? Recoges irracionalmente lo que piensas. 




			 




			Protección 




			 




			Nuestras ondas de pensamientos positivos nos protegen de otras que se generan por los pensamientos negativos de algunas personas. Existe la creencia equivocada, entre no iniciados, de que un pensamiento negativo es más fuerte que uno positivo. Esto es mentira. Si te encuentras con una persona que tiene emociones negativas y tú estás sintonizado en otra onda, en este caso positiva, la onda negativa no podrá afectarte. Esa persona puede enviar una determinada música desde su emisora mental. Pero si tú eres positivo, estás sintonizado en otro dial, otros pensamientos, con una vibración diferente que es la que estás ejerciendo, la onda negativa del no consciente no te afecta. Tu onda positiva te hace de escudo de protección en estos casos y te evita molestias que no son de tu estilo ni de tu agrado. El ascendido Maestro Saint Germain nos recuerda cómo utilizar este poder:




			 




			



				Yo Soy el poder




				Conecta con el Yo Soy en tus pensamientos y crearás ondas de amor que protegerán, sanarán y limpiarán tu vida. 




			




			 




			YO SOY EL GRAN CÍRCULO MÁGICO DE PROTECCIÓN ALREDEDOR MÍO, QUE ES INVENCIBLE, QUE REPELE TODO ELEMENTO DISCORDANTE QUE INTENTA ENTRAR A MOLESTARME. YO SOY LA PERFECCIÓN DE MI MUNDO Y ÉSTA ES AUTOSOSTENIDA. 




			 




			Invasión 




			 




			Pero cuando tus pensamientos positivos son débiles, entonces sí notarás las ondas negativas. Si tu emisora de radio, lo que piensa tu mente, emite a poca potencia, tienes inseguridad, miedos, no crees en ti, etcétera, y la emisora de radio del adversario emite con más fuerza y más alto sentimientos de rabia, seguridad, prepotencia, etcétera, entonces, sus ondas atravesarán el campo de acción de las tuyas y llegarán hasta ti, anulando tu sintonía, tus pensamientos positivos, y comenzarás a sentir malestar y, en ocasiones, hasta angustia. 




			 




			Elige tu onda 




			 




			Lo que nos decimos es importante. Las palabras y pensamientos cuentan. La conversación interior es la más importante de todas las que mantenemos y, a menudo, la más descuidada. Ponemos en nuestra mente pensamientos negativos que nos enferman.




			 




			



				Yo Soy el poder




				Si anclas tu pensamiento y sentimiento en la Divina Presencia Yo Soy, te convertirás en radiante fuente de vida. 




			




			 




			Cambiémoslos. Que nuestra mente deje de ser un vertedero lleno de negatividad. Convierte tu mente en un santuario. Pon atención en pensamientos que curan, pensamientos de amor, pon atención en pensamientos que te conecten con el Yo Soy Superior, y crearás las ondas correctas y sentirás cómo comenzarás a sanar tu vida. 




			 




			INVOCACIONES Y AFIRMACIONES  PARA LA AUTOCONSCIENCIA 




			 




			Yo Soy la Magna Presencia fluyendo sin límite para todo aquel que desee contactarla. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy el faro de Luz que ilumina mi camino. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la copa que sacia a todo el que está sediento. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la perfecta armonía de mi mundo y de toda actividad que realice. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy amor en acción aquí y ahora. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy quien transmuta toda condición inferior a la perfección de la Magna Presencia. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Sé sabio, no quieras para los demás,  lo que no deseas para ti. 




			




			 


            

			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la Divina Presencia en mí a través de mí y en todas las cosas actuando con poder autosostenido hasta la liberación total de toda imperfección. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy quien califico la energía con la sabiduría del amor. 




			Queda decretado, queda manifestado y Soy Yo quien lo hace  realidad. 




			



	    


	 	

	    

             




			EL SER HUMANO HACE, EXCESIVAMENTE RÁPIDO, RELATOS Y SUPOSICIONES DE TERCEROS 




			 




			Un maestro escucha más que habla, un tonto habla más que escucha. Un maestro ya sabe lo que tiene que decir sobre un asunto, pero actúa con la sabiduría que le ha dado la experiencia de la vida, y con su discreción verbal extrae información oculta, pero valiosa, del corazón de las personas, a través de su silencio, para dar el más sabio consejo. 




			Todos los seres humanos hacemos rápidamente hipótesis y juicios de terceras personas sin ser capaces de ponernos en su lugar, de tal manera que, en realidad, estamos creando una barrera de pensamiento negativo que daña a esa persona y en consecuencia a nosotros mismos. 




			Examinemos ahora un poco mejor este tema bien conocido por todos pero casi siempre mal aplicado. Debéis saber que la fórmula para evitar muchos pensamientos negativos se encuentra resumida en una sola palabra: «comprensión». 




			El hecho de ser capaces de entender a otra persona, de ponernos en su piel, nos libra de generar juicios precipitados y malos pensamientos que nada aportan a nuestra vida. En consecuencia, debemos hacer un esfuerzo para lograr comprender siempre cómo se encuentran los demás, en lugar de precipitar nuestras críticas sobre ellos. Los resultados son, normalmente, algo más que sorprendentes. 




			¿Cuántas veces hemos sido víctimas de una mala interpretación por culpa de alguien? ¿Cuántas veces hemos sentido rabia por la injusticia que supone que los demás nos juzguen por lo que no somos? Entonces, ¿por qué lo hacemos en ocasiones a los demás cuando está claro que es un terrible atraso espiritual?




			 




			



				Yo Soy el poder




				El sabio piensa antes de hablar, el tonto habla antes de pensar. 




			




			 




			Podemos evitarnos muchos conflictos si no hablamos precipitadamente de los demás de una forma injustificada. Salomón dijo: «La sabiduría es como una protección, lo mismo que el dinero es una protección, la ventaja de la sabiduría es que mantiene vivos a sus dueños». 




			 




			Traición 




			 




			Una persona sabia no juzga precipitadamente al prójimo y por tanto evita crearse enemigos innecesariamente. ¿Cuántas relaciones de amistad, afectivas o de pareja, conocemos que están injustamente rotas por causa de que un individuo dijo o hizo algo que era innecesario, porque tuvo una opinión negativa precipitada de alguien que, además, esperaba su confianza, porque era su «amigo»? Traicionó esa confianza porque su ego quiso ufanarse de que «estaba informado de», y aunque fuese falso o erróneo provocó un desastre. 




			Otra consecuencia de este comportamiento es, algunas veces, la traición: hablar a espaldas de personas que han depositado su confianza en nosotros y que jamás esperarían un comportamiento descortés e inmaduro. 




			 




			Inseguridad y envidia 




			 




			El que critica está demostrando inseguridad y miedo, pues como se siente inferior a alguien, ataca a la persona que considera más fuerte –al nivel que crea que pertenece esa fortaleza– para elevarse sobre él y presumir de que está por encima de esa persona ante sus amistades. La cizaña y la calumnia, por tanto, están unidas a un profundo sentimiento de inferioridad y también, en ocasiones, de envidia. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				La persona sabia controla su lengua, la persona insensata desata su lengua y no piensa en lo que dice. 




			




			 




			Si un día te ocurre esto a ti, te sentirás tremendamente herido por la gran injusticia que supone. Por tanto, para tu progreso, es importante que apliques esta máxima: «No hagas a los demás lo que no quieres que te hagan a ti». Pero aún puedes mejorarlo, haz lo que dijo el Maestro Jesús, él hizo una propuesta similar pero en lenguaje positivo y activador: «Haz a los demás lo que quieres que te hagan a ti». Ahí lo tienes para tu crecimiento y bendición. 




			El Maestro Saint Germain nos dice: «Aquellos que mal usan el poder mental se atan ellos mismos a la inarmonía, encarnación tras encarnación». Haz tuyo el siguiente propósito: 




			 




			YO NO ACEPTO NI ADOPTO CONDICIONES DEL AMBIENTE AJENO, NI DE NADA DE LO QUE ME RODEA. SÓLO DE DIOS, DEL BIEN, DE MI YO SOY. 




			 




			Así que, si alguien te hace daño, no lo copies, por el contrario te están dando un espejo en el que se refleja lo que tienes que evitar para ti y los tuyos. 




			Sólo prestemos atención a cómo todo lenguaje humano delimita un enunciado descriptivo de una realidad existencial superior, lo que quiere decir que el lenguaje humano y nuestra forma de comunicación no deja de ser una concatenación de nuestra verdad espiritual. Preguntémonos, pues, cuán grande puede ser la diferencia entre lo que una persona está intentando decir o hacer a través de una expresión y lo que nosotros podemos llegar a entender de todo ello. Todavía es más evidente al considerar que podemos pertenecer a lugares y culturas diferentes, con valores, usos y costumbres sorprendentes. 




			Por tanto, aprender a no juzgar rápidamente al prójimo es toda una tarea sobre la que te invito a reflexionar. 




			Para terminar, indicarte lo que demuestras de ti a ojos de personas realmente espirituales, y lo que saben leer de tu comportamiento cuando hablas precipitadamente a espaldas de alguien que no puede defenderse de tus acusaciones:




			 




			– Envidia y Celos 




			– Competitividad 




			– Impulsividad 




			– Traición y Engaño 




			– Presunción 




			– Altanería 




			– Prepotencia 




			– Hipocresía 




			– Miedos 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Trabajar por mis mejoras contribuye a que yo aprenda a valorarme y a respetarme a mí mismo. 




			




			 




			¡Qué gran diferencia significa hablar cuando corresponde, con elegancia y franqueza de expresión! Esta actitud significa que tú te comportas con: 




			 




			– Seguridad y Elegancia 




			– Transparencia 




			– Equilibrio 




			– Honestidad 




			– Honradez 




			– Sentido de la justicia 




			– Sentido de la verdadera amistad 




			 




			INVOCACIONES Y AFIRMACIONES  PARA LA AUTOCONSCIENCIA 




			 




			Yo Soy la justicia Divina en acción, soy justo con los demás y conmigo mismo. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Si calificas la energía negativamente, ya no te van a hacer falta enemigos en el mundo exterior porque tu serás con diferencia el peor de todos ellos. 




			




			 




			Yo Soy el perdón que deriva de la comprensión, y da paso a la liberación de ataduras. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la bondad que rescata lo más escondido de nuestros Corazones. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la Llama Violeta transmutadora que consume el ego que aprisiona mi ser. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la humildad que necesito para crecer cada día más. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la guardia permanente sobre mis pensamientos y decretos. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la única presencia que actúa en mi vida y en mi mundo. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la alegría en mí y en todos los seres que contacte. 




			Queda decretado, queda manifestado, y Yo Soy quien lo hace realidad. 




			 




			Yo Soy la claridad, la verdad y la paz, la Luz de Dios que no falla nunca. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				La persona trabajadora saboreará siempre el triunfo; la persona perezosa, se lamentará eternamente por su fracaso. 




			




			



	    


	 	

	    

             




			SERIEDAD PARA CON UNO MISMO 




			 




			La autodisciplina y la capacidad de ser serios con nosotros mismos y comprometernos a realizar nuestras aspiraciones son los pilares de todo camino espiritual. Efectivamente, el camino espiritual es un camino lleno de amor, de alegría, de buenos momentos y de buenas sensaciones, pero también requiere ser capaz de hacer ciertos sacrificios, como renunciar a ese plato que tanto nos gusta y tan poco nos conviene. 




			Seriedad con nosotros mismos significa aprender a ser responsables y no crearnos pensamientos contradictorios internos que bloqueen nuestro propio avance vivencial y existencial. Antes ya te he hablado de lo descuidada que tenemos la mente, al tenerla invadida constantemente de pensamientos desordenados y contradictorios. 




			Si tenemos energía para lamentarnos de lo mal que nos trata la vida, también podemos tenerla para trabajar por el cambio y no posponer las mejoras que deberíamos estar realizando hace mucho tiempo. Nos va a costar lo mismo emplear un esfuerzo en una dirección, que hacerlo en otra. Seamos inteligentes y responsables, y no dejemos para mañana lo que podemos hacer hoy. Si realmente deseas alcanzar la felicidad, aquí y ahora, vas a tener que transmutar lo que estaba mal, y aplicar el mismo tipo de energía que utilizaste para crear de forma autofrustrante, pero en esta ocasión la vas a emplear para mejorar tu mundo y tus cualidades personales. 




			 




			–Vas a aprender a quererte más, en lugar de lamentarte constantemente de que te van mal las cosas o que los demás te tratan mal. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				La Tierra es el lugar perfecto para reconocer nuestras dolencias espirituales y aprender a sanarnos de ellas. 




			




			 




			–Vas a aprender a valorarte y a respetarte al darte cuenta de que eres capaz de trabajar y rectificar tus errores sin posponer esa acción de mejora, en lugar de quejarte o lamentarte por ellos y no hacer nada por cambiar la situación. 




			–Vas a aprender a pensar antes de actuar, cambiarás la impulsividad por la reflexión. 




			–Vas a aprender a vivir el presente y a perdonarte los errores del pasado. 




			–Vas a aprender a ocupar tu mente con proyectos, ilusiones y metas de futuro y vas a aprender a apartar los pensamientos negativos de ella. 




			–Vas a aprender a ser feliz, relajándote y conectándote con la fuente de Poder Universal que habita en ti, en lugar de irte a dormir pensando en cosas que sólo generan desorden y caos en tu vida. 




			 




			En definitiva, amigo mío, vas a convertirte en una persona adulta y vas a dejar de ser un niño espiritual. Vas a aprender a trabajar lentamente, sin prisas por el cambio, pero con constancia y denuedo, y entonces el Universo verá tu esfuerzo y te vas a sorprender viendo cómo en ese instante te vienen ayudas de muchas formas y lugares que nunca te podías haber imaginado para que cumplas tu camino. 




			Vas a trabajar la verdadera iniciación espiritual, la transmutación alquímica interior que te permite perfeccionar tus procesos de aprendizaje a través de la observación imparcial de tus virtudes y tus carencias, tus errores y tus cualidades, tus defectos y tus dones positivos personales. Sólo a través de este cambio energético, conectarás directamente, sin estorbos, con la fuente de la abundancia del Yo Soy. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Todo el mundo ha creado su propio personaje humano enfermo, pero pocos conocen su Yo Soy interior, que es quien les puede solucionar todos los problemas.




			




			 




			Pensamientos negativos 




			 




			Vas a trabajar seriamente contigo mismo para sentir esa abundancia. Vas a hacer una lista de las cosas que tienes que corregir y vas a trabajar para hacerlo, pero también vas a hacer una lista, paralela a ésta, de tus cualidades del presente, para que sean tu valioso punto de estímulo y apoyo, y puedas hacer los cambios que vas a tener que efectuar a partir de ahora. Primero, te vas a armar de valor y vas a observar de frente, y con valentía, las afirmaciones mentales negativas que te dan pobreza espiritual. 




			 




			Yo soy malo para estudiar, concentrarme, meditar, etcétera. 




			 




			Este «Yo soy» garantiza que no tenemos ninguna intención de trabajar por el cambio y sí para disculparnos y autocompadecernos por no hacer nada. Como no me atrevo a «mirar de cerca» mis pensamientos porque sé que tengo apatía vital y miedo, lo que hago es decir que no sé hacerlo y evito enfrentarme a los retos y a las nuevas responsabilidades de las que voy siendo consciente. 




			 




			Yo soy nervioso, tímido, inseguro, etcétera. 




			 




			Este «Yo soy» es un residuo equivocado de la infancia, en la que aprendiste erróneamente a dudar de ti mismo, es un «Yo soy» que justifica todo lo que nos pasa, echando la culpa a los demás por lo que nos han dicho o nos han hecho, así que, como en el anterior caso, mientras te lamentas de lo mal que te ha tratado la vida, no haces nada por cambiar sus carencias. 




			 




			Yo soy poco atractivo, demasiado flaco, demasiado gordo, etcétera. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Recuerda siempre tu verdadera naturaleza y comprenderás la esencia de las tareas que tienes aquí en la Tierra. 




			




			 




			Este «Yo soy» es un justificador para evitar riesgos de relación con el sexo opuesto y para no trabajar, en profundidad, la excelencia de tu imagen personal, aprovechando los recursos que la madre naturaleza te ha dado y que desprecias irresponsablemente. 




			Añoras e idealizas equivocadamente otras imágenes en lugar de valorar y obrar por la tuya. 




			 




			Yo soy demasiado joven, demasiado mayor. 




			 




			Aquí estamos usando la edad para más de lo mismo, paralizarnos existencialmente, si eres joven justificas equivocarte porque «te falta experiencia», y si eres mayor, justificas los errores porque «estás muy cansado y quemado por la vida», «yo soy así y me va a costar cambiar, son muchos años». La cuestión es lamentarse para echar el ancla en el fondo del mar de los sentimientos y no avanzar entre el oleaje de la madurez espiritual. 




			La lista de pensamientos negativos podría ser, ciertamente, interminable: «Yo soy prepotente, malhumorado, desorganizado, torpe...», y si te repites estas etiquetas, durante un tiempo lo suficientemente largo, te acabarás convenciendo de ellas. 




			Has de saber que la Magna Presencia Yo Soy no está sujeta a limitación alguna, ni el tiempo ni el espacio significan nada. El Maestro Saint Germain nos dice: «Todo estudiante debe vigilarse con gran atención para no usar el "Yo Soy" en expresión negativa, porque cuando se dice: "Yo estoy enfermo" o "Yo he fracasado" o "Yo no estoy actuando correctamente", se está lanzando esta magna energía para destrozar aquello que deseas lograr»; y nos da la solución para evitarlo: responsabilizarnos de nosotros mismos y pensar el «Yo Soy» en positivo, con la plena consciencia de que estamos aplicando un poder que siempre ha estado en nuestro interior y que ha llegado el momento de que lo activemos para usarlo en toda su plenitud. No hay más que una sola persona que pueda afirmar en tu mundo, tú, hay que declarar y mantener con firmeza, detenerse sin vacilación y pensar: «Yo Soy esa presencia en acción». Es la misma Vida en mí y tiene todos los remedios a los cuales les da su poder.




			 




			



				Yo Soy el poder




				Las dificultades son oportunidades extraordinarias de poder crecer espiritualmente y de saborear el Poder de la Divina Presencia Yo Soy. 




			




			 




			INVOCACIONES Y AFIRMACIONES  PARA LA AUTOCONSCIENCIA 




			 




			Yo Soy mi deseo cumplido de ascensión en la Luz. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy el Poder de ordenar mandatos para beneficio propio y de aquellos que están a mi alrededor. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy paz y equilibrio en todas mis acciones. 




			Queda decretado, queda manifestado, y Yo Soy quien lo hace realidad. 




			 




			Yo Soy la maestría dirigiendo mi vida y mi mundo. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la alegría que contagia a mis hermanos. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la expresión del Gran Poder Universal en mi comportamiento y mis acciones. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			Yo Soy la plena confianza en mí mismo. 




			Queda decretado, queda manifestado y Yo Soy quien lo hace  realidad. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				En cada reencarnación aprendemos algo diferente y nos curamos de nuestra ignorancia anterior. 




			




			



	    


	 	

	    

             




			QUÉ ES LA TIERRA DESDE UN PUNTO DE VISTA ESPIRITUAL 




			 




			La Tierra es el hospital del alma del ser humano. También es, al mismo tiempo, una escuela para ésta. Una vez el alma abandona la materia y se desprende de muchas influencias, que en la vida ciegan al ser humano, se da cuenta de cuántas cosas ha hecho mal y eso la hiere. Siente entonces el deseo de volver a la Tierra para conseguir enmendar eso. Necesita enfrentarse de nuevo a aquellas cosas que le han hecho errar y superarlas para poder hacer las paces consigo misma, encontrando sólo de esta manera la paz y el sosiego. A esto se le llama proceso de purificación o karma. 




			Podemos preguntarnos: ¿Qué es la purificación? Es, simplemente, sacar de nosotros lo negativo. Mejorar y dar un paso delante de evolución positiva. ¿Y cómo lo conseguimos? Es sencillo. Cuando has hecho algo de lo que te has arrepentido, tu alma ha contraído una carga de negatividad, un dolor interior por no haber actuado como debiera, un dolor por haber decepcionado a su Yo interior. Entonces, la manera de expiar o resolver esto para corregirlo bien, de una vez para siempre, reside en volverse a enfrentar a ese problema y superarlo. Habrá que volver a vivir algo similar, para extraer la enseñanza que conlleva la superación. 




			Mientras el ser humano está en la Tierra, los problemas le sobrevienen una y otra vez, sintiendo un gran desasosiego hasta que consigue superarlos. Son bien conocidos entre nosotros los casos de mujeres y hombres que recaen siempre en enamorarse de la persona equivocada y no son felices hasta que, al final, aprenden a rechazarlo. Las personas que tienen un carácter que les crea problemas con los demás, no son felices hasta que se dan cuenta de que lo tienen que cambiar. Y como éste, miles de ejemplos.




			 




			



				Yo Soy el poder




				Una persona que no sabe percibir sus errores y rectificarlos será un niño espiritual inmaduro durante toda la vida. 




			




			 




			Sin embargo, una vez desencarnados, la solución pasa, casi siempre, por volver a probar. Por ello se puede ver la Tierra como un hospital y una escuela para el alma. Reparamos los desajustes de vidas anteriores y reparamos los desajustes que cometemos en ésta. 




			El alma no consciente intenta buscar soluciones, en el mundo exterior, a su angustia, es decir, donde no están, y donde no las encontrará nunca. Las soluciones están en su interior, en superar la ignorancia del «Yo Soy» y de sus posibilidades, de moverse con completa libertad en medio de un mundo espiritualmente dormido. 




			El alma cree que ve un conflicto pero tiene la visión mal enfocada. Esa percepción es errónea, en realidad el problema la tiene atrapada a ella. Se está creyendo el personaje humano y no ve más allá del que lleva interpretando desde que nació.  Imagínate a un actor que en una película interpreta a un personaje inseguro y que al terminar de rodar la película olvida que estaba en un plató y continúa interpretando ese personaje en su vida privada. No consigue separar el personaje de la película, del de su vida diaria y, de repente, se funde el uno con el otro. Pues esta no consciencia es lo que nos rodea a todos en la Tierra. Somos chispas divinas en un mundo de locos dormidos que sueñan que están despiertos. 




			 




			Olvidamos 




			 




			Imagínate ahora a un ser muy poderoso que olvida sus poderes y se siente víctima de un ataque de unos seres con aspecto humano. El ser poderoso puede enfrentarse a eso y mucho más, pero se olvida de su naturaleza y tiene miedo. 




			 




			



				Yo Soy el poder




				El maestro te enseña no para que seas un buen alumno, sino para que te conviertas también en maestro y ocupes tu lugar. 




			




			 




			Pues ése eres tú. Estos seres poderosos somos nosotros, seres que olvidamos nuestra esencia y la verdadera naturaleza de nuestra alma y nos sentimos víctimas de algo que nunca podría con nosotros de no ser porque hemos aprendido erróneamente, bajo la figura humana, que somos vulnerables a eso. Pero en realidad, esa vulnerabilidad es mentira. La estamos haciendo verdad nosotros, con nuestro estado de somnolencia espiritual, al olvidar nuestra verdadera naturaleza y concentrarnos en las debilidades aprendidas del personaje humano. Por ese motivo la paz mental es un estado tan extraño de conseguir y vivir. Si las personas recordasen siempre quiénes son, en su naturaleza, todo sería diferente. 




			Por eso, un problema nunca es tal, ésa es la visión negativa, humana y no consciente. Un «problema» es un conjunto de tareas que hay que resolver, ésa es la extraordinaria perspectiva positiva y real, es un aprendizaje para todos nosotros, en una escuela para seres encarnados. Chispas divinas que no recuerdan que lo son. 




			 




			No debemos dividirnos 




			 




			Cuando como hijo de Dios recuerdas que lo eres, cuando sientes en ti a la Magna Presencia Yo Soy, abres la puerta que te hace entrar en un camino de consciencia que te hace plenamente responsable de tus acciones en ese momento. 




			El Maestro Saint Germain nos advirtió sobre las consecuencias de hacer cosas «equivocadas» cuando tenemos consciencia del Yo Soy. La ignorancia puede justificarnos en un principio, pero, al ir avanzando espiritualmente, debemos por todos los medios mantener una guardia permanente sobre la calidad de nuestro pensamiento-sentimiento. Cuando ya tenemos consciencia de la Divina Presencia, ya no podemos justificarnos. «Una vez que los estudiantes e individuos han aprendido y reconocido la Poderosa Presencia Yo Soy y después dejan que su atención sea atrapada o puesta en cosas externas, sea consciente o inconscientemente, lo cual tiene poca difere" que es la Fuente de su Ser y Vida dentro de ellos». 




			 




			



				Yo Soy el poder




				Si obligas, estás enseñando a un futuro tonto, si das libertad para errar o acertar, estás entrenando a un sabio. 




			




			 




			«Supongamos que Yo decretase: “Yo Soy la Poderosa Presencia, Yo Soy en Acción”, y después, una hora más tarde, dejara que mi atención se fijase en un horóscopo desfavorable o en una condición externa que indica alguna clase de desastre. ¿No ves cómo eso anularía el decreto, que desencadena el Poder de Libertad, hecho por mí?» 




			 




			Jesús dijo: «Nadie puede servir como esclavo a dos amos, porque odiará al uno y amará al otro, o se apegará a uno y despreciará al otro». Yo te digo: Tú no puedes progresar, si le das poder a otra cosa que no sea tu Poderosa Presencia «Yo Soy». 




			Desafortunadamente, lo que pasa con muchos estudiantes es que no se aferran firmemente a la Poderosa Verdad de su Ser el tiempo suficiente para ganar el impulso y la fuerza necesaria para mantenerse inmóviles ante el tirón de la sugestión y la apariencia externa. 




			La pregunta es ¿de qué sirve ser «consciente» a ratos? Ése es el problema, un estudiante se encuentra «lleno» y muy satisfecho espiritualmente en un curso de crecimiento espiritual o cuando medita en su casa, en un espacio fantástico de tranquilidad y recogimiento. En ese momento mantiene su consciencia y parece que ha vuelto a nacer, que todo será perfecto a partir de ahora. Pero ese principiante espiritual no se da cuenta de que esa consciencia deberá mantenerse con ejercicios continuados de atención que deberá repetir con cierta frecuencia porque, en el mundo en el que vivimos es muy fácil distraernos y pensar en cosas alternativas que hacen que podamos navegar por senderos de dolor. Estamos en un mundo material y pueden volver los problemas con personas del trabajo, los conflictos cotidianos con familiares y los derivados de la lucha diaria por el sustento material y las deudas económicas de cualquier persona. Los estudios, las responsabilidades, los momentos en los que la salud pueda flaquear. Aparecerán todas las circunstancias que distraerán la atención del Yo Soy interior y la centrarán en el humano, y es importante que todo eso lo vivamos aplicando la consciencia Yo Soy y no como el humano. El Maestro Saint Germain avisó: «Cuando tu atención se fija en las cosas externas, está dividiendo el poder y está retardando la actividad magnífica y la realización que, de ser de otra manera, la Presencia “Yo Soy” atraería».




			 




			



				Yo Soy el poder




				El maestro de verdad es un espejo del poder interior que todos llevamos dentro; al conocerle, reconocemos la llama que fluye desde nuestro interior. 




			




			 




			Saint Germain continúa diciendo que mantengamos la tranquilidad y sigamos con nuestros deberes y tareas: «Sin embargo, habiendo pasado por lo mismo, tenemos la paciencia infinita para esperar hasta que el Amado Estudiante pueda empuñar su Cetro del Dominio de esta Poderosa Presencia “Yo Soy” y sostenerlo». 




			Es decir, es normal que tengamos que curarnos, porque para eso hemos venido a esta Tierra, es normal que tengamos que aprender, ¡para eso estamos aquí! Hagámoslo y el Universo tendrá con nosotros la paciencia que nos estamos mereciendo. 
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