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			SINOPSIS

			Escápate de la rutina y aprende a vivir y a trabajar en ruta con este revelador y práctico manual de Lonely Planet. Esta guía práctica inspira y motiva a todas aquellas personas cuyo objetivo es comenzar una nueva vida que les permita integrar el trabajo en su vida para que esta sea más flexible y, así, poder viajar más y vivir mejor convirtiéndote en un nómada digital.

			La primera parte de este libro está dedicada a los aspectos prácticos para trabajar en ruta: cómo generar ingresos, gestionar el cambio de carrera, mantenerse en contacto con la familia, alimentar nuevas relaciones sociales, qué hacer con las pertenencias, cómo superar los temores típicos antes de la partida, cómo mantenerse sano en esta nueva vida y muchos más consejos.

			La segunda parte presenta una serie de destinos ideales para los nómadas digitales. Ofrece información valiosa sobre cada lugar, con los pros y contras, e historias inspiradoras de nómadas digitales que se decidieron por ese lugar. Desde maravillosas playas balinesas con sus palmeras hasta las brillantes luces de neón de la dinámica Seúl, los aspirantes a nómadas se podrán inspirar para dar el paso y comenzar su nueva vida.

			Este libro ha sido escrito por algunos de los autores de Lonely Planet que adoptaron esta forma de vida, y vuelcan aquí los mejores consejos, ideas y relatos vividos en primera persona para mostrar lo que significa realmente vivir y trabajar en ruta.

			

			Incluye:

			
					Las 10 ventajas de ser un nómada digital

					Qué trabajos hacen los nómadas digitales

					Las 15 cosas que todo nómada digital debería llevar

					10 maneras de superar la soledad

					Los principales destinos para nómadas digitales

					Aprendizaje del argot de todo nómada digital que se precie
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			DAR EL SALTO
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				¿Eres un nómada digital?

				
					¿Alguna vez sueñas con dejar de fichar y recorrer el mundo con el portátil para trabajar y vivir donde te plazca? ¿Fantaseas con enviar facturas desde la playa, redactar informes desde Río de Janeiro o hablar con los clientes desde una terracita en una plaza adoquinada? De ser así, ya vas camino de convertirte en un nómada digital.

					Es verdad que abandonar el confort y la seguridad del hogar para empezar de cero como freelance en otros lares puede resultar abrumador, pero miles de personas han afrontado las mismas dudas e incertidumbres y han acabado tomando la decisión de partir. Si no lo pruebas, nunca sabrás cómo te iría; tal vez sea el comienzo de una nueva vida.

				

				
					¿A qué esperas? Pasa página, inspírate y da los primeros pasos para hacer realidad tu sueño de ser un nómada digital…
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				VENTAJAS

				¿Quién no sueña con ser su propio jefe, planificar sus horarios, hacer lo que le venga en gana y trabajar solo cuando le apetezca? Los nómadas digitales tienen mucha libertad: si quieres trabajar desde un bungaló en la playa o desde un refugio en la selva, nadie puede impedírtelo. Solo necesitas un portátil y una conexión rápida a internet para ubicar tu oficina en casi cualquier rincón del mundo (o en buena parte de él).

				OPORTUNIDADES

				En tu tierra tienes un camino trazado y sabes exactamente qué te aguarda. Como nómada digital, el futuro es incierto y puedes decidir siempre adónde ir y qué hacer al llegar. En el proceso aprenderás más de lo que imaginas sobre cómo llevar un negocio, tomar las riendas de tu vida y abrirte camino.

				CUESTIONES PRÁCTICAS

				Aunque viajar y trabajar como freelance donde uno desee tiene muchas ventajas, también conlleva desafíos. Dirigir un negocio desde el extranjero puede suponer largas jornadas e inestabilidad económica; deberás ser muy proactivo a la hora de buscar clientes, reclamar facturas y consolidar tu marca. Algunos días harás frente al mundo solamente con tu portátil, así que mentalízate para los altibajos si quieres disfrutar al máximo de la experiencia.
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				¿Qué te frena?

				
					Siempre hay millones de razones para no afrontar un nuevo y ambicioso desafío, pero si nadie se atreviera no existirían los viajes espaciales ni los coches eléctricos y las grandes estrellas del rock estarían sirviendo cafés. Para superar las dudas y temores, analiza las cosas una a una: por separado, esos obstáculos que parecen insalvables quizá sean más fáciles de superar de lo que se cree.
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					NO SÉ SI SERÉ CAPAZ

					Todos nos sentimos así ante un gran cambio vital, pero hay que probar suerte. Cualquiera que alcanza una meta ha vivido previamente momentos de duda. Ahora bien, recuerda que tú estás al mando: puedes decidir cuándo marcharte, adónde dirigirte e incluso regresar si las cosas no salen como tenías previsto. Para simplificarlo, empieza por un destino cómodo con un presupuesto holgado y fija la fecha para decidir si continúas o abandonas.

				

				
					ME PREOCUPA QUEMAR PUENTES

					Los cambios siempre implican poner fin a una cosa y dar comienzo a otra, pero ocurre lo mismo con cualquier trabajo nuevo. No olvides que nada dura para siempre; como dueño de tu destino, en tus manos está seguir adelante mientras disfrutes del viaje y detenerte cuando llegue la hora. Además, convertirte en nómada digital no te obliga a cortar lazos: puedes mantenerte en contacto con amigos, familiares y colegas y llevar tu red de apoyo allá donde vayas.
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					¿Y SI SE ME ACABA EL DINERO?

					Es una preocupación comprensible en cualquier viaje, por eso es importante conseguir un colchón suficiente antes de aventurarte en lo desconocido. Ahorra mientras trabajes para saldar deudas y crea un fondo de emergencia para cubrir gastos si tus clientes se demoran en el pago. Debes establecer unas reglas básicas y ser consciente de cuánto dinero necesitas, hasta cuándo te tiene que durar y cuánto tiempo puedes vivir de tus ahorros antes de tomar una decisión radical. Incluso si acabas regresando a casa, nada te impide probarlo de nuevo más adelante.

				

				
					LA SOLEDAD NO VA CONMIGO

					Iniciar un viaje en solitario quizá resulte desalentador, pero partir sin compañía puede darte el empujón que necesitas para hacer realidad tus sueños. Viajar con otras personas implica ponerse de acuerdo y compartir decisiones; en cambio, si te mueves por tu cuenta puedes adaptar los planes según te convenga. Por otro lado, viajar solo no equivale a sentirse solo: al charlar y trabajar con otros nómadas digitales, harás contactos y amigos.

				

				
					ME SABE MAL ALEJARME DE MIS AMIGOS Y FAMILIARES

					Siempre cuesta separarse de los seres queridos, pero gracias a aplicaciones como Skype y WhatsApp nunca había sido tan fácil mantener el contacto. Las relaciones a distancia pueden pasar factura, pero muchas parejas logran superarlo; puede que tu media naranja decida acompañarte o que ambos emprendáis juntos un nuevo camino. Tampoco tienes obligación de viajar constantemente; ¡pasa una temporada en casa cuando sientas morriña!

				

				
					¿Y SI NO CONSIGO SUFICIENTE TRABAJO?

					Todo freelance siente esa inquietud, pero cuando llevas un tiempo trabajando por cuenta propia aprendes a no echar de menos la sensación de seguridad que ofrece un empleo a jornada completa. Cuantos más encargos realices para distintos clientes, más sencillo te resultará encontrar trabajo en el futuro. Es esencial que mantengas al día tu carta de presentación (es decir, tu sitio web, blog, página de LinkedIn y perfil en las redes sociales) y que uses tu creciente red de contactos para hallar nuevas oportunidades laborales. Además, piensa que siempre puedes reinventarte: tu etapa como freelance podría ser un paso más hacia un empleo mejor si decides asentarte y buscar más estabilidad.

				

				
					¿QUÉ HAY DE MI CARRERA?

					Cualquier profesional de recursos humanos te dirá que un paréntesis en el currículum solo supone un problema si no sabes explicar a qué dedicaste ese tiempo. Muchas empresas verán el hecho de dejar un empleo a tiempo completo para empezar un negocio propio como señal de confianza, iniciativa y espíritu emprendedor. Recuerda que una de las razones para convertirse en nómada digital es anhelar un cambio; tal vez esa decisión te llevará a reorientar completamente tu carrera. Y si te las arreglas para trabajar como freelance para tu antigua empresa, aún mejor: así dejarás la puerta abierta a un hipotético retorno si necesitas un descanso de tu vida ambulante.

					
						Consejo

						“Ser nómada digital te libera de las paredes de la oficina y te permite conectar mejor con un nuevo entorno. Dictar tus horarios y crear tus oportunidades resulta muy estimulante y, aunque debes tener los pies en el suelo si quieres ganar lo suficiente para el próximo billete de tren, nunca te arrepientes de dejar atrás tu antiguo lugar de trabajo. Las playas se transforman en salas de reuniones, los lugareños pasan a ser socios y descubres la auténtica libertad”. 

						Karen Henderson, editora sénior de Lonely Planet y exnómada
				
					

				

				
					NO TENGO EDAD PARA ESTAS COSAS

					En el imaginario colectivo, los nómadas digitales son genios veinteañeros que escriben blogs y graban sus aventuras con una GoPro. La idea no va del todo desencaminada, ya que muchos son jóvenes emprendedores que cambian el tradicional año sabático por el teletrabajo para no tener límites de tiempo ni presupuesto. Sin embargo, multitud de nómadas digitales son profesionales más maduros que aprovechan su dilatada experiencia para hacer lo que más les gusta: viajar. Mientras puedas trabajar de forma remota mediante conexión a internet, ¡no hay límites de edad!

				

			

			
				DIEZ VENTAJAS DE SER UN NÓMADA DIGITAL

				
					Vivir libre sin las ataduras de trabajar para una sola empresa en un lugar concreto supone infinidad de ventajas. Estas son algunas de las mejores.
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				[image: ] OFICINA PROPIA

				Como nómada digital, tú eliges dónde trabajas, ya sea una cafetería, un espacio compartido o una cabaña con techo de paja en una isla tropical. Según numerosas encuestas, uno es más feliz en un entorno de trabajo cambiante que si se sienta cada día en el mismo sitio a hacer tareas repetitivas.

				[image: ] HORARIOS A CONVENIENCIA

				Aunque fijarse horarios y ceñirse a la rutina requiere disciplina, el nómada digital se organiza el tiempo como desea. Si quieres empezar la jornada haciendo submarinismo y ponerte a trabajar a media mañana, adelante. Hasta hay quien duerme todo el día porque es más productivo de noche.

				[image: ] MÁXIMA VARIEDAD

				Nada reprime la creatividad como hacer lo mismo una y otra vez. Como nómada digital, trabajarás en proyectos de distinta índole, a veces para clientes nuevos y a menudo en lugares distintos. En la variedad está el gusto.

				[image: ] ADIÓS A LOS DESPLAZAMIENTOS

				Muchas encuestas apuntan a que desplazarse diariamente entre el hogar y el lugar de trabajo es lo que más odian los empleados. A más del 50% les amargan dichos trayectos, porcentaje que aumenta entre quienes viven en grandes urbes. El nómada digital tan solo tarda unos segundos en levantarse de la cama y encender el portátil, así que olvídate de ir de pie en el autobús o de abrirte paso a empujones en el metro.

				[image: ] MÁS OCIO

				El tiempo que perdías desplazándote lo podrás dedicar a divertirte. La mayoría de los nómadas digitales valoran el mayor tiempo libre a disposición como una de las principales ventajas de su profesión. Además, habitar en un lugar interesante multiplica las posibilidades de probar cosas nuevas y emocionantes. Si equilibras bien ocio y trabajo, quizá nunca te canses de este estilo de vida.

				[image: ] MENOS ESTRÉS

				El desplazamiento diario al trabajo es agotador. Cerca del 20% de los empleados lo citan como la principal fuente de estrés en sus vidas, mientras que un número similar echa la culpa a las largas jornadas laborales y un 10%, a la política de oficina. Ser nómada digital implica ser tu propio jefe, elegir tus horarios y pasar más tiempo con tus allegados, o solo, si así lo prefieres.

				[image: ] ADIÓS AL CÓDIGO DE VESTIR

				A unos les encanta llevar traje y a otros les parece un uniforme escolar para adultos. Si te conviertes en nómada digital podrás vestir lo que te parezca, ya sean prendas de Gore-Tex y botas de nieve, bermudas y chanclas o un traje a medida confeccionado por un sastre italiano.

				[image: ] DESARROLLO PERSONAL

				Elegir el propio camino favorece el crecimiento personal. Aprenderás a ser autosuficiente, te volverás más organizado y confiarás más en tu capacidad de superar desafíos. Asimismo, descubrirás lo que de verdad importa en la vida sin que las ideas preconcebidas de los demás nublen tu juicio.

				[image: ] APTITUDES EMPRESARIALES

				Trabajar como freelance permite obtener las habilidades necesarias para dirigir cualquier negocio. Te enseñará a gestionar tu tiempo y tus asuntos financieros, a buscar nuevos clientes, a estar al tanto de las facturas y a ampliar tu marca. Muchos emprendedores dieron el salto y edificaron su imperio tras aprender los gajes del oficio como autónomos.

				[image: ] EL MUNDO A TUS PIES

				Gracias a las nuevas tecnologías, puedes afincarte prácticamente donde quieras y trasladarte siempre que necesites cambiar de aires. ¿Prefieres trabajar todo el año en el mismo sitio o mudarte con el paso de las estaciones? ¿Te gustaría estar en la playa de lunes a viernes y pasar el fin de semana en la montaña? Tú eliges.

			

		

	
		
			CÓMO SER UN NÓMADA DIGITAL
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				Los mejores oficios para nómadas digitales
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					Podrías dar la vuelta al mundo sin ver ni un solo cartel que rece: “Se buscan nómadas digitales”. Esto no es solo tener un mero empleo; es un estilo de vida, un modo de mantener un equilibrio armónico entre trabajar y viajar.

				

				[image: ] ESCOGE UNA PROFESIÓN

				Decidir cómo te ganarás la vida mientras exploras el planeta es lo más importante para convertirte en un nómada digital. Una vez lo tengas claro, ya irás precisando los detalles, como cuál será tu próximo destino y qué harás en tu tiempo libre, a tu ritmo, tal vez a la sombra de una palmera mientras sorbes una piña colada y actualizas el blog.

				Lo mejor es comenzar con lo que dominas. Es más sencillo encontrar trabajo en un ámbito en que ya tienes años de experiencia. Tantea a tu jefe por si hay oportunidades como freelance o pídele que te recomiende a otras empresas que puedan estar interesadas en tus servicios. Trata de aceptar tus primeros encargos mientras aún trabajes por cuenta ajena para contar con una cartera de clientes al emprender el viaje.

				[image: ] APUESTA POR EL PLURIEMPLEO

				No tienes por qué limitarte a una sola especialidad. Es habitual que los nómadas digitales tengan varias iniciativas empresariales y compaginen tareas creativas con trabajos de mayor seguridad financiera en el ámbito de la informática, el diseño web o la asistencia profesional. De hecho, disponer de más de una posible fuente de ingresos facilita encontrar suficiente trabajo para sustentar el estilo de vida nómada. De la misma manera, contar con algo a lo que siempre puedas recurrir es un buen salvavidas en caso de que tu flamante blog tarde más de lo esperado en despegar.

				Ahora bien, es fundamental transmitir un mensaje claro a los clientes. Si divides tu trabajo a distancia entre el diseño web y la enseñanza de idiomas en línea, deberías tener más de un perfil virtual para que te vean como diseñador web o como profesor en función de lo que busquen. No tengas miedo de crear varias webs e identidades en las redes sociales para publicitar tus distintas vertientes profesionales.
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				[image: ] SÉ FLEXIBLE

				Trabajar como freelance no es igual que ser empleado. No tienes una lista oficial de tareas ni a alguien que te supervise el trabajo, así que cambia lo que no funcione. Si no encuentras bastantes clientes en un área del negocio, céntrate en las que generan ingresos; si un proyecto deja de dar fruto, prueba otro.
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				Cómo aprovechar tus habilidades

				
					Muchas personas prueban suerte como nómadas digitales buscando un cambio de ritmo que, a menudo, se traduce en un giro de 180 grados en su carrera. Al fin y al cabo, este paso te brinda la oportunidad de revaluar qué te gusta hacer y qué no, así como qué esperas de la vida. Sin embargo, no hace falta que tires tu antiguo currículum a la basura; la mayoría de las aptitudes que hayas desarrollado en tus trabajos anteriores te resultarán útiles como freelance. Además, tener un abanico de posibilidades para ganarse la vida es una ventaja al empezar a trabajar de forma remota.

					Identifica los aspectos de tu trabajo actual que más te satisfacen y piensa cómo explotar tus habilidades en otros círculos. Quizá descubras que en realidad no necesitabas un cambio de carrera, sino un cambio de aires y dejar de acatar órdenes.
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				RECURRE A TUS CONTACTOS

				Seguro que conoces a muchos profesionales de tu sector. Antes de partir puedes contactar con ellos, directamente o a través de LinkedIn, e informarles de que buscas trabajo como freelance; te sorprendería cuántos tienen proyectos aptos para alguien tan capacitado como tú. Asimismo, pregunta a tus contactos si saben de alguna empresa en busca de trabajadores autónomos: no debes sentirte mal por usar tu red para crear una base de clientes.

				SÉ ORIGINAL

				Tus habilidades no se reducen a lo que llevas años haciendo día sí y día también en la oficina. La gente suele poseer talentos que pueden ser rentables mientras se viaja. Si sabes tocar la guitarra, plantéate dar lecciones en línea; si estás al tanto de las últimas tendencias en materia de bienestar, escribe un blog sobre ello; si tienes experiencia en la enseñanza de idiomas, emite tus clases en vídeo.

				MANTENTE AL DÍA

				Al trabajar por cuenta propia, debes saber venderte y no puedes recurrir al departamento de recursos humanos cuando necesitas pulir tus destrezas. Es recomendable que te apuntes a cursillos de repaso para asegurarte de que tus aptitudes empresariales se ajustan a los intereses actuales de los clientes. Trata de adquirir habilidades que hagan crecer tu negocio; muchos espacios de trabajo compartidos ofrecen formación que puede ser útil para nómadas digitales.

				
					[image: ] CONSEJO

					“Uno puede caer en la tentación de seguir el camino de otros nómadas digitales y perder el rumbo. No es oro todo lo que reluce, así que céntrate en potenciar las habilidades que ya tienes. El éxito del nómada digital es directamente proporcional a su capacidad de hallar un nicho. Aunque no deberías dejar de adquirir competencias nuevas o de diversificar el flujo de ingresos, tus puntos fuertes suelen ser tu mejor baza”.

					Josh Summers, director de Travel China Cheaper (www.travelchinacheaper.com)
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				¿De qué trabajan los nómadas digitales?

				
					Algunos empleos se ajustan como un guante al estilo de vida nómada. Si ya has empezado a explorar el planeta, lo obvio sería escribir un blog de viajes, pero hay muchas otras ocupaciones y profesiones que se pueden desempeñar a distancia. Lo básico para todo nómada digital es que logre hacer su trabajo diario allá donde esté a través de una conexión rápida a internet.

				

				[image: ] CREATIVIDAD AL PODER

				Escribir un blog no es la única actividad original para sufragar tu periplo. Muchos nómadas digitales se dedican a escribir otras cosas, desde materiales de viaje hasta contenidos más prosaicos como textos publicitarios, manuales de electrodomésticos o formaciones sobre tareas de oficina que dejaron atrás hace tiempo. Tampoco hay que olvidarse de la edición, una de las profesiones más versátiles que existen. Luego está el ámbito visual: diseño gráfico, videografía, fotografía, maquetación… Mientras no debas estar en un sitio concreto para llevarla a cabo, casi cualquier actividad puede constituir la base de una vida nómada.

				[image: ] EL MUNDO DE LA PROGRAMACIÓN

				Puede que “bloguero de viajes” suene glamuroso, pero cantidad de nómadas digitales se ganan mejor la vida y pueden permitirse más lujos por pertenecer al selecto grupo de personas que hablan el lenguaje universal de la programación informática. La industria del desarrollo de software se fundamenta en el trabajo freelance, así que los viajeros capaces de programar en lenguajes como Java, Python, C++, Javascript y SQL estarán muy cotizados independientemente de su ubicación. Otra especialidad de este campo que te ayudará a alejarte de la oficina es el diseño de sitios web.

				[image: ] QUE EL TRABAJO TE ACOMPAÑE

				Hay un sinfín de tareas cotidianas que mantienen un negocio a flote y no tienen por qué realizarse en una oficina. Gestionar proyectos, supervisar redes sociales y llevar la contabilidad son labores que se pueden hacer desde una cafetería con wifi de alta velocidad. Incluso algunos empleos que antes eran cara a cara, como el de auxiliar administrativo, se han trasladado al ámbito virtual. De hecho, ahora se puede solucionar casi todo a distancia si el cliente está dispuesto a pagar por el servicio.

				[image: ] ENSEÑANZA A ESCALA GLOBAL

				Ya nadie recuerda los tiempos en que el único modo de aprender algo era desplazarse hasta el aula o la biblioteca. En la era digital se imparten innumerables lecciones a través de la red, desde tutoriales de música hasta formación sobre los prejuicios inconscientes en el lugar de trabajo o vídeos para ampliar los conocimientos en materia de posicionamiento en buscadores (SEO). Con una conexión rápida a internet y una cámara web de calidad, puedes transmitir tu saber a los alumnos en casi cualquier rincón del mundo.

				[image: ] COMENZAR DESDE ABAJO

				Embarcarse en una empresa emergente puede parecer un gran paso, pero conviene recordar que compañías del calibre de Uber, eBay y Facebook nacieron de la imaginación y experiencia técnica de una sola persona. Si tienes una idea para un negocio en línea capaz de revolucionar el mundo, súmate al creciente contingente de nómadas digitales que persiguen el mismo sueño. Al compartir el espacio de trabajo y asistir a encuentros profesionales conocerás a multitud de emprendedores con quienes intercambiar ideas, entablar relaciones comerciales o incluso formar el próximo grupo de estrellas del sector digital.

				
					LOS MEJORES DIEZ OFICIOS PARA NÓMADAS DIGITALES

					[image: ] Desarrollador de software

					El trabajo remoto es habitual en el ámbito del desarrollo, con lo que no resulta difícil ser programador y nómada.

					[image: ] Diseñador web

					Profesión ideal para mantenerse en movimiento: a los clientes les importan los resultados y no dónde vives.

					[image: ] Bloguero de viajes

					Escribir sobre tus viajes para financiarlos es la solución perfecta.

					[image: ] Profesor de idiomas

					Gracias a la enseñanza a distancia por internet, el mundo entero puede ser tu aula.

					[image: ] Especialista en SEO

					Aprende a optimizar contenidos para motores de búsqueda y gana dinero ayudando a las empresas a mejorar su posicionamiento.

					[image: ] Experto en redes sociales

					Puedes gestionar cuentas de redes sociales desde cualquier lugar.

					[image: ] Representante de asistencia técnica

					Tu presencia física no es necesaria para garantizar que todo funcione como es debido.

					[image: ] Asistente virtual

					Las compañías requieren asistencia remota en muchas cuestiones, desde la facturación hasta la gestión de proyectos.

					[image: ] Escritor

					Una de las ocupaciones que ofrece mayor libertad de movimiento; puedes escribir desde blogs a manuales.

					[image: ] Diseñador gráfico

					Con la tecnología adecuada, tu portátil se puede transformar en un estudio de diseño.

				

			

			
				Cómo llegar a ser bloguero de viajes

				
					A simple vista, viajar y ganarse la vida como bloguero de viajes parecen ir de la mano: exploras el mundo, vives experiencias fantásticas y tienes cosas que contar todos los días. Como estás haciendo realidad el sueño de trabajar mientras recorres el globo, crees que habrá millones de personas anhelando leer tus aventuras. El único problema es que miles de viajeros tienen la misma idea.

					Con lo sencillo que es acceder gratis a plataformas de blogs y tutoriales en línea, poner en marcha uno está al alcance incluso del viajero menos versado en las nuevas tecnologías y la red rebosa de entradas sobre cualquier aspecto y destino imaginable. Crear un blog que destaque, que atraiga a una red de seguidores y, por encima de todo, que sea rentable requiere trabajo duro, dedicación y una pizca de suerte. Aquello de “si lo construyes, vendrán”, que oía Kevin Costner en Campo de sueños, no se ajusta a la realidad excepto en casos afortunados.
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				Todo te resultará más fácil si de entrada no dependes enteramente del blog. Disponer de una segunda fuente de ingresos –programación, fotografía, diseño web, asesoría u otra forma de escritura– te quitará presión y te dará tiempo para crear tu marca de manera inteligente y alcanzar acuerdos financieros con patrocinadores y anunciantes.

				Todo bloguero de viajes compite por el mismo público, así que deberías determinar desde el principio qué hace que tu blog destaque entre el resto. Contar con una propuesta de venta única es esencial para ganar seguidores y captar el interés de los publicistas. Investiga en internet qué ofrece la competencia e intenta diseñar una estrategia distinta.

				[image: ] PUNTOS FUERTES

				¿Posees conocimientos especializados que puedan llamar la atención de personas con intereses similares? ¿Hay algún nicho concreto que te apasione? Los blogs más exitosos tratan temas bastante específicos en vez de intentar abarcarlo todo. Si escribes uno en el que hables de fotografía, ponis de las islas Shetland y puenting, tendrás que bregar con el posicionamiento en buscadores y a los anunciantes les costará ver por qué es relevante para sus productos.

				
					LAS CINCO MEJORES PLATAFORMAS DE BLOGS

					
						La época en que un blog recordaba un diario estudiantil es agua pasada. Hoy, los usuarios de internet esperan que los blogs luzcan un diseño profesional e incluyan contenidos cautivadores. Estas son las plataformas más populares a la hora de lanzar uno.
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					Wordpress.org

					WordPress, la plataforma más popular del mundo, está detrás de más del 30% de los sitios de internet. Es de uso gratuito, aunque si quieres alojar el software en tu propio sitio deberás pagar por un nombre de dominio. Una vez se controlen los aspectos básicos, se podrá utilizar para lo que se desee, desde un blog de viajes hasta un portal comercial. Además, los complementos agregan funcionalidades inteligentes como la supervisión sencilla del posicionamiento en buscadores y la opción de añadir imágenes a los tuits sobre tus entradas. Los temas personalizables ayudan a dar con un diseño llamativo, e incluir foros o una tienda en línea también es fácil. Las principales desventajas son que debes administrar tu sitio (lo que implica instalar actualizaciones y realizar copias de seguridad) y que lleva tiempo aprender a sacar el máximo provecho del software; se recomienda empezar por la guía que figura en www.wpbeginner.com/.

					
						[image: ]
						
							© SWISSMEDIAVISION / GETTY IMAGES

						

					

					Wordpress.com

					Si diseñar tu propia web te parece demasiado laborioso, WordPress propone un servicio de alojamiento con todo incluido y opción a un sitio gratuito siempre que no te importe tener funciones limitadas y un nombre de dominio de WordPress como sitioweb.wordpress.com. Si prefieres gestionar los anuncios y disponer de alternativas para personalizar tu sitio, elige un plan mejor por entre 4 y 45 € al mes según las funciones que necesites; también obtendrás un nombre de dominio personal y eliminarás toda referencia a WordPress. Un sitio de wordpress.com es apto para principiantes, pero los más avezados técnicamente apreciarán las posibilidades adicionales de una versión con alojamiento local.
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					Gator

					www.hostgator.com/website-builder

					Gator es una herramienta para crear webs y blogs proporcionada por HostGator, compañía con sede en Houston (Texas, EE UU) que también aloja sitios web basados en otras plataformas. Si bien no es tan versátil y adaptable como WordPress, su interfaz de arrastrar y soltar es genial para quien diseña un sitio web por primera vez. Además, los planes de alojamiento incluyen un certificado SSL y un nombre de dominio personal gratis, así como copias y comprobaciones de seguridad periódicas. Los planes anuales de diseño y alojamiento web cuestan entre 3,5 y 7,5 € al mes, según las características comerciales elegidas. Quizá sea la manera más rápida de crear un sitio web, pero no ofrece acceso a una gama de aplicaciones y complementos tan amplia como otras plataformas.

					Blogger

					www.blogger.com

					Basta una cuenta de Google para subirse al carro de los blogueros utilizando esta interfaz gratuita y fácil de manejar, administrada por Google. Tiene aspectos positivos y negativos: por un lado, es segura y sencilla; por otro, está bastante anticuada y carece del dinamismo y las opciones de personalización de WordPress. Además, si no quieres el nombre de dominio blogspot.com tendrás que adquirir uno propio a un registrador ajeno. En resumen: una opción cómoda para blogueros primerizos sin demasiadas aspiraciones, pero si el blog triunfa habrá que pasarse a otra plataforma que ofrezca más funciones.

					Constant Contact

					www.constantcontact.com/website/builder

					Otro servicio de diseño y alojamiento web para principiantes con una versión gratuita que se puede probar antes de suscribirse. Además de plantillas personalizables y un diseño de arrastrar y soltar, ofrece una biblioteca con un fondo de 550 000 imágenes gratis para añadir un toque de color y vitalidad. Por otra parte, su motor impulsado por inteligencia artificial permite, por ejemplo, rellenar datos automáticamente a partir de páginas de Facebook. El sitio cuenta con un panel de métricas, un nombre de dominio y un certificado SSL propios. No obstante, transcurridos 60 días deberás suscribirte a un plan cuyo precio varía entre 15 y 34 € al mes, según las funciones.
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						“Al empezar un blog, una buena forma de atraer la atención es tuitear enlaces a tus publicaciones con una imagen. Existen varios complementos gratuitos de WordPress para agregar la funcionalidad de las Cards de Twitter, que consiste en añadir automáticamente la foto que elijas cuando alguien tuitee un enlace a una de tus entradas. Prueba con Yoast o JM Twitter”.

						Joe Bindloss, escritor de viajes (www.bindloss.co.uk)

					

				

				
					CÓMO DESTACAR TU BLOG

					
						Ahora que infinidad de viajeros retransmiten sus aventuras por el mundo, tendrás que esforzarte al máximo para que tu blog sobresalga entre los demás. He aquí unos cuantos consejos.

					

					Expresa tu punto de vista

					En lugar de escribir frases genéricas, más vale que compartas tus reflexiones y sentimientos. Cuanto más personal sea tu blog, más destacará entre los centenares que le hacen la competencia.

					Interactúa con los lectores

					Es vital que conectes con los visitantes; por ejemplo, si dejas que añadan comentarios y participen en un debate, es probable que vuelvan. Haz publicaciones en las redes sociales acerca de tus últimas entradas e invita a blogueros y expertos a contribuir en tus escritos.

					Elige bien las palabras

					Un título como “Mis experiencias viajando sola” causa más sensación que uno como “Qué he hecho en mis vacaciones”. Los lectores buscan contenidos con los que identificarse; así pues, piensa qué les pueden aportar tu personalidad, tu experiencia y tus intereses.

					Evita las obviedades

					Incluso cuando hables de atracciones archiconocidas, intenta subrayar un aspecto novedoso que no se haya repetido hasta la saciedad. ¿Se te ha ocurrido otra manera de explorar un lugar familiar que se aleja de los clichés? Si aderezas la experiencia con un detalle fascinante o un dato histórico curioso, tu narración tendrá un lado más humano.

					No descuides el diseño

					No hace falta añadir parafernalia a un blog para que los lectores se aficionen. Un diseño limpio y ordenado junto con una experiencia de navegación simple e intuitiva te granjearán más seguidores que añadir efectos llamativos a cada clic.

					Usa imágenes espectaculares

					Como dice el proverbio, “una imagen vale más que mil palabras”. Al ver una foto alucinante, los usuarios sentirán ganas de leer las mil palabras que has escrito para acompañarla. Cuando describas una experiencia estupenda en tu blog, atraerás a más lectores si la inmortalizas en una imagen o en un vídeo.

					Publica entradas con regularidad

					Da motivos para volver a tus seguidores. En vez de prodigar todos tus esfuerzos en escribir una publicación sensacional al año, ve publicando a menudo entradas cortas intercaladas con bloques de contenido más sustanciales. Puedes combinar artículos detallados con notas de opinión breves para que los lectores no pierdan el interés.

				

				
					CÓMO PROMOCIONAR TU BLOG

					
						Nadie prestará atención a tus estupendos contenidos a menos que los grites a los cuatro vientos. Publicitar tu blog es imprescindible para captar seguidores y armar suficiente revuelo para que los anunciantes se involucren. Como en la construcción de carreteras, todo depende del tráfico.

					

					Optimiza el SEO

					El posicionamiento en buscadores (SEO) es crucial para que tu blog aparezca lo más arriba posible en los resultados de búsqueda. Comprueba que todas tus entradas contengan metadatos, palabras clave y enlaces externos e internos. Recuerda usar también un complemento como Yoast (www.yoast.com) para WordPress con tal de supervisar el rendimiento de las páginas. Los archivos de imagen y vídeo pesados pueden ralentizar tu sitio, así que utiliza aplicaciones gratuitas como JPEGMini (www.jpegmini.com) para reducirlos de tamaño sin que la calidad se resienta.

					Da a los usuarios lo que piden

					Observar el comportamiento de los usuarios quizá te ayude a cosechar dividendos. Algunas herramientas como Google Analytics (https://analytics.google.com) permiten detectar qué contenidos rinden mejor y qué temas resuenan en la conciencia de los lectores para poderles dar siempre lo que buscan. Usa el planificador de palabras clave de Google (https://ads.google.com) para identificar los términos que tienden a generar más clics.

					Consigue suscriptores

					Invita a los lectores a suscribirse a tu blog. Elabora una lista de difusión para que sepan cuándo añades contenidos nuevos al sitio y verás cómo las visitas aumentan exponencialmente. Es buena idea habilitar la suscripción con un clic y recompensar a los suscriptores con contenidos especiales que no estén disponibles para el resto de los usuarios.

					Haz publicidad en las redes sociales

					Es aconsejable promocionar cada entrada en Twitter, Instagram, Facebook y otras redes sociales, así como facilitar que los usuarios compartan tus contenidos con complementos que añaden botones de redes sociales a tus páginas de forma automática. Etiqueta tus publicaciones con hashtags relativos a los temas relevantes para que tus contenidos lleguen a más gente y recuerda compartir los de los demás (incluidos otros blogueros) para que se sientan inclinados a hacer lo propio.
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						“Hay blogs a patadas. Cualquiera puede empezar uno, así que si quieres reconocimiento debes lograr que el tuyo destaque. Ello implica tener un nicho bien definido y optimizar el SEO. No sonará atractivo, pero es lo que marca la diferencia. Reduce y profundiza el foco; así obtendrás audiencia”.

						Matt Kepnes, escritor y fundador del sitio www.nomadicmatt.com

					

					Forja relaciones

					Invita a tus colegas blogueros a escribir entradas en tu página y ofrece tus servicios sin coste a cambio de un enlace que dirija a tu sitio. Estas colaboraciones son provechosas para aumentar el tráfico referido de ambos sitios sin intercambios de dinero. Conecta con socios potenciales a través de redes sociales, foros en línea, LinkedIn y otros canales digitales.

				

				
					CÓMO GANAR DINERO CON TU BLOG

					
						Tu blog es idóneo para presumir de tus talentos ante posibles clientes, pero si no genera suficiente dinero para pagar el alquiler no pasará de ser un diario. Es indispensable que sirva para financiar tus viajes, sobre todo si planeas dedicarle toda tu jornada laboral.

					

					Anunciantes

					Si tu sitio recibe muchos visitantes podrás llegar a un acuerdo comercial basado en la publicidad. Los anuncios de coste por clic (CPC) y de coste por cada mil impresiones (CPM) dependen de un tráfico elevado: ambos te pagan una cantidad cada vez que los usuarios clican o ven los anuncios de tu sitio. Google AdSense (www.google.com/adsense) añade un banner a tu sitio donde Google inserta anuncios relacionados con tus contenidos; hay programas parecidos de Infolinks (www.infolinks.com/es) y Media.net (www.media.net). También puedes vender tu espacio publicitario contactando directamente con empresas de productos y servicios.
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					‘Marketing’ de afiliación

					Con esta herramienta las empresas te pagarán un pequeño porcentaje de su beneficio cuando los compradores adquieran sus productos a través de tu sitio. Para ello deberás promocionarlos en banners o enlaces. La cantidad de productos que patrocines dependerá de ti; abusar del marketing de afiliación puede dar la impresión de que recomiendas cualquier cosa por dinero, lo cual menoscaba tu credibilidad. Amazon Associates (www.affiliate-program.amazon.com) es uno de los programas más grandes.
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					Vende cuanto puedas

					Como nómada digital, es improbable que dispongas de la infraestructura para vender libros impresos, pero nada te impide vender libros electrónicos, cursillos virtuales, podcast y talleres formativos, al igual que aplicaciones, complementos, imágenes, vídeos y música que crees. Así te librarás de los intermediarios y te quedarás con todos los beneficios. Es más, este negocio suplementario podría expandirse rápidamente; plantéate vender suscripciones de pago a ciertas áreas de tu sitio que brinden contenidos adicionales realmente valiosos (esta idea funciona mejor con blogs comerciales o didácticos).
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