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				Ya te pusiste los lentes? Bienvenida al club de las señoras que ya no alcanzan a leer, pero que están dispuestas a sumergirse en un libro padrísimo que hice con mucho amor y cariño. 


				Antes que nada, me presento: soy Carolina Acampa Robledo, una señora de cincuenta y pico de años que está viviendo la mejor etapa de su vida. Soy una madre tan común como to-das, con más virtudes que defectos, y si no me creen, pregúntenles a mis hijas ja, ja, ju, ju, jo, jo. 
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				He aprendido mucho a lo largo de mi vida, pero la fuente primordial de mis enseñanzas siem-pre será mi madre, doña Evangelina Acampa De Bages, quien me dio muchas lecciones de vida «a su manera» y me repitió frases hasta el cansancio, entre ellas, esta: 


				«Planta un árbol, 


				escribe un 


				libro 


				y ten un 


				hijo».


				Hasta ahora he cumplido esa frase al pie de la letra.
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				Seguramente después de leer este libro pensarás que espío a tu familia y a tu mamá, que me paso documentando a las señoras, que estoy haciendo un multiverso de las mamás o que soy tu clon. Y te darás cuenta de que nuestras semejan-zas existen porque todos somos una extensión de nuestras madres. 


				Dicen que reconocerse es el primer paso para cambiar. Y que quede claro que yo no pretendo cambiar, ni aleccionar a nadie, ni dar la fórmula secreta para que los hijos recojan el chingado muladar que tienen en su cuarto sin que haya que pedírselos chorrocientas mil veces. ¡Yo no estoy aquí para


              educarte!
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				Mi único propósito es compartir un rato cotorro, a gusto, padre, donde te olvides un ratito de la chamba, de las tareas de casa y de los problemas del mundo. Prepárate (o prepáren-se, si lo leen en bola) un cafecito, un vinito, o un clericotcito. Acuéstate en el lugar más cómodo o cómode (ja, ja, ja, Melissa y Regina me van a regañar) de tu casa y disfruta la lectu-ra, incluso este libro puede ser parte del tiempo de calidad madre e hija, pues aquí hay enseñanzas, chismes y risas para todas. Espero que te veas reflejada o identifiques a tu mami en cada palabra.


				Bendiciones, 


				Carolina Acampa 
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				Mamá


				cool


			


		


		

			

				e han preguntado mucho si soy ami-ga de mis hijas y te voy a ser franca: la respuesta es un rotundo no. Ellas, la verdad, ya traen otro chip, que a veces una no entiende. Mi deber, por ahora, es educarlas, hacerlas independientes y, cuando ellas se pue-dan mantener y lavar sus calzones, con todo gusto nos convertimos en cuatas.


				Por ahora me toca, a veces, ser la ogro, la capataz y la enemiga (cuando les conviene), pero también soy esa persona en la que pueden 
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				confiar, con quien pueden hablar, reírse, llorar y compartir todo lo que deseen, aunque las juzgue después. La puerta está más que abierta para entablar una bonita amistad don-de no pierdan de vista que ¡soy su madre y mi trabajo me ha costado!
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				Guía para detectar buenas y malas 


				amistades (según yo)


				Debo aceptar que no soy la mejor amiga de mis hijas; pero sí, la mejor madre. Me siento orgullosa de que mi Regis y mi Meli hayan sabido elegir muy bien a sus amistades, y eso tiene que ver con los valores que les he inculcado… ¡Y con los ami-guitos y amiguitas que les he corrido de la casa, ja, ja, ja, ja!


				No están ustedes para saberlo ni yo para contarlo; pero, como mi pecho no es bodega, fíjense que una vez Regis y Meli andaban de allá para acá con una amiguita que a mí nomás no me daba confianza. Y, como suele pasar con los hijos, no escuchan cuando les dices que a una amiguita se le nota la envidia a leguas.


				Total, para no hacerles el cuento largo, mis hijas invitaron a la chamaquita esta a un fin de semana en la casa de Cocoyoc. Todo muy bonito, muy nice, muy padre, hasta que Meli se dio cuenta de que esta muchachita, al regresar del fin de semana con nosotras, andaba hablando en la escuela pestes de ella, de su hermana, ¡y hasta de mí!


				Como yo no soy envidiosa y quiero que seas infalible en detectar a las amistades que sí valen la pena, te dejo esta comparación de buenas y malas influencias para que tu mamá no se vea en la penosa necesidad de correrlas de la casa. ¡Y no me digas que yo no entiendo la vibra! Porque sí la entiendo, y hasta acá veo que debes cambiar de amista-des, pero a la de ya.
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				Básicos de Regina y Melissa para


				pedir un permiso


				Si tienes mil ganas de ir a una fiesta, irte de fin de semana o salir con tus amigos, y así… te dejamos los básicos para pe-dir un permiso. Lit. estos tips tienen un 99% de efectividad, siempre y cuando agarres a tu mamá de buenas, descansada o tipo haciendo algo que la tenga distraída. ¡Lo vas a lograr!
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EAMIGAS O RIVALES?

*

1. £Qué hace tu mama cuando pones la musica de
moda que te gusta?

a) Lacantay la baila, siempre y cuando las letras
no digan peladeces.

b) Le cambia inmediatamente y pone su disco
de Pandora & Flans: Inesperado Tour. Show en
Vivo - ¢p + DvD.

c) Me pide que le «queme» un disco con mi
playlist o que guarde las canciones en una
memoria uss.
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2.Invitas a tu mama a ver una pelicula con escenas
cachondas, ella...

a) ... pide que se tapen los ojos y le adelanta a la
escena.

b) ... le cambia inmediatamente y pone una peli
apta para toda la familia.

c) ... finge quedarse dormida o se rie incomoda.

3.¢Qué actitud adoptaba tu mama cuando llegabas
con malas calificaciones o con un reporte escolar?

a) Aplicaba la frase: «Tu Unica obligacion en este
momento de la vida es estudiar».

b) Te castigaba y amenazaba con ir a hablar con
la Madre Rectora o con la autoridad més picuda
de la escuela.

¢) Te pedia amablemente que le echaras mas
ganitas para la préxima o te mandaria a ven-
der chicles.

4. Sino quieres comer lo que prepara, équé frase utiliza?

a) «iEsta casano es fonday te lo tragas!».

b) «Pues déjalo, al rato que te estés muriendo de
hambre, a ver quién te cocina».

c) «Ahi hay queso, jamon y tortillas para que no
te quedes con el estémago vacio».

5.Si le pidieras a tu mama que te llevara a comprar
ropa, ¢de qué manera responderia?

a) «Tienes el closet lleno de ropa padrisima que
no te pones. Primero acdbate la ropa que tie-
nesy luego vemos».

jQué
barbaro!
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Hola, somos Regina y Melissa. Las hijas de Carito Acampa,
la mamad mads popular de las redes. Aunque ustedes la vean
toda linda, amable y chistosa, tiene un cardcter que nos
saca de onda muy cafidn. A veces nos toca unirnos como
hermanas para que le baje, neta, dos rayitas a su intensidad.
Asi que aqui andaremos dando lata a lo largo de estas pa-
ginas, sobre todo cuando nuestra mama diga algo que esté
supercancelable y mal. Esperamos que los tips que nos han
ayudado a sobrevivir a nuestra madre también te sirvan con
tu propia Carito Acampa.

Melissg Regina
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b) «iQué bueno, porque ya pareces retrato!».

¢) «Vamos, y aprovecho para ajuararme también,
pero eso si: déjenme comprar a gusto, no me
anden carrereando, por favors».

RESULTADOS

Mayoria A: iFelicidades! Tienes en tu casa a una Carito Acam-
pa 2.0, qué privilegio. Ella sabe en qué momento puede ser
compinche y en qué momento toca comerse un pollito, jo,
jo,jo.

Mayoria B: A veces amigas, a veces rivales; pero, ante todo,
una gran madre.

Mayoria C: De mi parte, por favor, dile a tu madre que se ponga
mas lista porque sus hijitos estan a punto de subirsele a las
barbas. Y NO LO PUEDE PERMITIR.
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I Planta un drbol = jHe plantado mas de uno! Tengo un
piracanto, que da una sombra preciosa en wi jardin,
una jacaranda, que tengo hasta de foto de portada en
el feis v, por supuesto, cuido mis orqmideos mds que a
wis propias hijas.

14 €scribe un libro = Pues aqui estd, y ti estas dandole
el remojo. Mis editores me dijeron que querian a la me-
Jjor mamd de internet en su catdlogo, vy yo dije: «Oye,
pérame, ide qué quieres que hable?». Me dieron total
libertad, asi que aqui tienes un anecdotario de cémo he
navegado las vicisitudes de la vida, uno que otro chis-
toretito v la receta para una pasta que te mueres.

VW 'Ten un hijo = Tengo dos hermosas hijas aborrescentes
que amo con todo mi corazén, Regina y Melissa. Me han
sacado canas verdes, patas de gallo y lineas de expre-
sidn que jamds imaginé tener, pero son buends chavas.
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% Traen la ropa planchada e impe-
cable.
¢ Siempre huelen rico.

§ Sevequeensucasano leslavan,
niles planchan.

P Huelen a humedad o a que re-
cién se levantaron de la cama
con lagafias.

AGRADECIDOS

% Llegan con un detallito cuando
visitan una casa: una gelatina,
unas galletitas, un pastelito.
Mandan flores en un dia impor-
tante para la familia.

Devuelven los favores con creces.

GORRONES

¢ Desfalcan el refri y la despensa
ajena.

¢ Se quedan siempre a desayunar,
comery cenar sin poner un quinto.

¢ Salenafiestas con el presupues-
to que tu mama te otorgd para tu
diversion.

CENTRADOS Y ESTUDIOSOS

% Saben muy bien a lo que se quie-
ren dedicar.

¢ Tienen muy claros sus objetivos
en la vida. No han terminado la
prepa, pero iya estdn pensando
hasta en la maestria!

¢ Forman parte de la escolta, del
cuadro de honor y reciben diplo-
masy medallas.

DESMADROSOS

¢ No tienen ni idea de lo que quie-
ren hacer con su vida.

¢ Sonsacan a otros para todo lo
que impligue vagancia.

¢ Parece que viviran del dinero de
sus papas todita la vida.

Yo solo les digo iaguaaaaaaaaaaaas! Acuérdense
del refran: «El que con lobos anda, a aullar se en-
sefia» (otra gran ensefianza de dofia Evangelina

Acampa De Bages).
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Amistades buena influencia vs.
amistades mala influencia

BUENA INFLUENCIA v

MALA INFLUENCIA X

EDUCADOS

s Saludan y se despiden con res-
peto. «Sefiora, buenas tardes».
«Buenos dias, un gusto». «Hasta
luego, buenas noches».

s Tienen buena platica y son muy
naturales al hablar con tu mami.
Caen tan bien que tu mama les

MALA VIBRA

¢ Tienen «algo» que no cae bien.
Son de sangre pesada. Dan mala
espina.

P Muestran actitudes envidiosillas
e hipocritonas.
Tienen un vocabulario florido. Ha-
blan con una boquita que parecen

pide que no le hablen de usted, carretoneros.
sino de «ti».
PROTEGIDOS DESPROTEGIDOS
& Sus papis estan al pendiente de || §F Ni td ni tu santa madre conocen

ellos.

a sus papas.

& Losllevany traen de las fiestas, y ¢ Tu mama siempre debe llevarlos
los recogen a buena hora. asus casas o darles posada luego
5 Sus papés les hablan continua- de las fiestas (son abusivos).
mente para tenerlos checaditos. P Hacen lo que se les da su rega-
lada gana.
PULCROS SuUCIOoS

5 Se visten bien, de acuerdo con su
edad y con lo que les queda.

@ Son muy fachosos para vestir.






