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				POTENCIAR NUESTROS VERDADEROS TALENTOS PUEDE LLEVARNOS A VIVIR DE UNA MANERA DIFERENTE Y A CAMBIAR TOTALMENTE EL ENFOQUE DESDE EL CUAL TOMAMOS DECISIONES.

			

			Conocer y desarrollar nuestros talentos es esencial para sentirnos mucho mejor porque cuando aprendemos a escucharnos y a reconocer aquello que nos ilusiona, nos llenamos de energía y de vitalidad y comenzamos a reconocer nuevas formas de afrontar la vida desde nuestro propio criterio y en concordancia con nuestro interior.

			El proceso de construcción y planificación de cualquier estrategia para el desarrollo de nuestro talento hace que se potencie nuestra energía interna y nos permite tomar las riendas de nuestra vida y, gracias al descubrimiento de nuestras propias aptitudes y recursos personales, nuestra pasión y entrega se convierten en compañeras de nuestra existencia. Así es como empezamos a vivir y a disfrutar de todo aquello que realmente nos motiva con absoluta plenitud.

			Cuando asumimos la verdad de lo que acontece en nuestro interior podemos construir nuevos hábitos de vida encontrando oportunidades para activar comportamientos que nos acerquen, poco a poco, a vivir de la manera que queremos y soñamos. No debemos olvidar que cada uno de nosotros tiene algo único e irrepetible que nos hace especiales. La forma de desarrollarlo comienza por explorar y descubrir todo aquello que realmente nos motiva y se nos da bien hacer. Tomar contacto con estas facetas que nos son propias nos permite ver el mundo que nos rodea con otros ojos. De este modo, nos llenamos de la esperanza y calidez necesarias para acabar dando un verdadero sentido a nuestro propio mundo.

			Empezamos ahora mismo un viaje donde el protagonista eres tú. Nos adentraremos en el mundo de tus capacidades personales para descubrir todo lo que puedes llegar a hacer con ellas para que, poco a poco, puedas transformar la realidad que te rodea. Porque solo desde tu desarrollo personal y genuino podrás emprender con ilusión cualquier proyecto vital significativo. Con este libro aprenderás a crecer por dentro, a pensar de una forma divertida y creativa, pero sobre todo a disfrutar más de ti y de todo aquello que te ofrece la vida cotidiana. Cuando veas este icono [image: ] necesitarás tener a mano un cuaderno para poder realizar las actividades y si te encuentras con este otro [image: ] podrás descargarte esa actividad para imprimir.
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				EN TU INTERIOR ESTÁ LA RESPUESTA
				CUALQUIER MOMENTO ES BUENO PARA COMENZAR
			

			Puede que no nos demos cuenta o que creamos que no es así, pero seguramente en alguna circunstancia de nuestra vida hemos tenido el impulso de hacer cosas nuevas y diferentes. Precisamente tomar conciencia de esos momentos puede convertirse en un punto de inflexión en el que explorar nuestras inquietudes y deseos más profundos.

			Cualquier circunstancia en la vida, tanto buena como mala, puede convertirse en una oportunidad para crecer y puede abrir la puerta a perspectivas nuevas y estimulantes con las que poner en marcha todos nuestros deseos y recursos internos.
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				La estancia en un hospital para acompañar a un familiar puede transformarse en un momento para realizar una buena prospección y estudio de las empresas a las que ofrecer nuestro valor como profesionales.

				Una desagradable ruptura amorosa puede transformarse en la oportunidad para saber quiénes somos y qué queremos de verdad en cuanto a las relaciones, mientras dedicamos más tiempo a cultivar nuevas y antiguas amistades.

			

			Muchas veces, de lo que se trata es de aprovechar todas las oportunidades que nos brinda la vida para tomar contacto con aquello que realmente da sentido a nuestra existencia. Porque para aprender a vivir la vida de otro modo, basta con tomar conciencia de todos aquellos recursos internos que tenemos y buscar lugares y momentos de nuestra vida cotidiana en los que activarlos. Es precisamente de esta manera como podemos acabar construyendo un presente lleno de vitalidad.

			
				ACTIVA TU TALENTO
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				Todos tenemos talentos especiales, ya sean naturales o adquiridos. De hecho, cuando analizamos en profundidad nuestras vidas podemos descubrir muchas cosas con las que hemos disfrutado.

				Escribe en tu cuaderno todas aquellas cosas que recuerdes hayas disfrutado hacer en tu vida.

			

			
				DESCUBRE TUS PUNTOS FUERTES
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				Una de las cosas que más nos cuesta es hablar con franqueza de nuestros propios puntos fuertes. Normalmente tras esta dificultad se esconde el miedo a encontrar algo genuino que nos haga especiales y diferentes.

				En tu cuaderno, anota en distintos círculos algunas experiencias de vida que hayan sido altamente positivas para ti. Explora lo que sentías exactamente en cada una de ellas. Analiza incluso con quién estabas y si notabas algo especial en tu interior.
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				Existen cuatro enfoques básicos que pueden llevarnos al desarrollo de nuestro propio talento:

				
					Moldear y transformar.

					Los seres humanos sentimos la necesidad de moldear y transformar constantemente nuestro entorno.

					A través de cada una de nuestras acciones podemos contribuir a construir una vida dinámica llena de motivaciones y aprendizajes.

				

				
					Crecimiento y desarrollo personal.

					Los seres humanos podemos convertir las relaciones personales en una gran vía de crecimiento y desarrollo personal.

					La relaciones con los demás pueden ayudarnos a crecer y evolucionar, tanto desde el punto de vista intelectual y emocional como desde el propiamente material.

				

				
					Potenciar nuestro aprendizaje.

					Los seres humanos necesitamos potenciar nuestro aprendizaje.

					Con el fin de adaptarnos a la evolución constante de nuestro entorno cotidiano necesitamos prepararnos para afrontar de forma creativa cuanto ocurre en el entorno que nos rodea.

				

				
					Dejar un legado.

					Los seres humanos tenemos una vida corta y al final de nuestros días nos gustará saber que hemos dejado un legado.

					Una de las reflexiones más bellas que podemos hacer, sea cual sea el momento de nuestras vidas, es la de analizar cómo nos gustaría transmitir el fruto de nuestra ilusión y esfuerzo a las generaciones que nos siguen. Detrás de estas respuestas se esconde todo un manantial de motivaciones y capacidades sin explorar.

				
		
				Desarrollar nuestro talento exige dar un nuevo sentido a nuestra vida para contribuir con nuestra existencia a la mejora de lo que nos rodea.
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