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			A mi mejor amiga, que siempre ha estado para mí sin importarle que yo con tantos altibajos, no pudiera hacerla feliz, reír o sonreír como ella estuvo haciendo por mí.
Te quiero.

		

	
		
			“Me gusta hablar con personas rotas, o que algún día lo estuvieron. 

			Es grandioso ver cómo almas muertas Se empeñan en seguir brillando”

			Charles Bukowski

			Aún soy joven como para ser experta de todas las situaciones de las que hablo; pero si fui experta en callarme lo que me hicieron sentir cada una de esas situaciones.

			Dejar salir lo que uno lleva dentro también es una forma de progresar y poder ver con mejor claridad qué nos ha causado cada cosa.

			Hoy escribo esto con la finalidad de desabrochar la cremallera que está entre mis labios, y esperar que alguna persona que lea esto, se sienta identificada conmigo por muy raro que me parezca.

		

	
		
			Mi inframundo

		

	
		
			El inicio

			Cuando eres pequeño no entiendes todo lo que sucede a tú alrededor.

			A medida que vas creciendo vas siendo consciente de todo lo sucedido en tu infancia.

			En la mía había un suceso especial.

			Una palabra, que al escucharla provocaba que la sonrisa de esa niña desapareciera.
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			Lo recuerdo como si fuese ayer, las burlas, las miradas de desprecio, el odio.

			Todas esas noches llorando al ver mi cuerpo en el reflejo, todos esos días en los que no comía, todas esas horas en las que lloraba en el baño, todos esos minutos en los que pensaba acabar con esta pesadilla, y todos esos segundos en los que mi mente no podía descansar.

			No lo entenderían.

			No entenderían ese cansancio constante,

			ni la angustia por comer de más

			o la felicidad por comer de menos.

			Tampoco se harían una idea de esos pensamientos obsesivos.

			De esa comparación constante

			de esos llantos tras probarte la ropa de invierno,

			y aún peor cuando es la de verano.

			Solo era una niña que quería comer sin luego tener que hacer deporte para quemar todo aquello que comió.

			Solo era una niña que quería que su felicidad no dependiera de dos números en una báscula.

			Era una niña que ansiaba dejar de meter barriga para aparentar estar delgada.

			Era una niña que ansiaba estar delgada de verdad.

			Quería mirarse y verse bien.

			Quería comer sin sentirse culpable.

			Quería mostrar su cuerpo sin miedo.

			Quería estar segura de cómo ella es.
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