
        
            
                
            
        

    
		
			Psicología Deportiva y tiro al plato: claves del éxito

			Juan Montero Linares

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			Psicología Deportiva y tiro al plato: claves del éxito

			Juan Montero Linares

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). 

			© Juan Montero Linares, 2023
© Ilustraciones: Francisco J. Morales Gómez

			Diseño de la cubierta: Equipo de diseño de Universo de Letras
Imagen de cubierta: Francisco J. Morales Gómez

			Obra publicada por el sello Universo de Letras
www.universodeletras.com

			Primera edición: 2023

			ISBN: 9788419614346
ISBN eBook: 9788419612281

		

		
			A mi mujer, a mis hijos y especialmente a la mamá de mi futuro nieto al que espero con impaciencia.

		

	
		
			Presentación

			En este manual analizamos la importancia de ocho factores o claves en la práctica de este deporte. No basta con tener un conocimiento del arma o de las técnicas de tiro si olvidamos la complejidad de los procesos cognitivos que afectan a su desarrollo, tales como la atención, la percepción visual, el tiempo de reacción, el control emocional, las capacidades y los rasgos de personalidad.

			De este modo, trataré de desarrollar y relacionar ambos tipos de factores (externos e internos) para una mejor comprensión científica de las dificultades soterradas a las que el tirador se va a enfrentar desde el inicio de su aprendizaje hasta conseguir el autocontrol emocional necesario para caminar hacia el éxito en esta práctica deportiva aparentemente fácil.

			Explicar, de manera somera, unos factores que son complejos en sí mismos, supone un gran reto no solamente por la dificultad de los mismos sino porque desconocemos las ideas o conocimientos previos de los lectores acerca de los contenidos a desarrollar. He tratado de explicarlo de la manera más sencilla posible pero sin renunciar a la necesaria profundidad o base científica que sustentan los procesos psicológicos implicados. Por lo tanto, es recomendable leerlo con pausa y de manera reflexiva para sacar el máximo beneficio de su lectura. 

			Qué duda cabe, en los tiempos actuales, del papel tan relevante que ocupa el conocimiento psicológico en cualquier actividad deportiva. La práctica del tiro al plato reúne una serie de características que lo hacen especialmente objeto de análisis no sólo por su dificultad técnica sino por la presencia de componentes aptitudinales y emocionales cuyo control es imprescindible para tener éxito. Por ello, realizaremos una aproximación tanto desde el punto de vista de los conocimientos y técnicas básicas como del de los factores personales que pueden ser determinantes en su práctica. 

			Es frecuente escuchar entre los tiradores numerosos comentarios que abarcan desde los aspectos estructurales del arma hasta los referidos a la importancia del mantenimiento de la concentración durante la tirada y las dificultades para conseguirlo. No obstante, adolecen de la fundamentación teórica y explicativa de los procesos psicológicos que subyacen en la mayoría de ellos. De este modo, a lo largo de este manual, trataré de describir los factores más relevantes para comprender su influencia en nuestra práctica deportiva. 

			Comenzamos en el capítulo primero describiendo los distintos procedimientos para conocer la calidad de nuestra arma así como las operaciones de centrado, homogeneidad, distribución y densidad de plomeo. Continuamos con el estudio del Tiempo de Reacción/Respuesta como uno de los factores que mayor correlación guarda con la obtención de un buen resultado. Para ello, estudiaremos las diferencias conceptuales entre los distintos tiempos de reacción así como la influencia de diversos factores y circunstancias que pueden afectarlo tanto en sentido positivo como negativo.

			En el capítulo tercero hacemos una aproximación descriptiva de los procesos implicados en la visión humana tales como: la convergencia ocular, la visión periférica y la dominancia ocular, por su importancia y estrecha relación con el encare del arma y la persecución óculo motora de la trayectoria del vuelo del plato. Otro factor de vital importancia, relacionado con nuestra percepción visual, es el llamado Reflejo de Orientación responsable de la mayor parte de los errores que se cometen en la detección de la salida del plato. Aunque coloquialmente podríamos relacionarlo con levantar la cara o desviar la mirada de nuestras miras para detectar la salida del plato, es mucho más que eso por la gran dificultad de su control. En este sentido, se detallan una serie de técnicas dirigidas a la focalización de nuestra la atención así como para reducir o incrementar nuestro nivel de activación.

			Tampoco podemos olvidarnos de la importancia del papel de la atención en los procesos de filtrado de los estímulos, tanto externos como internos, que pueden interferir con su focalización o pérdida atencional y de concentración. Relacionado con lo anterior, cabe destacar la importancia de la automatización de los procesos o aprendizaje de rutinas.

			Otro factor clave de gran importancia es el referido a los rasgos de personalidad de dos tipos de tiradores (A y B) por la influencia decisiva en el éxito de cualquier disciplina deportiva y muy particularmente de esta modalidad de tiro.

			Para terminar intentaremos satisfacer el deseo oculto e inconfesable de muchos tiradores referido a poder anticipar la dirección de salida del plato mediante la descripción de un procedimiento mnemotécnico que podría ayudarnos a conseguirlo, aunque fuese de manera parcial o incompleta, asegurando al menos conocer la dirección de salida de los cinco últimos platos.

			Finalmente, y de cara a la planificación de nuestras sesiones de entrenamiento puede resultar de gran utilidad consultar los contenidos, objetivos y actividades incluidos en la guía psicopedagógica para el entrenamiento del Capítulo VIII.

		

	
		
			Capítulo I 
Balística del tiro con escopeta
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			1. Qué es la balística.

			2. Escopeta de tiro al plato: características.

			3. Alcance de una escopeta.

			3.1. Descripción de una cancha de tiro de foso olímpico

			3.2. Tablas de distancias al plato según ángulo de salida, altura y tiempo de respuesta.

			3.3. Observaciones significativas.

			4. Retroceso del disparo.

			5. Estudio del plomeo.

			5.1. Dispersión transversal y longitudinal.

			6. Procedimientos para el estudio del plomeo.

			6.1. Cartucho bala.

			6.2. Cartucho láser.

			6.3. Conteo manual de la nube de puntos.

			6.4. Matemático: Indicadores.

			6.4.1. Cálculo del centro del plomeo

			6.4.2. Cálculo del índice de dispersión o zona de eficacia.

			6.4.3. Cálculo de la densidad del plomeo.

			6.5. Procesamiento informático.

			7. Interpretación y modelo de informe.

			8. Aplicaciones prácticas de los indicadores.

			1. ¿QUÉ ES LA BALÍSTICA?

			Es la ciencia que estudia todos los factores que afectan al comportamiento de un proyectil desde el momento mismo de la ignición del fulminante hasta su impacto sobre el objetivo. Para ello utiliza como herramientas básicas la Física y la Matemática.

			En nuestro caso, la balística aplicada al estudio del tiro al plato con escopeta, si bien podemos encontrar similitudes con el tiro de la bala de un fusil también es evidente que posee unas características diferenciales que lo hacen único y de gran dificultad para su estudio al impulsar múltiples proyectiles en un sólo disparo. Podemos diferenciar tres momentos o tipos de balística:

			a) Balística interior o factores que afectan la propulsión del proyectil en el interior del cañón debidos a las características específicas de su fabricación (cañón liso o estriado, recámara, choques o frenos de boca, etc.) y también las propias de la munición o cartucho utilizado (fulminante, tipo de pólvora, culote, tacos, cierre, material y esfericidad de los perdigones, etc.).

			b) Balística exterior o factores que afectan el vuelo del proyectil o su trayectoria desde que abandona la boca del cañón hasta que impacta sobre el objetivo. Los más relevantes son: velocidad inicial, la gravedad, la resistencia del aire, masa y número de los perdigones, tipo de taco o contenedor, altura, humedad, etc.

			c) Balística terminal o estudio de su alcance, dispersión y efectos sobre el objetivo.

			Dada su extraordinaria complejidad, vamos a centrar nuestra atención en adquirir un conocimiento básico de la balística exterior o terminal de la nube de perdigones y la influencia que sobre ellos ejercen diversos factores (la gravedad, resistencia del aire, fuerza del viento, etc.) en su alcance, trayectoria, dispersión y densidad de plomeo.

			2. ESCOPETA DE TIRO AL PLATO: CARACTERÍSTICAS

			En la actualidad, los fabricantes de armas ofrecen una gran variedad de tipos y modelos de armas específicas para la práctica del tiro al plato. Debido a ello puede resultar difícil elegir el modelo más conveniente para las diversas especialidades de tiro al plato. En nuestro caso, nos vamos a centrar en las características que debe reunir una escopeta para la modalidad de foso olímpico/foso universal.

			• Calibre 12

			• Cañones: superpuestos y con una longitud entre 74 y 76 cm

			• La banda o solista: estrecha y convergente.

			• Peso: aproximadamente sobre los 3,5 kg.

			• Chokes: a ser posible intercambiables. Se recomienda 1* en el cañón superior y 2** en el inferior. Véase tablas de chokes y equivalencias del apéndice II.

			• Centro de gravedad situado ligeramente por delante del guardamontes, entre la posición de ambas manos.

			• Culata de madera: si es posible regulable en altura y deriva.

			• Culata ortopédica: aunque menos estéticas que las de madera, ofrecen mayores posibilidades de adaptación a la ergonomía de cada tirador.

			•Cantonera: recta con inclinación o mayor longitud en el extremo inferior aunque dependerá de la anatomía del tirador.

			3. ALCANCE DE UNA ESCOPETA

			Normalmente la velocidad inicial de un tiro de escopeta suele estar sobre los 400m/s observándose variaciones, en boca de cañón, de hasta 20 m/s según el tipo de choke utilizado para la misma arma. De otra parte, tampoco hay que infravalorar la influencia del tipo de pólvora utilizado, el peso de la munición, la humedad y la influencia del viento sobre la nube de perdigones durante su vuelo. En este sentido, conviene recordar que disparamos a un blanco con una superficie de impacto muy pequeña y con una velocidad inicial de salida aproximada de 110km/h. o 30m/s.

			Por todo lo anterior, es muy aconsejable que dediquemos un tiempo a conocer nuestra arma (cañones y chokes) en cuanto a velocidad de salida. Para medirla podemos utilizar un cronógrafo utilizando distintos tipos de chokes y seleccionar los que consideremos más adecuados a nuestra práctica deportiva. Si eres un tirador rápido la velocidad de salida te afectará menos que si eres un tirador que acompañas el plato y realizas los disparos a mayor distancia. En cualquier caso, siempre es mejor dispararle por delante y viendo plato en el momento de sobrepasarlo con la mira, ya que si fallamos tenemos más posibilidades de cogerlo en el segundo disparo. Debemos pues, hacerlo lo más rápido posible, adelantando y viendo plato.

			3.1. Descripción de una cancha de tiro foso olímpico
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			Figura 1. Cancha de tiro

			Aunque el Reglamento de Tiro de la Federación Internacional recoge ampliamente las normas y condiciones para su práctica, vamos a resumir brevemente sus características básicas por su reconocimiento como modalidad olímpica y tener una gran aceptación internacional.

			En la modalidad de Foso Olímpico, también conocido como Trap, los deportistas deben disparar a un plato de 11 cm de diámetro lanzados por 15 máquinas (Figura 1) instaladas en un foso delante del tirador, agrupadas de tres en tres, frente a los cinco puestos de tiro y a una distancia de 15 m, desconociéndose su dirección de salida, dado el carácter aleatorio de su lanzamiento. En cualquier caso, desde cada posición o puesto de tiro, saldrán cinco platos, de los cuales dos serán lanzados a la derecha, otros dos a la izquierda y uno al centro aunque con distintos ángulos y velocidades. Los tiradores van rotando sucesivamente por las cinco posiciones desde la primera a la quinta hasta completar una serie de 25 platos. Para ampliar la información puede consultar la Edición de la ISSF 2001 (Nueva Traducción Actualizada por la REFEDETO, en vigor para todas las Competiciones Nacionales a partir del 1/01/2002). 

			El alcance efectivo de una escopeta suele estar por debajo de los 45 m. A partir de esta distancia la dispersión de la nube de puntos o plomeada queda desdibujada y sólo el azar podría depararnos alguna alegría. Aún más, dado que los tiradores expertos suelen tener un tiempo de reacción entre 5,5 y 6,5 décimas de segundo, la distancia de rotura efectiva de los platos suele situarse en un intervalo de 31m a 35m para el primer disparo. A modo de ejemplo véase gráfico y tabla 1 para distintos tiempos de respuesta, ángulos de salida y altura del plato a 10m de distancia de la máquina lanzaplatos:

			3.2. Cálculo de la distancia de impacto al plato
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			Figura 2. Distancia al plato según ángulo de salida.

			Nota: El ángulo máximo de salida lateral del plato son de 45º y su altura suele oscilar entre los 1,5m y 3,5m a 10 m de distancia de la salida sobre el plano horizontal de la máquina lanzaplatos.
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			Tabla 1. (*) Cálculos realizados por Montero, Rafael. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

			Nota: No se tuvieron en cuenta las variables: rozamiento del aire ni la fuerza de la gravedad.

			3.3. Observaciones significativas

			Si analizamos los datos contenidos en las tablas anteriores podemos extraer, al menos, dos conclusiones relevantes:

			a) La primera es que solemos quejarnos amargamente cuando fallamos el plato central olvidando que aunque tengamos una visión más nítida del mismo, por situarse en nuestra línea ocular de convergencia, se retira más velozmente del tirador y ofrece una menor superficie de impacto con las dificultades que supone el dispararle a mayor distancia.

			Ejemplo 1:

			Podemos comprobar (Tabla 1) que si disparamos al plato central con un ángulo de 0°, una altura de 1,5m y en un tiempo de respuesta de 0,5s la distancia de rotura se situaría en 32,34m. Si el tiempo de respuesta hubiese sido de 0,8s la distancia de rotura se situaría en 42,05m. La diferencia (9,71m) es suficientemente aclaratoria de la importancia del tiempo de respuesta en esta modalidad deportiva.

			De otra parte, si hubiésemos disparado al plato con un ángulo de salida de 45°, con una altura de 1,5m y en 0,5s la diferencia, con respecto al plato central, sería menor (2,62m). Es decir que cuando tiramos con una desviación angular grande el plato está más cerca del tirador y en consecuencia habría que realizar cierto seguimiento para interceptarlo a una distancia óptima.

			b) Otra conclusión significativa, es la de conocer nuestro tiempo de respuesta, la velocidad del plato, su ángulo de salida y su altura, para graduar nuestra arma a una distancia determinada, ya que es frecuente observar a tiradores que colocan un cartón a diferentes distancias sin un criterio fundamentado. No es lo mismo graduar nuestra arma a 25m que a 30m o a 35m ya que las diferencias son significativas tanto en su distribución como en su homogeneidad y dispersión.

			Ejemplo 2:

			Imaginemos que tenemos un tiempo de respuesta de 0,6s y que la velocidad de salida del plato es de 110km/h (Tabla 1). ¿Cuál sería la distancia media para graduar nuestra arma y comprobar la distribución de su plomeo?

			La respuesta sería 34,39m. Es decir, cogeríamos como referencia la media de todas las distancias según nuestro tiempo de respuesta, ángulos de salida y altura del plato.

			4. RETROCESO DEL DISPARO 

			Llamamos retroceso a la fuerza longitudinal ejercida momentáneamente sobre el hombro del tirador como efecto o consecuencia de la explosión que se genera en la recámara del arma en sentido contrario a la salida del proyectil. Más popularmente, llamada “patada” por la brusquedad del golpe sobre el hombro. Los factores que mayor influencia tienen son: el cartucho utilizado, el estrangulamiento del ánima del cañón, la configuración y peso del arma, el tipo de pólvora y el peso del proyectil.

			El brusco estrangulamiento en el paso de la recámara al ánima del cañón, produce además de un incremento de la velocidad de la munición una mayor sacudida.

			Otro factor importante es la masa del proyectil siendo directamente proporcional a su peso. No es lo mismo disparar con 24g que con 28g dado que los gases de la combustión encuentran mayor resistencia para desplazar la masa de perdigones. La mayor flexibilidad del taco permite absorber mayor cantidad de energía y disminuir la fuerza del retroceso sobre nuestro hombro. Es decir, si queremos disfrutar de tiros suaves debemos elegir 24g y taco muy flexible para lo cual nada mejor que abrirlo y comparar su flexibilidad con distintos tipos de cartuchos que hayamos disparado antes. Por ello es conveniente tener una pequeña colección de los cartuchos que hayamos utilizado y valorado anteriormente en tres categorías: como suaves, normales y fuertes.

			Finalmente, la postura, la configuración y el peso del arma son también factores a tener en cuenta ya que no es lo mismo un arma más pesada que una más ligera, ni tampoco un pitch (apoyo homogéneo sobre la superficie del hombro) mayor o menor o tirar viendo más o menos banda. 

			5. ESTUDIO DEL PLOMEO

			Coloquialmente, solemos llamar plomeo a la mayor o menor dispersión de la nube de perdigones o perdigonada al impactar sobre una superficie plana; también podemos referirnos a la agrupación o forma que adoptan durante su vuelo. Por ello, vamos a diferenciar entre dispersión transversal y longitudinal:

			a) Dispersión transversal o separación desde el centro de la nube hacia el exterior de los perdigones entre si y cuyo efecto terminal puede observarse al impactar sobre una plancha a modo de círculos concéntricos. Su estudio nos proporciona un conocimiento muy útil sobre las características del funcionamiento y calidad de nuestra arma.
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			Figura 3. Dispersión transversal del plomeo.

			b) Dispersión longitudinal, conocida popularmente como puro o chorro de perdigones aunque su forma, durante el vuelo, se asemeja más a la forma de una trompeta o la de un cometa en el cielo (Figura 4) porque debido al efecto de diversas variables (velocidad de salida, impulso de los gases sobre el taco, tipos de tacos, chokes, deformación de los perdigones en el interior del cañón, rozamiento y velocidad del aire, etc.) provocan que sus velocidades no sean iguales por lo que podemos apreciar que los perdigones que vuelan detrás al tener menos velocidad van tan separados entre ellos que dejan huecos por los que pasaría el plato; o caso de alcanzarlo, debido a su escasa energía cinética y poca densidad de plomeo, no sería suficiente para provocar su rotura.

			Su estudio puede visualizarse mediante grabaciones de alta velocidad aunque no suele proporcionarnos más que una ligera idea acerca del adelanto a realizar sobre el blanco en el momento del disparo para conseguir que el centro de nuestra nube de perdigones coincida con el plato y tener mayores garantías de éxito.

			Su dinámica, como hemos señalado anteriormente, es parecida a la imagen de un cometa (cono/trompeta) que se desplaza en el cielo, debido en gran medida a que los perdigones que abandonan antes el taco se deforman más y se quedarán por detrás de los que permanecen más tiempo y por lo tanto viajan a menor velocidad. Si disparásemos a un charco de agua podríamos comprobar fácilmente como hay una oleada de perdigones que impactan primero (los que acompañan más tiempo al taco) y como a continuación llega una segunda que son los primeros que abandonaron el taco o contenedor y que viajan a menor velocidad.

			Sin embargo, conviene tener clara esta idea y no pensar que los perdigones viajan a modo de pantalla en círculos concéntricos confundiendo el resultado de un disparo, al impactar sobre una plancha (dispersión lateral), con el modo en que llegan a la misma (dispersión longitudinal) y cuya distribución final, a modo de círculo, sobre el cartón o pantalla pueda confundirnos y pensar erróneamente que dada la amplitud de dicho círculo resulte difícil fallar el disparo por el gran número de pedigones que contiene un cartucho. 

			[image: ]

			Figura 4. Dispersión longitudinal del plomeo.

			6. PROCEDIMIENTOS PARA EL ESTUDIO DEL PLOMEO

			Hallar la curva de tiro en una carabina de precisión o de un rifle es una tarea relativamente fácil y que requiere pocos conocimientos, debido a que el blanco permanece estático y se dispara un único proyectil cuya precisión es muy alta dadas las características del arma y a su mejor coeficiente balístico en comparación con el de una nube de perdigones. No obstante, cometeríamos un grave error si pensáramos que el disparo de una escopeta está muy alejado del tiro de precisión y que no sería necesario estudiar su curva de tiro o graduar su cero a una distancia determinada.

			Para graduar un rifle solemos hacerlo del modo siguiente: colocamos un blanco a una distancia conocida (ej.: 50m), realizamos un primer disparo y medimos la desviación del impacto sobre el centro de la diana. A continuación corregimos con nuestra alza o visor la desviación de altura y deriva, realizamos un nuevo disparo y volvemos a comprobar si dicha corrección fue suficiente.

			La pregunta es bien sencilla… ¿Hacemos estas comprobaciones con nuestra escopeta recién comprada?

			La respuesta suele ser negativa por varias razones: la primera porque la ilusión de probarla nos lleva apresuradamente a la cancha y probar suerte; la segunda porque quizás pensemos que al tratarse de una escopeta sólo basta con apuntar a bulto y disparar, ya que con unos 350 perdigones volando alguno dará en el plato y… comprobamos con sorpresa que los resultados difieren de nuestras expectativas; finalmente también pudiera ser que ante la dificultad que supone establecer el centro de nuestra perdigonada consideremos que es una tarea poco menos que imposible. 

			Sólo los más perfeccionistas suelen recurrir a colocar un cartón y realizar varios disparos para orientarse y estimar a groso modo el centro de la roseta. No obstante, podríamos preguntarnos si sería posible establecer el cero de nuestra escopeta a una distancia determinada o si podríamos trazar su curva de tiro a diferentes distancias como si se tratase de un proyectil. La respuesta es afirmativa, aunque los procedimientos a utilizar podrían variar desde los más simples a los más complejos.

			Vamos a describir cuatro procedimientos, ordenados de menor a mayor dificultad o de menor a mayor fiabilidad, pero antes de pasar a describirlos tenemos que tener preparados los materiales siguientes:

			•Soporte de tiro o pantalla para sujetar el blanco.

			•Blanco o diana de cartón (Figura 5) de 1x1m, en el que previamente habremos dibujado un eje de coordenadas cartesianas (que dividirán nuestro blanco en 4 cuadrantes) y trazado un círculo de 37,5 cm de radio tomando como centro la intersección de ambos. También señalaremos el centro de la diana con un pequeño círculo de 2 cm de radio.

			•Banco, torreta o saquete de tiro para el apoyo del arma durante el disparo.

			•Mesa donde colocar el banco o torreta de tiro.

			•Cinta enrollable para medir distancias de hasta 50 m.

			•Dos punteros o cartuchos láser bien calibrados.

			•Plomada de las utilizadas en albañilería.

			•Alza magnética para escopeta (no imprescindible pero recomendable)

			•Cartuchos de la mejor calidad posible.

			Regla de oro a seguir para todos los procedimientos: La colocación de la diana sobre la pantalla o soporte debe hacerse de tal forma que el eje “y” quede totalmente vertical sobre el suelo (90⁰) para lo cual nos ayudaremos de una plomada. Esto es muy importante para poder estudiar la deriva y la dispersión de la plomeada en los distintos cuadrantes.
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			Figura 5. Diana para el estudio del plomeo

			6.1. PROCEDIMIENTO: CARTUCHO-BALA

			Colocar el blanco a una distancia de 34,39m (distancia recomendada para un tiempo de respuesta de 0,6s) y disparar un cartucho-bala. Este método no es aconsejable porque además de peligroso ignora que el comportamiento balístico de un solo proyectil no se parece en nada al de una nube de puntos.

			6.2. PROCEDIMIENTO: CARTUCHO LÁSER

			Previamente a la comprobación del centro de la plomeada, es recomendable comprobar si ambos cañones está bien alineados entre sí y con la banda o solista. Para ello, colocaremos ambos láseres en el interior de los cañones y con el arma sujeta en el banco de tiro hacemos coincidir los dos puntos del láser sobre el eje vertical (y) para comprobar la alineación longitudinal de ambos cañones.

			Si es así, continuaremos con el paso siguiente o centrado a 34,39m. Colocaremos un láser en el cañón inferior y apuntamos al centro de la diana, incluso poniéndole un alza a la solista, para comprobar el punto de incidencia del láser sobre centro del eje de coordenadas(x, y) y realizar las oportunas correcciones con nuestra carrillera en altura y deriva (es decir: ver más o menos banda o corregir la ventaja a izquierda o derecha). Este procedimiento tiene la ventaja de su sencillez y puede proporcionarnos una primera orientación general muy valiosa para comprobar nuestro encare y el ajuste de la culata a nuestra anatomía y forma de tirar pero resulta insuficiente porque no tiene en cuenta ni la balística interna ni externa de un proyectil.

			6.3. PROCEDIMIENTO MANUAL: CONTEO DE LA PLOMEADA O NUBE DE PUNTOS 

			En este procedimiento haremos una prueba de fuego real para lo cual colocaremos nuestro blanco de 1x1m (estas dimensiones son muy importantes para poder visualizar la totalidad de los impactos sobre la diana) sobre el soporte a una distancia de 34,39m y disparamos apoyados en el banco de tiro. Al examinar nuestro blanco podremos apreciar, a simple vista, en qué cuadrante están la mayoría de los impactos con respecto al eje de coordenadas. No obstante para una mayor exactitud procederemos del modo siguiente:

			Primero: Contaremos el número de impactos en cada cuadrante del círculo y lo transformaremos a porcentajes. (Tabla 2)

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
							IMPACTOS

						
							
							PORCENTAJES

						
							
					

					
							
							Cuadrante 1

						
							
							85

						
							
							40%
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							Cuadrante 2

						
							
							24

						
							
							11%

						
					

					
							
							Cuadrante 3

						
							
							32

						
							
							15%

						
					

					
							
							Cuadrante 4

						
							
							74

						
							
							34%

						
					

					
							
							Total:

						
							
							215

						
							
							100%

						
					

					
							
							Tabla 2. Distribución del número de impactos en los cuadrantes y sus porcentajes.

						
							
							Figura 6. Distribución del plomeo por cuadrantes.

						
					

				
			

			Segundo: Comprobar si el disparo se desvía hacia la izquierda o hacia la derecha (Figura 6) Para ello sumaremos los porcentajes de los cuadrantes 1 y 4 situados a la derecha del eje Y. De igual modo, sumaremos los porcentajes de los cuadrantes 2 y 3.

			Como puede comprobarse la deriva del disparo o ventaja está situada a la derecha dado que el mayor porcentaje de impactos están a la derecha (74%).

			[image: ]

			Figura 7. Porcentajes de impactos a derecha e izquierda del eje Y

			Corrección (norma general): “Si queremos desviar el tiro a la izquierda desplazamos la carrillera hacia la izquierda y si lo queremos desviar a la derecha desplazaremos la carrillera a la derecha”. En este caso, desplazaremos la carrillera a la izquierda hasta conseguir un reparto aproximado al 50% en cada cuadrante con respecto al eje “y”. En este punto conviene recordar que hay tiradores que prefieren dar un poco de ventaja a la derecha (diestros) o a la izquierda (zurdos) aunque, en mi opinión, es desaconsejable dicha práctica. 
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