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La curación mediante el uso de plantas es una tradición muy antigua, incluso milenaria. Desdeel nacimiento de las civilizaciones el ser humano se dio cuenta de que las plantas tenían cier-tas propiedades que les permitían aliviar sus dolencias. El auge de las terapias alternativas haincentivado una actualización del uso terapéutico de las plantas concentrado en una discipli-na milenaria: la fitoterapia.La fitoterapia estudia el uso medicinal de las plantas, es decir, se centra en el estudio de la uti-lización de las plantas para prevenir y tratar dolencias y enfermedades. Esta ciencia reúne elconocimiento que el ser humano ha recopilado durante años sobre el uso de determinadashojas. Para aprovechar los recursos de las plantas hay que tener en cuenta que para poderponerlas en práctica es necesario un estudio exhaustivo. Deben conocerse los peligros y lasventajas que conllevan para poder realizar un uso correcto y beneficioso.En las unidades que componen este curso encontrarás tanto explicaciones teóricas como ejem-plos prácticos que te ayudarán a entender las distintas aplicaciones de las plantas.En este curso de Fitoterapiaaprenderás las propiedades de tallos, flores y hojas para poderelaborar remedios y tratar enfermedades de manera efectiva y en el ámbito profesional.PRESENTACIÓN DEL CURSO
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UNIDAD DIDÁCTICA FITOTERAPIA I. PRINCIPIOS BÁSICOSESQUEMA DE CONTENIDOPRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICAPRÓLOGOIntroducción a las terapias naturalesIntroducción a las ciencias de la saludComunicación y sensibilidadÉtica en la saludLOS BENEFICIOS SALUDABLES DE LAS PLANTAS¿Qué es la fitoterapia?Una tradición milenariaHierbas, especias y plantas medicinalesRecolección, almacenamiento y conservaciónPrincipios activos y preparados con plantasPreparación y aplicación de remedios con plantasComplementos nutricionales y plantas medicinales en la dieta7
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Cada vez son más las personas que están dispuestas a participar de forma acti -va en la mejora de su salud y en su curación. Cada día aumenta el interés porlas terapias naturales, por las denominadas medicinas alternativas. En esta unidad didáctica conoceremos cuáles son los objetivos de las terapiasnaturales y de las biológicas, como la fitoterapia. Aprenderemos los concep-tos sobre esta ciencia que estudia la utilización de plantas o sustancias vege-tales para tratar y prevenir enfermedades. La fitoterapia nació con la evolución de las civilizaciones y se desarrolló de for -ma diferente. El uso de hierbas con finalidades terapéuticas data del año2.500 antes de Cristo. Haremos un breve repaso de la historia de la fitotera-pia y de sus principios básicos: hierbas, especias y plantas medicinales. También veremos cómo hay que recolectar, almacenar y conservar las plantaspara que su efecto sea óptimo. Además, aprenderemos cuáles son los reme-dios elaborados con plantas (sin mezclar, a base de agua, a base de aceites ya base de alcohol). Mejorar nuestra dieta es muy sencillo. Al final de esta unidad conoceremosalgunas plantas medicinales y complementos nutricionales para conseguir quela alimentación sea más completa. En definitiva, para vivir mejor. PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA9
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PrólogoEn las últimas décadas, el interés social por las terapias naturales –también lla-madas medicinas alternativas– no ha dejado de aumentar. Este creciente inte-rés es el resultado de la conjunción de diversos factores: el valor reco brado delmedio ambiente, la ecología y la vida sana; los estudios químicos, farmacoló-gicos y clínicos que han avalado la eficacia de remedios que, antes, parecíancaseros; y el cambio de actitud de las personas ante la enfer medad, que hadejado de ser pasiva para tornarse activa. En este sentido, hay que destacarque la mayoría de las personas ya no se limitan a seguir las indicaciones delmédico, sino que desean participar activamente en su cura ción o en la mejo-ra de su estado de salud, con un mayor conocimiento de causa. Pese a ello, este retorno de la confianza en el uso de productos de origennatural también ha tenido efectos negativos. La popularidad de las hierbasmedicinales y la cada vez más extendida documentación sobre ellas las ha con -vertido en un elemento natural de consumo al alcance de todos. La falta deconocimiento de quienes las arrancan de su medio natural sin control hasupuesto una amenaza para la conservación de más de 10.000 especies deplantas de las 50.000 portadoras de propiedades medicinales que se conocenhoy en día. Introducción a las terapias naturales Dentro de las terapias naturales también existen diferentes tendencias, quevarían principalmente según el enfoque desde el que se enfrentan a la enfer -medad. Algunos hacen énfasis en la manipulación o en el movimiento de unao más partes del cuerpo para recobrar el equilibrio del organismo. Son méto-dos muy corporales, basados en la manipulación y el tacto. Entre ellos se cuen-tan la quiropráctica, la osteopatía y el masaje. Otra fórmula muy ligada al cuerpo y la manipulación a través del tacto, perofundamentada en el concepto de los puntos anatómicos, es la acupuntura.Este método de curación fue desarrollado en China hace más de 2.000 años, ycon siste en penetrar la piel con agujas de metal delgadas y sólidas usando las11Prólogo
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manos y la estimulación eléctrica. Hoy en día, la acupuntura comprende unaserie de procedimientos que estimulan puntos anatómicos del cuerpo median-te una gran variedad de técnicas, y ha sido objeto de muchos y diversos estu-dios. Las prácticas de acupuntura en los Estados Unidos incorporan tradicionesmédicas de China, Japón, Corea y otros países. La técnica de la acupuntura hasido muy estudiada desde el punto de vista científico. Existe un segundo enfoque que fundamenta su acción sobre el organismocomo una unidad entre la mente y el cuerpo. Estas disciplinas utilizan unagran variedad de técnicas diseñadas con el fin de afianzar la capacidad de lamente para afectar la función y los síntomas corporales. Acciones como losgrupos de apoyo a pacientes y terapias de tipo cognitivo o conductual comen-zaron siendo consideradas medicina complementaria, y hoy han sido integra-das en la disciplina conocida como medicina ortodoxa. Sin embargo, existenotras muchas que se consideran aún medicina complementaria y alternativa.Algunos ejemplos son la meditación, la oración, la curación mental y las tera-pias que emplean actividades creativas como el arte, la música o la danza. 12PrólogoTé a la menta. Las infusiones nos permiten beneficiarnos de las propiedades saludablesde las plantas. Los fármacos convencionales están formulados para aprovechar tambiénestas propiedades curativas. Es significativo que un 25% de los medicamentos quepuede recetar un médico tiene su origen en alguna planta. 
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OEBPS/js/cuestionario.js
var CODPAG = '';

var NPREGU = 0;

var NRESPM = 0;

function inicializar_cuestionario(n_preguntas, codigo_pagina, n_respuestas_max){

	CODPAG = codigo_pagina;

	NPREGU = n_preguntas;

	NRESPM = n_respuestas_max;

	recordarvalores();

}

function contestar(pregunta,respuesta){

	for(i=1;i<=NRESPM;i++)

		if(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label"))

			document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className,"sincontestar");

	document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className,"contestado");

	guardarvalor(pregunta,respuesta);

}

function guardarvalor(pregunta,respuesta){

	if (localStorage)

		localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta,respuesta);

}

function devolvervalor(pregunta){

	if (localStorage)

		return localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta);

	else

		return '';

}

function recordarvalores()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='' && document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className,"contestado");

		}

}

function limpiarresultados()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i,'');

		}

}

function rehacerestilo(actual,resultante){

	if (resultante=="sincontestar")

		actual = actual.replace("contestado","sincontestar");

	else

		actual = actual.replace("sincontestar","contestado");

	return actual;

}

function inicializar_cuestionario_huecos(codigo_pagina, n_respuestas_max){

	CODPAG = codigo_pagina;

	NRESPM = n_respuestas_max;

	recordarvalores_huecos();

}

function validartexto_huecos(obj,sRespuestas){

	var res = sRespuestas.split("|");

	var i = 0;

	var bEncontrado = false;

	while (i<=res.length-1&&bEncontrado==false){

		 if(res[i]==obj.value.toLowerCase()){

			 bEncontrado = true;

		 }

		 i=i+1;

	}

	if (bEncontrado)

		obj.className = obj.className.replace("rojo","verde");

	else

		obj.className = obj.className.replace("verde","rojo");

	if (localStorage){

		localStorage.setItem(CODPAG+obj.id,obj.value);

		localStorage.setItem(CODPAG+obj.id+'_clase',obj.className);

	}

}

function recordarvalores_huecos()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NRESPM;i++)

			if(document.getElementById("R"+i)){

				document.getElementById("R"+i).value = localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i);

				if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase'))

				    if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase').className!='')

					    document.getElementById("R"+i).className = localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase');

			}

}

function limpiarresultados_huecos()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NRESPM;i++)

		{

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i)!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"R"+i,'');

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+"_clase")!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"R"+i+"_clase",'');

		}

	for(j=1;j<=NRESPM;j++){

	    if(document.getElementById("R"+j))

		    document.getElementById("R"+j).value = '';

	}

}
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