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			A Benito y Mónica.

		

	


	
		
			LA COLUMNA VERTEBRAL


			 

			Ramón Leonato tiene una rigurosa formación científica y forma parte de esa generación que empezaba a vivir su primera juventud cuando murió Franco. Ambos datos son relevantes.

			Por sus conocimientos científicos está vacunado contra cualquier tipo de fundamentalismo y sabe, por experiencia, que la búsqueda de la verdad es un largo proceso donde se suceden los aciertos y los errores. Lleva, pues, aprendidas varias lecciones que determinan su mirada sobre el mundo y que lo blindan ante cualquier reclamo que establezca una lectura de la vida sostenida en cuatro fórmulas cerradas e inamovibles. En algún remoto momento las cosas empezaron con una explosión y es el azar el que gobierna una realidad caótica que flota a la deriva. El principio de incertidumbre, la teoría de la relatividad, los agujeros negros, los conjuntos vagos, las zonas colindantes: la ciencia actual ha mostrado cuán precario es finalmente nuestro acercamiento a las cosas y, de esa manera, invita a la prudencia a la hora de pronunciar la última palabra. 

			En cuanto a las marcas temporales que determinan su biografía, conviene recordar que al final de la dictadura se rompió en España el dique que mantenía atada la libertad y que esta explotó en una corriente salvaje que arrastró, muchas veces, a cuantos no consiguieron embridar su torrencial fuerza. Sobre todo los más jóvenes. Fue una época de fiesta y regocijo, de excesos, de dispersión, de fractura con los viejos modelos de conducta y de descubrimiento de las inmensas posibilidades que ofrece una sociedad democrática y abierta. La resaca fue dura. Hubo entonces confusión y desasosiego.

			Fue en una de esas épocas de tribulación cuando Ramón Leonato descubrió a Gururaj. O, mejor, cuando se encontraron. Llevaba ya tiempo ensayando, en el laboratorio de la vida, con los delicados y peligrosos y explosivos materiales del espíritu. Ninguna de las respuestas que daban las religiones terminaba por resultarle convincente, pero seguramente no tanto por sus contenidos como por las prácticas que pretendían forzar o las servidumbres a las que obligaban. 

			Las enseñanzas de Gururaj, en cambio, más que constreñirlo lo empujaron al mundo. Y le proporcionaron las herramientas para seguir conservando lo que como científico sabía, que no hay caminos fáciles ni esencias monolíticas, y la radical independencia que una sociedad democrática le había permitido conquistar: nada de iglesias, ni de prácticas prohibidas y condenadas, ni de amenazas veladas sobre el más allá, ni de miedo. Además, Gururaj le enseñó a meditar. O lo que es lo mismo: a construir una fortaleza interior para sortear las tempestades de fuera. Una columna vertebral. La reunión de esta colección de pensamientos de su maestro es también, por eso, la crónica de una larga amistad, conjugada siempre alrededor de dos sustantivos: la alegría y la sabiduría.

			 

			JOSÉ ANDRÉS ROJO

			Madrid, mayo de 2012

		

	


	
		
			ANTES DE COMENZAR


			 

			«Es tan simple ser feliz,
pero tan difícil ser simple.»

			 

			Este mundo de información globalizada en que vivimos esta preñado de opiniones, religiones, filosofías de vida, creencias, anuncios, internet, realities, etc. La mayoría, pensamientos que nunca podrán germinar en lo que nuestro corazón anhela. Ante esta tormenta de ideas nos sentimos a la deriva, pero es posible retomar el camino y recuperar la simplicidad esencial del espontáneo latir del corazón.

			Este es el camino que nos enseñó el maestro Gururaj Ananda Yogi, con quien compartí los momentos más sublimes de todos mis días, de toda mi vida, de todas mis vidas. Era un ladrón de corazones, y el mío lo robó para siempre. Nos enseñó a amar incondicionalmente y a amanecer cada día al fluir bello y armonioso de la vida.

			Este libro recoge sus enseñanzas, que encontrarás estructuradas en forma de diario para que te acompañen, día a día, en la andadura interior que te permitirá desplegar tu ser y mostrarte ante ti mismo en complitud. Todo en la naturaleza se expresa con belleza y tú eres una de sus flores más sublimes.

			Si permitimos que el corazón y la mente se den la mano para andar por la vida, entonces el corazón se convierte en nuestra brújula, y la mente, con sus capacidades y aptitudes, sigue el norte que este le marca. Esto se puede conseguir a través del arte de la meditación diaria. La meditación hace la vida bella, alivia la dureza existente y aporta la dulzura que inspira el amor: enseña cómo amar, el significado del amor e incluso cómo llegar a ser amor. Este es el cambio básico que el ser humano necesita hoy.

			Cada mañana, al despertar y entrar en estado de vigilia, además de recordar las memorias que tienes de ti mismo, de darle vueltas a las cosas que te cuentas a ti mismo de la vida que vives, tómate unos minutos para leer estos pensamientos que inspirarán tu corazón. Cada día trae su mensaje, es un mensaje universal que te guiará hasta el centro de tu ser.

			Todo esta vibrando, palpitando a tu alrededor. Tú no mueves tu corazón, ni te haces cargo del intercambio de oxígeno entre la sangre y las células, no mueves ni una sola de tus moléculas. Y, sin embargo, todas ellas bailan en una interdependencia tal que manifiestan tu vida y la vida de todo lo que te rodea y sostiene. Ese «eso» que sostiene la vida es el soporte de tu consciencia, tu verdadera naturaleza, tu «yo real».

			Con la lectura de esta obra, y para acompañarla, te recomiendo que aprendas a meditar. Vivir en las respuestas del corazón se hace posible con la práctica del arte de la meditación. Lee estos pensamientos como si fuesen un espejo en el que te miras; léelos en la calma de la meditación, hablarán a tu corazón y te reconfortarán. También te harán pensar; ponlos en práctica cuando signifiquen algo para ti. Acuérdate que hoy es el único día que puedes vivir. Sácale a este día todo el partido que tiene y el siguiente se cuidará de sí mismo. En el apéndice tienes instrucciones para introducir la meditación entre tus hábitos cotidianos.

			¡Bienvenido a casa!, la casa que nunca has dejado, el «aquí y el ahora» de la existencia que todos los corazones, en su palpitar, comparten.

			 

			RAMÓN LEONATO

		

	


	
		
			PRIMAVERA


			 

			La explosión de vida que nos trae la primavera despierta emociones, sentimientos, nuevas motivaciones y proyectos. Es el tiempo de los enamorados. La primavera es el principio y nosotros comenzamos una aventura muy especial. Día a día recorremos el proceso de nacer a una nueva vida.

			No pienses que esto es algo extraordinario; en realidad es algo tan ordinario, que sólo por eso podemos decir que es extraordinario.

			Acércate a estos pensamientos y nuevas perspectivas de la vida llenas de matices que diariamente te propongo con un espíritu libre. Con mentalidad abierta y honestidad, permite que la sabiduría contenida en estos pensamientos despierten tu alma en profundidad.

			Lo que la vida es, es; sin embargo, nuestra perspectiva de la vida puede ser cambiada. Es nuestra interpretación de lo que la vida es lo que modela nuestra existencia individual.

			Me viene a la cabeza una anécdota que contaba Tony de Mello sobre una mujer fuertemente deprimida y emocionalmente hundida por la muerte de su hijo que fue a contarle al Maestro todo su dolor en busca de consuelo. El Maestro, después de escuchar pacientemente cómo vertía su dolor, le dijo suavemente: «No puedo borrar tus lágrimas, querida. Sólo puedo enseñarte a convertirlas en algo sagrado.»

			Es solamente una cuestión de perspectiva. La perspectiva está en función del punto desde el cual observamos.

			En lo más profundo de nuestro ser hay un «algo» que nunca cambia, que siempre está con nosotros y que es la base de la continuidad de nuestra experiencia. Es ese sentimiento íntimo que tenemos de ser siempre los mismos.

			Observemos desde ahí. Situados en este centro, contemplamos la totalidad de la experiencia de nuestra vida. Contemplamos las capas superficiales de nuestra mente, donde reside la parte consciente de nuestro ego, desde las capas más profundas y refinadas de la mente, donde el alma individualizada se hace una con la existencia.

			«Observad, observad, observad...», repetía el Maestro a sus discípulos. Uno de ellos procuraba verdaderamente en serio llevar a la práctica las enseñanzas de su Maestro. Un día, este discípulo llegó todo cubierto de sangre, su ropa estaba hecha jirones, su aspecto era verdaderamente terrible.

			«¿Qué ha pasado?», le preguntaron sus hermanos.

			«Acabo de ver un accidente», respondió.

			Contemplemos, observemos nuestra vida, pero con sentido del humor. Viendo no sólo lo trágico, sino lo cómico de la vida.

			Estos pensamientos te traerán cada día a ese lugar en tu interior donde reside el Ser que eres; desde ese lugar, toda la perspectiva, y por lo tanto tu existencia individual, nace a una nueva vida: a la primavera del camino espiritual.

		

	


	
		
			MES I
EL COMIENZO


			 

			¿Podré transformar mi vida? ¿Podré profundizar en esa experiencia a la que ponemos límites de nacimiento y muerte?

			¿Qué inconveniente supone, para ese cambio de perspectiva, la experiencia ya vivida? ¿El pasado nos determina? ¿Qué es lo que debo modificar y qué es lo que debe permanecer?

			Vivir es un arte, el camino del arte. El mundo, el universo físico y mental que aprendemos, y que también aprehendemos, es pura oportunidad: el Gran Juego de Dios, siempre esperando para concedernos el primer premio. Eternamente, el mundo así entendido es el amigo fiel, el amigo soñado: siempre dando, siempre en segundo plano pero llenándolo todo con su existencia.

			Y si nos es difícil dar un paso, es el hombro en que apoyarnos; y si ni siquiera nos atrevemos a dar ese paso, son los brazos que nos llevan un poquito más adelante.

			El mundo, la vida como interacción de un yo pensante y unas circunstancias, se resume en la palabra ESPERANZA.

			Esperanza es el concepto, dulce concepto, que resume ese palpitar continuo de lo creado, esa energía primordial que mueve cientos de miles de millones ¿de seres...?; no, de galaxias.

			Continuamente pensante, no necesita de nuestra atención para perpetuarse. Diez, veinte, treinta años podemos estar de espaldas a esa realidad vibrante, y cuando por propia dejadez volvemos nuestra mirada hacia ello, ahí está... como si no hubiera pasado un segundo de tiempo, tal y como la dejamos, eternamente esperando con sus mejores ropas, perfumada y enamorada.

			Eso es la fuerza que deberás utilizar para profundizar en tu vida. Sin Eso, somos incapaces de mover un solo dedo. Eso nos hace grandes y pequeños a la vez y por ello decimos con Cristo: «Hágase Tu voluntad así en la Tierra como en el Cielo.»

			 

			21 de marzo: «El hombre es lo que piensa»

			 

			Los pensamientos forman nuestro ego,
nuestro pequeño yo, y de este punto partimos.

			 

			Aquello a lo que das importancia te gobierna.

            [image: Imagen 01]

			Cualquier cosa que quieras en la vida depende de tu determinación. Ese poquito de determinación impregnará tanto tu ser, que la determinación dejará de ser un pensamiento para convertirse en ti mismo. Cuando te conviertas en la esencia de la determinación, entonces te perderás a ti mismo en tu determinación, porque tú eres la determinación misma. 

			 [image: Imagen 01]

			Ese es el secreto de la fuerza del pensamiento, de que yo no soy Juan, María, Concha...; no, ya no eres eso más. Sólo eres una forma de pensamiento. Y así tus pensamientos se hacen la base de tu realidad personal. Este es el verdadero poder del pensamiento.
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			Lo que obtienes puede que no sea lo que quieres, pero obtendrás lo que necesitas.

			 

			22 de marzo: «Amistad no es necesidad»

			 

			Somos personas y nos relacionamos con otras
personas; con algunas desarrollamos amistad.

			 

			Le das una rosa a tu amigo, él la coge y la tira al suelo pisándola. Tú te sientes dolido. Bien, pues piensa que aún no le has dado la rosa y sigue siendo tuya; sólo pretendías negociar con ella.
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			Para servir a un amigo es necesario un sacrificio. ¿Qué es lo que realmente sacrificas? Sacrificas los sentimientos que hay en ti, los pones a sus pies. En otras palabras, estás sacrificando tu personalidad. Todo lo que a ti te conforma lo estás sacrificando por tu amigo; y esto puede ser amor, enfado o cualquier otra cosa conectada contigo, cualquier clase de emoción positiva o negativa. Sirviendo a un amigo, estás sacrificando todo esto por él.

			 [image: Imagen 01]

			Cuando nos hacemos destructivamente críticos, de nuestro corazón surge odio en vez de amor. Por eso en una verdadera amistad, decimos: yo te acepto por lo que eres, no por lo que pienso que deberías ser.
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			La verdadera amistad, como el amor, no debe necesitar nada. Donde no hay necesidad hay una total aceptación del amigo.

			 

			23 de marzo: «En el “yo” no hay turbulencia»

			 

			Los conflictos se producen por la 
fragmentación que la mente individual, o ego,
crea. Éstos nos traen sufrimiento.

			 

			El conflicto se produce por esa cualidad esquiva, llamada mente, que contiene sus propias impresiones y tendencias. De modo que lo que realmente tratamos de hacer es volver a nuestro Yo Real, donde sólo puede existir armonía.

			 [image: Imagen 01]

			Cuando atravesamos sufrimientos y turbulencias, estamos únicamente experimentando cambios en las formas. Ahora bien, esto es lo que tratamos de evitar con nuestras prácticas espirituales y de meditación. Establécete en el interior del Yo del espíritu mientras ves los nombres y las formas cambiar continuamente. Entonces no te afectarán porque te habrás elevado por encima de ellas; entonces serás el perfecto observador y el pequeño yo podrá decir: «Yo no soy el Hacedor, el Hacedor es el espíritu. Es esa energía, esa fuerza; es la divinidad la que mueve todo. Yo soy sólo el instrumento.»
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			Preocupado por los valores superficiales, sólo te das cuenta de la turbulencia. En la turbulencia las olas te empujan de acá para allá, de un sitio a otro.

			Pero cuando te des cuenta de la calma que hay en la profundidad de ti, te anclarás en el silencio; entonces disfrutarás de la turbulencia. Es bella. Mientras exista este universo, existirá la turbulencia.

			 

			24 de marzo: «La armonía»

			 

			En la solución de los conflictos
seguimos el camino de la integración.

			 

			El ser humano está siempre escapando de sí mismo porque no puede enfrentarse a la realidad. Debido al desequilibrio en su interior o a la fragmentación que existe entre su mente, cuerpo y espíritu, intenta encontrar algún alivio en el escapismo.
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			Tu crecimiento espiritual depende de tu honestidad y sinceridad y en querer encontrar una cierta libertad interna sin dejar de ser parte de la sociedad.

			 [image: Imagen 01]

			El proceso y el propósito de unificarnos es encontrar felicidad y alegría. Esa es la naturaleza inherente al ser humano.

			 

			25 de marzo: «Lo que no cambia»

			 

			En este camino hacia la 
integración tenemos que aprender a 
discernir: hay que separar el trigo de la paja.

			 

			El poder de discernir tiene un objetivo: ser capaz de distinguir entre lo mutable y lo inmutable, diferenciar lo relativo de lo absoluto. El absoluto que es nuestra esencia real no cambia: el cambio no es más que una manifestación de lo que no cambia. Cuando combinas en tu vida los valores de lo mutable y lo inmutable, entonces vives con plenitud.
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			Ahora no vives plenamente, pero si comienzas el camino de la autointegración haciendo un esfuerzo consciente en la vida diaria, llegarás al punto donde la vida es alegría. Entonces, incluso si sientes dolor, te darás cuenta de que estás inmerso en un universo compuesto de parejas antagónicas: placer y dolor, calor y frío, sol y nieve. Siempre tendrás estas parejas; pero una vez que te des cuenta del valor del placer y del dolor, ninguno de los dos te afectará.
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			El verdadero discernimiento sólo llega cuando uno puede estar realmente en silencio consigo mismo.

			 

			26 de marzo: «La vida como juego»

			 

			Discernir entre ilusión[1] y realidad.
 ¿Es la vida sueño?
 ¿Es la vida un juego?

			 

			¿Puede haber ilusión sin realidad? ¿Puede haber realidad sin ilusión? Aunque hay factores de ilusión involucrados, todo esto es real. La verdadera ilusión es nuestra interpretación de las cosas, aquello en lo que ponemos el mayor énfasis. ¿Estamos poniendo el mayor énfasis en el Yo Real de nuestro interior o estamos poniendo el énfasis en el ego? Nuestro énfasis está en la ilusión, no en lo que existe.
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			La vida sólo se puede considerar un juego si comprendes lo que significa «juego» y lo que significa «vida».
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			Cuando uno piensa que la vida es un juego y al mismo tiempo satisface el ego, deja de ser un juego.

			 

			27 de marzo: «Sólo existe el ahora»

			 

			Y sólo este momento existe, sólo aquí 
y ahora eres: tú no eres tus memorias.

			 

			Si se vive bien cada momento, entonces el momento siguiente se cuidará de sí mismo.
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			Ser capaz de disfrutar el momento en su totalidad es disfrutar de la totalidad de la creación.

			 [image: Imagen 01]

			No hay pasado, no hay futuro: sólo hay un AHORA. La eternidad sólo puede ser expresada o experimentada en el Ahora de la vida.
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			Cuando vives en el momento y no en el pasado o en el futuro, vives en ese momento toda la eternidad. La totalidad de la eternidad es el momento.

			 

			28 de marzo: «El pasado nos hizo»

			 

			Pero nuestro aquí y ahora, cada 
momento, es el resultado de nuestro 
propio andar, que nos ha traído hasta aquí.

			 

			Hoy somos el resultado, la suma total de las acciones y pensamientos del pasado. Nunca se destruye nada, todo permanece eternamente, todas tus acciones y pensamientos están presentes; están presentes dentro del baúl de los recuerdos todas las acciones que has realizado y los pensamientos que has tenido alguna vez. Eso es lo que llamamos impresiones. No somos más que un puñado de impresiones que ha encontrado su expresión en una forma mental y física.
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			No somos otra cosa que un manojo de acciones y pensamientos pasados que han sido pesadamente impresos en nuestra psique.

			 

			29 de marzo: «¿Quién soy yo?»

			 

			Porque queremos encontrarnos a 
nosotros mismos, porque buscamos 
nuestra felicidad: comenzamos la búsqueda.

			 

			La pregunta principal inherente a todos los seres humanos es: «¿Quién soy yo?» Esta pregunta puede tener muchas capas superpuestas, y nuestra búsqueda comienza al preguntar acerca de los diversos aspectos de la vida, tales como ciencia y arte. Para encontrar la respuesta a la pregunta «¿Quién soy yo?», la persona comienza a buscar fuera de sí misma.

			Sin embargo, el científico moderno no es mejor que el hombre primitivo; la única diferencia es que ahora pregunta de una forma más sofisticada. El hombre primitivo, buscando fuera de él, creó los dioses del río, los dioses de la montaña, los dioses de las nubes, los dioses de la lluvia y otros que podían responder a sus preguntas. La mente del hombre primitivo se involucró en supersticiones, mientras que las mentes de los científicos modernos se involucran en sueños diversos. La diferencia entre sueño y superstición es muy fina: una superstición es una proyección, un sueño también es una proyección. El científico proyecta un razonamiento lógico-matemático sobre la realidad física. La diferencia está en que el hombre primitivo supersticioso creía lo que pensaba, mientras que el sueño del científico no es creído hasta que puede verificarlo.
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			Es posible que el valor espiritual del ser humano no pueda comprobarse en un tubo de ensayo, ¡pero puede experimentarse!

			 

			30 de marzo: «Perseguimos espejismos»

			 

			 ¿Qué es lo real?, nos preguntamos.
Esa es la búsqueda.

			 

			Incluso el ego es Divino, porque todo lo que existe, tanto la ilusión como la no-ilusión, tiene su propia realidad. Pues la ilusión no estaría ahí si no fuese por el factor de la no-ilusión. Por eso decimos que las ilusiones están superpuestas sobre la «actualidad». Todas las cosas son reales para ti porque tus sentidos pueden percibirlas: tus ojos ven, tus manos sienten, tu lengua degusta, tus oídos oyen, tu nariz huele. Todo es real, ¿pero es «actual»?... Esa es la pregunta.

			 

			31 de marzo: «Cómo enreda la mente»

			 

			El instrumento del que disponemos
en esta búsqueda es la mente.

			 

			Cuanto mayores sean tus esfuerzos para controlar la mente o el pensamiento, más pensamientos vendrán. Los pensamientos son como monos en un árbol. Si quieres calmar a los monos, no lo conseguirás agitando el árbol: saltarán incluso más. Si dejamos a los pensamientos en paz, se calmarán por sí mismos.
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			La mente sólo puede aceptar un principio cuando está en estado de calma. Sólo cuando el cristal de la mente está claro puede la luz de la divinidad brillar a través de él.
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			La mente es un instrumento muy astuto. Dudamos de todo y de todos. De la única cosa que no dudamos es de nuestra mente, y de eso es de lo que más tenemos que dudar. ¡La mente es tan astuta! La mente es la que nos lleva por el camino equivocado.

			 

			1 de abril: «El amor, un acontecimiento»

			 

			 ¿La salida a las trampas que nos 
tiende la mente? El Amor.

			 

			Realmente no es que el amor haga girar al mundo: el amor hace el viaje interesante.

			 [image: Imagen 01]

			Los sentidos (el olfato, el gusto, el tacto, la vista y el oído) aprecian la belleza de la persona amada o de cualquier cosa que sea objeto de nuestro amor. La mente aprecia las cualidades del otro. De esta manera el amor queda cualificado. Pensamos en nuestro ser amado como dotado de bellas cualidades (buena esposa, bello cuerpo, es amable, es simpática, compasiva, tierna...).

			Así dividimos el amor en sus cualidades cuando el amor no tiene ninguna cualidad. ¿Podemos llamarle a esto amor? Sí, pero sólo hasta un cierto punto. 
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			¿Qué es el verdadero amor? ¿Se puede cultivar el amor? No, nunca. El amor es un acontecimiento, el amor es como la fragancia de una flor. La flor no transmite la fragancia de forma consciente. Es la naturaleza de la flor dar fragancia, y esa fragancia es amor; la naturaleza del fuego es dar calor, y el calor, dado espontáneamente por el fuego, es amor. No cultivamos el amor, cultivamos las cualidades de nuestro interior que hacen que venga el amor. En otras palabras, todo es una preparación para la venida del amor.

			 

			2 de abril: «Para liberarse del miedo»

			 

			Pero nos da miedo amar, nos da miedo 
vivir en la libertad espontánea del amor.

			 

			La forma de liberarse del miedo es estar totalmente absorto en lo que uno hace, porque el miedo no está nunca en el presente.
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			Todo miedo está basado en uno solo: la pérdida del yo. Esto es así porque has asumido la idea de que: «Yo soy el cuerpo, yo soy la mente, yo hago esto, yo hago lo otro.»
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			El volverse intrépido, sin miedo, es un proceso instantáneo: es el proceso donde uno se centra en sí mismo en ese mismo momento.
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			Debemos decir: «Yo no estoy solo. Cogidos de la mano caminan la relatividad y el absoluto. No estoy solo, ¿qué o quién puede hacerme daño?»

			Cuando nos damos cuenta de esto y lo afirmamos ante nosotros mismos, cuando lo sentimos dentro de cada hueso y cada gota de sangre en nuestros cuerpos, todo se vuelve una oportunidad. No hace falta crearla, esta ahí. Oportunidad es belleza y hemos recibido el regalo de la mayor oportunidad de la vida: ser capaces de vivir.

			 

			3 de abril: «Dentro de ti eres Dios»

			 

			Y en un comienzo son nuestros 
miedos los que nos llevan a recurrir 
a Dios. ¿Es su voluntad la que hace 
que me pase lo que me está pasando?

			 

			¿Nos protege Dios? ¿Por qué debería protegernos? ¿Qué justificación le hemos dado para que nos proteja? ¿De qué debe protegernos? ¿O es ese peligro sólo una creación de tu mente?

			El dios del que te hablo no es sino una fuerza, una energía neutra que ni protege, ni perdona, ni castiga, ni premia... Esa es la divinidad de la que te hablo. Esa energía neutra. Aun así, sí que existe una protección.

			¿Qué te protege? Tú mismo. Tu Ser interior, ese ser que hay en ti más allá de la mente consciente analítica que evalúa los pros y los contras. Ese Ser que existe en ti está íntimamente conectado con la energía constituyente de la totalidad del universo. Ese Ser es el Dios personal al que rezas.
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			Porque ¿quién conoce tus necesidades?; ¿conoces tú realmente tus necesidades en la vida? No; sólo sabes lo que quieres, no lo que necesitas. La Divinidad conoce tus necesidades; entonces: «Que Se Haga Su Voluntad».

			 

			4 de abril: «La meditación libera»

			 

			En nuestra búsqueda entonces, la 
meditación y las prácticas espirituales se 
convierten en la principal herramienta.

			 

			La meditación cambia la personalidad. Quita la dureza existente y aporta la dulzura que inspira el amor: enseña cómo amar, el significado del amor e incluso cómo llegar a ser amor. Este es el cambio básico que el ser humano necesita hoy.
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			Si tienes un jarrón de agua sucia, ponlo debajo del grifo abierto. Al caer el agua limpia en el jarrón, la sucia se irá limpiando poco a poco dejando sólo la limpia. Al hacer constantemente nuestras meditaciones hacemos lo mismo: estamos añadiendo poder divino a la mente y al cuerpo. Las energías positivas, al ser más poderosas, expulsan a las negativas.
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			Si eres cristiano, hazte un cristiano mejor; si eres budista, hazte un budista mejor; si eres judío, hazte un mejor judío; si eres ateo, hazte un hombre mejor. Las prácticas de meditación que te propongo no tienen nada que ver con la religión.

			 

			5 de abril: Dios no necesita expresarse

			 

			Nos preguntamos por Dios.
 ¿Es un concepto?, ¿es una realidad?

			 

			Un artista pinta un cuadro para encontrar su perfección, se expresa con su creación. Así pues, debe ser imperfecto para dirigirse a sí mismo a la perfección y por eso requiere de la expresión. 

			Cualquier cosa que requiere expresarse es imperfecta. La Divinidad es perfecta. ¿Por qué tendría que expresarse a sí misma?
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			Si decimos que Dios es bueno, ¿cómo es que podemos encontrar algún mal en su bondad? ¿Quién ha encontrado el mal, tú o Dios? ¿No es acaso el mal un concepto de tu mente?, ¿o lo es de la mente de Dios? Lo bueno y lo malo son sólo dos caras de la misma moneda, las dos caras de la polaridad. Pues no existe ni el bien ni el mal para la persona que ha trascendido los pares de los opuestos.

			 

			6 de abril: «La Gracia es sinónimo de Dios»

			 

			Y nos vamos dando cuenta
de que todo lo bueno de la vida
ocurre por su Gracia, por la Gracia de Dios.

             

			Todo el secreto es la paz que va más allá de toda comprensión. La mente trata de entender, pero la paz se siente, la paz se experimenta. Ese es el propósito del alma al volverse relativa; en su relatividad trata de averiguar a dónde va. Esta es una búsqueda válida. Porque la mente, al ser también parte del alma, sólo puede conocerse a sí misma de forma muy limitada; necesita esa fuerza, la fuerza interior: necesita la ayuda de la Gracia.
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			Todos sabemos que la Gracia es una cualidad abstracta. Gracia es sinónimo de Dios. No hay diferencia entre Dios y la Gracia.
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			¿Cuál es el factor coordinante que da vida a una planta y la mantiene con la debida proporción en todos sus elementos? Es la Gracia.
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			Para describir la Gracia podemos usar varios tipos de comparación. Sólo podemos hablar acerca de ella; nunca podemos explicarla.

			 

			7 de abril: «Mejorar los créditos»

			 

			Los pensamientos y las acciones que realizamos
en la vida reflejan nuestra personalidad y
constituyen nuestro acontecer.  ¿Cómo podemos
mejorar nuestro acontecer?

			 

			La ley de la causa y el efecto, o ley kármica, es el principio de «lo que siembres cosecharás».
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			Al karma lo controla el hombre mismo. Si tus tendencias tienen una cierta dirección, puedes cambiarla con tu propio pensamiento o con la acción adecuada y la devoción.
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			Hay una forma muy simple de autoanálisis. Si una persona atraviesa cinco segundos de negatividad, que los seis siguientes sean de positividad, y así acumulará un segundo de crédito positivo. Si luego pasan diez segundos de negatividad, que pasen once de positividad para obtener dos segundos positivos de crédito. Si vivimos nuestras vidas conscientemente, con la práctica de nuestro propio código ético, por la noche tendremos el mejor de los sueños: no habrá insomnio. Dormiremos contentos porque a lo largo del día habremos acumulado los minutos de crédito necesarios. Si tu total ha subido, el año ha ido bien. Multiplícalo por sesenta o setenta, los años que esperas vivir, y esto es lo que habrás evolucionado. Por lo tanto, dejarás este mundo como un lugar mucho mejor que al que viniste, porque te irás de él como una persona mejor. Este es el resultado de la autoevaluación, del autoestudio.

			 

			8 de abril: «El Maestro está ahí»

			 

			Las impresiones que constituyen el ego y la
mente individualizada constituyen el karma 
de nuestra aparente realidad. Estamos
encerrados en este karma y queremos salir 
de él. Por eso buscamos a un maestro.
Necesitamos un guía, pues es fácil caer en
trampas en esta búsqueda de la verdad.

			 

			Cuando hay un anhelo verdadero, un fuerte deseo de encontrar el propósito de la vida, la misma fuerza de ese deseo te atraerá hacia lo que te mostrará el camino.
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			Cuando un alumno está preparado, el maestro está ahí. El maestro externo viene de muchas formas y figuras y todo su propósito es despertar al maestro interno. Como maestro, yo soy sólo un canal, un medio. Llegará un día en que no necesites al maestro externo porque se habrá despertado tu guía interno.
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			Si vas a hacer montañismo, el montañero experimentado va delante de ti. Cuando llegas a un lugar difícil, extiende su mano y te sube. Ahora bien, tú no idolatras al montañero pero tienes que confiar algo en él: «Sobre este precipicio está cogiéndome de la mano y subiéndome, no va a soltarme ni a dejarme caer.»

			 

			9 de abril: «Ya estamos liberados»

			 

			Queremos que el maestro nos guíe a la 
liberación. A la liberación que nos trae el Amor.

			 

			Fúndete en la belleza que te rodea, no te importe donde estés. Porque todo te sustenta: la totalidad de los océanos, el amplio cielo azul, las praderas, los árboles, las flores. Mira esos árboles del jardín. Están absorbiendo todo el bióxido de carbono, todos los venenos que espiramos al respirar. Se sacrifican asimilando los carbonos y exudando de sí mismos el oxígeno que te hace vivir.
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			Siempre existe dependencia entre unos y otros. Todas las cosas que aparentemente no tienen ningún sentido se llenarán de sentido para ti.

			 [image: Imagen 01]

			La esclavitud es una superposición a la liberación. La superposición viene de lo que llamamos mente. Cualquier esclavitud en la que asumas estar es creación tuya.

			 

			10 de abril: «No cierres los puños»

			 

			Y es la mente la que se interpone en nuestro
camino a la liberación; así pues, empecemos por
aceptarnos a nosotros mismos tal como somos.

			 

			Deja de intentar progresar, porque la misma idea de intentar aniquila el propósito del progreso. La progresión en tu vida, en cualquier circunstancia, debe ser automática y no debida a que estés intentando progresar.
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			Cuando intentas algo estás produciendo una rigidez porque tu mente no estará involucrada en la progresión, sino en el intento mismo, impidiendo así el progreso que se produce en el fluir del aquí y el ahora. Mantén la idea de que quieres ir de aquí hasta allí, pero involucra tu mente en este momento, en lo que este momento te trae, y entrega lo mejor de ti mismo a este momento.

			 [image: Imagen 01]

			Cada persona es una entidad única, una totalidad en sí misma; cada una tiene que aceptar la responsabilidad de sí mismo y sus debilidades. El día que se acepta esto comienza el progreso.
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			Sólo cuando aceptemos el principio «yo he condicionado mi mente y me he hecho dependiente de ese condicionamiento» haremos algo al respecto. Sólo entonces dejaremos de anquilosarnos. Tenemos que «descondicionar» lo condicionado.

			 

			11 de abril: «Como sirve la lluvia»

			 

			Rendir nuestro «sentido» de la 
individualidad en servicio de otro 
es un camino que el amor nos facilita.

			 

			Una pequeña tarea realizada con sinceridad vale mucho más que una gran tarea realizada con motivos egoístas.
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			La vida está hecha para dar, no para tomar, porque es al dar cuando realmente recibimos. A la vez que recibimos el verdadero conocimiento, que es inherente a nosotros mismos, utilizamos sabiamente este conocimiento en servir.
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			Todo servicio realizado con humildad total volverá a ti multiplicado por diez, porque hay sinceridad en el propósito.
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			En la vida todo es servicio; todo excepto la astuta mente, que prepara las cosas para su gloria personal. ¿Qué gloria se pone a sí misma la flor cuando da aroma y belleza al mundo? El viento silba a través de los árboles sus hermosas canciones, el sol brilla, la luna refleja su luz. ¡Qué servicio! Las mareas del océano fluyen y fluyen, dando vida a miríadas de seres. Las lluvias vienen y crece el alimento. Mira el servicio que nos da siempre la naturaleza.

			 

			12 de abril: «El desapego abre al “yo real”»

			 

			En el camino del servicio desinteresado se 
interponen nuestros apegos. Estos apegos 
dirigen nuestras acciones egoístamente.

			 

			El Yo Real en nuestro interior está siempre abierto y comprende todo lo existente tangible o intangible, animado o inanimado. Cuando hablamos de la apertura espiritual nos estamos refiriendo a quitar el velo de los apegos a valores transitorios, reconociéndolos en su justo valor. Gradualmente vamos más allá de las esposas que nos sujetan a la relatividad. No es malo estar en la relatividad, pero sí estar atado y sometido por ella; de esta condición es de la que estamos tratando de liberarnos.
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			El apego siempre es producido por la necesidad.
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			Ser capaz de amar sin apego es el mayor logro que el hombre puede alcanzar.

			 

			13 de abril: «No estamos aquí para sufrir»

			 

			Trascendiendo nuestros apegos
empezamos a bucear en los misterios 
que se esconden en nuestro interior.

			 

			El hombre no está hecho para sufrir, el hombre es un producto de la alegría y aun así entra en el mundo llorando. Venimos de la alegría y vamos a la alegría; el hombre está hecho de luz.
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			A pesar de que el cristal de la lámpara esté a veces sucio, la verdadera luz debe brillar a su través. Por lo tanto, hay mucha esperanza, mucho amor, y no hay realmente problemas o sufrimientos. Pensamos que sufrimos, nos engañamos a nosotros mismos pensando que sufrimos, lo cual es un producto del pensamiento.
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			Hay una diferencia entre placer y gozo: el placer es momentáneo, el gozo es duradero.
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			La felicidad y la alegría están siempre presentes en el corazón del ser humano. Todas las cosas que hacemos (rituales, religiones, contemplación, meditación) son preparativos para volver al hogar, al Padre que está en nuestro interior.

			 

			14 de abril: «Nunca nos hemos movido»

			 

			Nos enfrentamos entonces con la dualidad
entre la Cualidad de Unicidad de la
totalidad de la existencia y nuestra 
aparente existencia individualizada.

			 

			Antes de nacer éramos silencio; después de morir somos silencio. Polvo eres y en polvo te convertirás. Del silencio vienes y al silencio volverás. La pregunta es si en este camino, del silencio al silencio, ha habido algún viaje o en realidad no hemos viajado en absoluto. Y si ha habido un viaje, quién es el que lo experimenta.

			 [image: Imagen 01]

			El Ser no viene de ninguna parte ni va a ninguna parte. El Ser esta aquí y ahora. Este es el factor más importante que tienes que reconocer en tu vida. Eres aquí y ahora, pues ayer ya no es y mañana aún no es. Sólo ahora estamos donde somos.
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			La mente, sin embargo, a través de sus particulares formas, vive la experiencia de la evolución como algo que tiene un principio y un final, como algo que existe en algún espacio y a lo largo de algún tiempo reduciendo su existencia a esa ilusoria concreción, como una burbuja en un lago se considera a sí misma independiente y única separada de la existencia del lago.

			 

			15 de abril: «Lo tienes todo dentro»

			 

			Este camino hacia la unidad es para valientes,
pero siempre tienes a tu disposición una 
fuente inagotable de energía: la energía
de la que se compone este universo.
Llamamos a esta energía Prana.

			 

			El Prana también podría llamarse Shakti. Shakti significa poder y poder significa fuerza. Esta fuerza se manifestó al principio de la creación porque manifestarse es la naturaleza de lo no-manifestado.

			 [image: Imagen 01]

			El Prana es la fuerza activadora existente detrás de todas las cosas.
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			Si piensas que él está lejos de ti, ¿qué eres tú entonces? No separes lo relativo de lo absoluto, hazte consciente de esa fuerza viva, el Prana.
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			El Prana lo impregna todo, es omnipresente. La fuerza vital está siempre presente, estuvo presente y estará siempre presente, porque a través de esta fuerza vital se manifiesta la Divinidad.

			 

			16 de abril: «Celebra la vida»

			 

			 ¿Por qué ser infeliz? ¿Por qué ser 
puñeteramente estúpido? ¿Por qué?

			 

			Sé feliz. La vida es una celebración. Todo a tu alrededor está celebrando. Mira fuera: los árboles crecen, la hierba crece, las flores se abren. ¿Qué es lo que están haciendo? Están celebrando la gloria de la divinidad espontáneamente. Así, si pones la caja de la mente a un lado a través de la meditación y las prácticas espirituales, entonces tú también celebrarás cada momento de la vida. ¡Todo momento es una celebración! Todo momento es creativo, pues cada momento no es el momento de tu mente o de tu cuerpo. El momento es el de la divinidad. La totalidad de la divinidad existe en este momento. ¿Ves qué simple es?
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			En este día, minuto a minuto, examínate a ti mismo y a cuantas imágenes has creado en tu pensamiento durante las veinticuatro horas que tiene el día. Eres el hechicero conjurando diversas imágenes en el proyector de tu mente. Después, estas imágenes se reflejan a sí mismas en las acciones que realizas durante el día. Acciones y pensamientos van modelando tu existencia.

			¿Eres realmente lo que es? No, no lo eres. Eres como una película proyectada en la pantalla de la vida. Esa sucesión de imágenes proyectadas te hacen creer que lo que ves en la pantalla es real.

			La película proyectada crea una impresión en tu mente. Estimula la imaginación. La imaginación puede ser estimulada muy fácilmente ya que la mente es muy susceptible. Cualquiera cuya mente sea muy susceptible puede verse gobernado por su imaginación con mucha facilidad.

			Susceptibilidad significa inestabilidad, y cuando la mente no es estable, acuérdate de esto, la mente te está gobernando y tú no gobiernas la mente.

			Deja de conjurar, deja de proyectar todas esas imágenes que te han traído tanta miseria. Siéntate en silencio y deja que la semilla del amor crezca en ti. Ella estabilizará tu mente.

			 

			17 de abril: «Sólo mueres si tú quieres»

			 

			Para nacer a esta nueva vida que te propongo
tienes antes que morir, conocer la muerte.

			 

			Cuando una chispa salta del fuego piensa: ¡Oh, mira qué larga existencia la mía! Pero en un abrir y cerrar de ojos se convierte en ceniza y cae otra vez al fuego.
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			Algo no puede venir de la nada. No hay un solo kilo de energía que se pueda quitar o añadir a este universo; está ahí eternamente. Ese es el significado de la existencia.
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			Estarás muerto mientras no sepas lo que es la vida.
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			Incluso en una piedra hay vida; no está muerta. No hay muerte. Todo vibra con vida.
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			Las cosas que te enseño son útiles no sólo para esta vida, sino que te ayudarán cuando mueras, porque las experiencias que puedes tener después de la muerte se pueden condicionar ahora. El cielo y el infierno se pueden crear en el otro lado según tus concepciones y tus ideas. Sigue creyendo que te vas a quemar en los fuegos del infierno, y te quemarás en los fuegos del infierno; sigue creyendo que al otro lado todo va a ser alegría, y el mismo condicionamiento mental que estás atravesando lo hará alegre.

			 

			18 de abril: «Amor en la oscuridad»

			 

			Y siempre tenemos a los grandes 
maestros que nos han venido a ayudar: 
La Encarnación de Dios en la tierra.

			 

			Cuando alguien dice que uno sólo puede salvarse a través de Jesucristo, te digo: eso es verdad. No hay salvación en la tierra excepto a través de Cristo. Pero, ¿qué queremos decir con Cristo? Yo no hablo del hombre llamado Jesús, hablo de lo que es llamado Cristo, «Consciencia de Cristo». Decir que sólo puedes alcanzar la divinidad a través de Cristo es muy cierto. Es sólo una cuestión de terminología, porque la Consciencia de Buda, la Consciencia de Cristo, la Consciencia de Krishna significan lo mismo. Se usan diferentes palabras en diferentes culturas, pero básicamente nos estamos refiriendo a la consciencia pura que ha tomado cuerpo para enseñar al mundo.
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			Cuando la Encarnación llega, al estar hecha de luz infunde por su mera presencia y enseñanzas los valores sutiles y puros del Amor en la oscuridad existente.
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			Consciencia de Cristo significa la consciencia a la que tiene que aspirar el hombre; este es el verdadero significado de las palabras: «Nadie va al Padre sino a través de mí.» Significa: «Alcanza el estado de Consciencia que yo he alcanzado y te harás uno con el Padre.»

			 

			19 de abril: «La adversidad no existe»

			 

			Siendo prácticos comenzamos a
trabajar sobre nosotros mismos y nos
preparamos para un nuevo comienzo.

			 

			Todos nos tenemos que sacrificar a nosotros mismos. ¿Qué es lo que tienes que sacrificar? Tus pensamientos, tus esquemas mentales, tus condicionamientos. Cuando te puedas deshacer de tus condicionamientos personales, entonces te convertirás en la divinidad personal que reside en ti.

			Aniquilar estos esquemas es la verdadera terapia que te ayudará en tu existir y en la búsqueda de la felicidad.
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			Vas por el mundo con problemas. Recuerda esto: los problemas no son tuyos, son creaciones de tu pensamiento. Cuando comprendas el funcionamiento de la mente, el estúpido y astuto animal que es la mente dejará de controlarte. Así, de esta manera, adquirimos el dominio de la mente.
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			Dos hombres detrás de las rejas de una prisión: uno miraba el barro y el otro las estrellas. Estos dos hombres están en la misma celda, en las mismas circunstancias, pero uno sólo podía mirar el barro y el otro miraba la gloria de Dios.
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			No hay adversidad en la vida. ¡Sólo hay oportunidades! Aquello que consideramos adversidad puede que sea la lección que necesitamos aprender.
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			En toda adversidad hay una maravillosa oportunidad.

			

		

	
	
		
			MES II
NOS SENTAMOS


			 

			Construir por el día y destruir por la noche, como Penélope. El ser humano arrastra en su destino la necesidad de procurarse los medios para su sustento material aun sabiendo que su realidad va más allá de lo concreto, del día a día, de la rutina.

			El ser humano necesita instrumentos para realizar cualquier cosa; así América, como Europa, además de un continente físico es una experiencia.

			Experiencia a la que si se quiere llegar es necesario inventar un barco, que Colón descubra, que Isabel lo financie... 

			Lo que el hombre alcanza es siempre a través del esfuerzo, de planes mitad sueños mitad oficios, una combinación de creatividad y técnica, un santo equilibrio.

			Quiero llegar allí y necesito esto, pero el medio no es el fin; al menos en esta etapa. Medio y fin; caminante, camino y fin del camino llegarán a ser lo mismo, pero no ahora que estamos empezando, sino cuando estemos envueltos por el cansancio del camino ya cerca de la cima.

			La palabra apropiada es «practicidad».

			Necesitamos hacer acopio de materiales, que luego nos serán útiles durante el próximo invierno que llegará. Hay que desarrollar una cierta habilidad que resuelva esas necesidades básicas, esas preguntas iniciales, lanzadas como salvas a quemarropa, con la ansiedad del niño que tiene ante sí un universo nuevo y quiere comprenderlo todo en diez minutos para luego continuar jugando.

			Cierta comprensión, cierta compasión, cierta disciplina, son imprescindibles para continuar.

			Para que el sueño se haga realidad, es decir, para que sea capaz de pertenecer a todas las partes de la experiencia, no únicamente a la mental, se necesita la técnica, la práctica, el sentido común de lo aparentemente pequeño.

			 

			20 de abril: «Un puñado de pensamientos»

			 

			Asentamos primero un conocimiento de 
nuestro ego, del receptáculo a través del 
cual se refleja la luz de nuestro interior.

			 

			Todo el mundo siente que es algo y ese es el mayor problema, porque tan pronto como una persona siente que es algo, en ese momento no es nada: porque está simplemente envuelto en sí mismo, en su pequeño ego.
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			El ego es la suma total de todas las experiencias que has acumulado en esta vida o incluso en vidas previas, si es que crees en ellas.
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			El ego no tiene otra sustancia que el pensamiento, y el pensamiento también es materia.
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			El hombre no posee un ego: es el ego.

			 

			21 de abril: «Soy como un imán»

			 

			Habiendo comprendido, hasta cierto
punto al menos, lo que constituye nuestro
ego, nos ponemos delante de uno de sus
principales productos: EL SUFRIMIENTO.

			 

			La insatisfacción es una necesidad en el proceso de la vida. El individuo deja de progresar cuando está satisfecho. La insatisfacción es un proceso para estimular al individuo hacia un mayor crecimiento.
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			El ser humano es el mayor imán que existe en el mundo: atrae lo que merece. Una persona diría: ¿por qué me ha pasado esto a mí?, ¿por qué se me han pinchado las cuatro ruedas hoy? Vale; pero... ¿cuándo revisaste las ruedas por última vez? Por favor, recuerda que nosotros y nadie más que nosotros somos los responsables de todo lo que nos acontece. Cuando tenemos problemas, siempre le echamos la culpa a alguien: a nuestros maridos, a nuestras esposas, a los niños, a nuestros jefes, a nuestros amigos, al Maestro, y si no podemos encontrar a alguien le echamos la culpa a Dios. Pero el hombre no se da cuenta de que es él mismo el que atrae hacia sí toda fortuna o infortunio. 

			 

			22 de abril: «Sólo hay oportunidades»

			 

			Y así, también comenzamos a aceptar que
nuestro sufrimiento es parte de la vida,
creado por nosotros mismos a lo largo
de nuestras experiencias, de nuestras
interpretaciones de lo que nos ha ocurrido.

			 

			No pienses que la vida está sólo llena de rosas. Si quieres tener una bella rosa recuerda que hay espinas. Por tanto, acepta las espinas en la belleza de la vida. Estoy tratando de enseñarte cómo aceptar. Porque la rosa nunca puede existir sin espinas. Pero, ¡ten cuidado de una cosa!...: de no pincharte al sujetar la flor de la vida.
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			No hay adversidad en la vida. ¡Sólo hay oportunidades! Aquello que consideramos adversidad puede que sea la lección que necesitamos aprender.

			 [image: Imagen 01]

			El ser humano debe darse cuenta de que cualesquiera que sean las circunstancias en que esté colocado, estas son el resultado de sus propias acciones.
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			Es al aceptarse a uno mismo cuando uno puede verdaderamente sentirse a sí mismo.

			 

			23 de abril: «Amor imperfecto»

			 

			Gracias a Dios, tenemos amigos: otras
personas como nosotros, navegantes
en el mismo océano de la vida en esta
tierra que es nuestro hogar. Pero...
observemos lo que buscamos en la amistad.

			 

			Puede que tengamos ciertas cualidades en nosotros; sin embargo, queremos que el objeto de nuestro amor tenga diez veces más cualidades. El hombre imperfecto quiere amar a alguien que sea perfecto. Esto también es una falsa asunción de la mente con la que nos engañamos a nosotros mismos.
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			Si yo soy imperfecto no tengo ningún derecho para exigir la perfección de nadie. En este caso no me estoy evaluando a mí mismo como verdaderamente soy, sino que me estoy proyectando en lo que no soy y por eso el objeto de mi amor ha de ser perfecto.

			 [image: Imagen 01]

			Si un hombre realmente ama a una mujer, miras a ese hombre y parece que estuviera viviendo en otro mundo. Incluso hacemos chistes sobre ello. Porque el hombre se olvida de esto y de aquello y de lo otro, y decimos: «Ah, es que tiene una cita con su novia... ¡Están tan enamorados!» Hay un montón de verdad en esto; puede que sólo sea un reflejo del amor lo que está viviendo. Pero hasta la infatuación tiene su propósito.
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			El enamoramiento, siendo sólo un reflejo del amor, no es el artículo genuino; pero conociendo el reflejo, uno puede llegar al artículo genuino.

			 

			24 de abril: «Sé tú mismo»

			 

			Ponemos ahora nuestra voluntad al servicio
de nuestro crecimiento, pero nuestra
voluntad no es la única voluntad. También
está lo que llamamos Voluntad de Dios.

			 

			El libre albedrío es una criatura muy extraña. Al mismo tiempo que es el mayor regalo que la Divinidad ha dado a la humanidad para su propio progreso y su utilización, puede conllevar un gran sufrimiento. Pero este mayor sufrimiento puede ser más evolutivo para ti. Puede que aprendas más de este sufrimiento, porque detrás del libre albedrío está la Voluntad Divina que guía el destino del individuo.

			 [image: Imagen 01]

			Se te ha dado el regalo del libre albedrío; no lo uses de mala manera. Se te ha dado la lámpara para iluminar el camino al hogar, pero no uses la lámpara para prender fuego al bosque.

			 [image: Imagen 01]

			Sólo nosotros tenemos la culpa de utilizar mal nuestra voluntad libre. En nosotros tenemos el mecanismo y el poder de unir nuestra voluntad con la Voluntad Divina y movernos con la corriente de la naturaleza, no contra ella.

			 

			25 de abril: «Fácil felicidad difícil»

			 

			Así pues que decidimos ser prácticos. Buscamos
una filosofía práctica que nos acerque a lo que
más queremos en la vida: LA FELICIDAD.

			 

			¿Ahora qué quieres? ¿Paz y gozo o turbulencia? La decisión es tuya. Yo te puedo mostrar el camino, pero tú tienes que caminar con tus propios pies. Por lo tanto, tu evolución personal depende completamente de ti.

			 [image: Imagen 01]

			Si en la vida no perseguimos las cosas de las que tenemos necesidad real, entonces estamos malgastando una vida muy valiosa.

			 [image: Imagen 01]

			Cuando estés inmerso en ambiciones superficiales, en las cosas mundanas y materiales de la vida, nunca abogaré para que las abandones. No; consérvalas pero permite que tu actitud mental dé un giro de ciento ochenta grados: «Que todo esto es posible gracias a la Divinidad.»

			 [image: Imagen 01]

			No podemos vivir sólo de creencias... ¿Qué tal si nos volvemos más prácticos?

			 [image: Imagen 01]

			Hemos nacido para esparcir alegría; esa debería ser la ambición de la vida y eso es ambición espiritual.

			 [image: Imagen 01]

			Ninguna filosofía tiene valor en la vida si no se hace práctica. Si la filosofía no se hace práctica no es nada más que gimnasia mental.

			 [image: Imagen 01]

			¡Es tan sencillo ser feliz pero tan difícil ser sencillo!

			 

			26 de abril: «Por un agujero al Universo»

			 

			¡Ah, la Voluntad Divina! ¡Qué misterio es
ese! ¡Qué misterios escondemos en nuestro
interior! ¿Qué hay ahí? Que me acerque
a ti, mi amada, anhelo de mi corazón.

			 

			El anhelo debe estar primero en nuestro interior, y el poder de esa búsqueda abrirá automáticamente todas las puertas.

			 [image: Imagen 01]

			No te apegues a la acción. Sólo es experiencia.

			 [image: Imagen 01]

			Reemplazar un hábito malo por uno bueno no tiene nada que ver con lo que realmente eres, el ser Divino que eres.

			 [image: Imagen 01]

			Ver es enfocar un objeto determinado. Cuando enfocas un objeto determinado, la mente empieza a analizarlo y estás perdido; cuando miras la totalidad, sólo mirando, sin permitir que la mente interfiera en la mirada, entonces ves la verdad.

			 [image: Imagen 01]

			Al mirar solamente, evitas la mente consciente e inconsciente y miras con inocencia. Cuando no ves con inocencia lo haces con un determinado enfoque de una mente modelada.

			 [image: Imagen 01]

			Los Vedas preguntan: «¿Qué hay ahí que, conociéndolo, todo lo demás es conocido?» «¿Qué hay ahí?» Los Vedas están equivocados. ¿Qué hay en todas partes que, conociéndolo, todo lo demás es conocido?

			 

			27 de abril: «¿Todo cambia?»

			 

			Y miramos y buscamos, pero vemos una
y otra vez esta realidad que parece tan
real. Pero... ¿no puede acaso ser sólo
ilusión? Imágenes creadas en nuestra
mente cuando la proyectamos sobre lo que es.

			 

			Cuando el hombre sabio dice que la vida no es más que un juego, es verdad, pero el ignorante no debe decirlo. Debe tomársela con seriedad aunque no pueda salir vivo.

			 [image: Imagen 01]

			Una de mis comparaciones favoritas es: con un trozo de arcilla puedes hacer un ratón y con la misma arcilla puedes hacer un elefante. El ratón es real, el elefante es real; ¿qué es lo verdadero?: la arcilla.

			 [image: Imagen 01]

			Sabemos que los sentidos están siempre cambiando. Hoy ves algo de una cierta forma y mañana verás lo mismo de forma diferente; la comida cocinada hoy te sabe rica, mañana la misma comida puede que no te sepa tan rica; hoy escuchas una bella sinfonía y la disfrutas, mañana puede que no la disfrutes, quizá has tenido una pelea con tu esposa y estás enfadado. Por lo tanto, los sentidos están cambiando siempre. Lo que sucede es que lo que cambia está percibiendo lo que cambia. Lo que cambia ahora está percibiendo el objeto que está también cambiando siempre. Ahí está el maya.
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