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			SINOPSIS

			Te damos la razón: es difícil llegar a fin de mes (y no digamos ahorrar) cuando la vida está carísima, tienes una boda a la vuelta de la esquina y encima la semana que viene toca pagar el alquiler. La cuestión es tomárselo con filosofía porque, te guste o no, las finanzas forman parte de la vida. Si sigues los consejos de este libro, podrás controlar tu economía sin hacer malabares, apuntarte a los planes que te apetezcan e incluso preparar un colchón para imprevistos y futuros objetivos.

			

			¿Qué encontrarás en este libro?

			
					Un test para saber cuál es tu perfil financiero (y el de tus amigas).

					Consejos para llevar al día tus gastos.

					Trucos para evitar que tu vida social acabe con tu bolsillo.

					La declaración de la renta, paso a paso.

					Un mini kakebo para mantener tu economía a raya.
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			A todas las chicas que ven el ahorro como algo imposible, tanto las que hacen malabares para poder permitirse lo que quieren como las que ven en el gasto innecesario una forma de vida. Para que llegar a fin de mes deje de ser un objetivo en sus vidas y se concentren en lo que de verdad importa: apuntarse la primera a todos los planes, dejar de ser una montaña rusa financiera y vivir sin preocupaciones.

		

	
		
			Adoras el ritmo frenético del mundo en el que vives. Cada día se te presentan planes diferentes que, cuando sales del trabajo, resultan muy apetecibles (sobre todo en verano, esa época en la que tu cuenta corriente se convierte en un saco roto). Tú, que piensas en cerves, cenas, cumpleaños, bodas (con sus correspondientes prebodas) y fiestas de guardar, a veces olvidas lo más importante: controlar tu economía para poder hacer todos y cada uno de esos planes. Es decir, para no perderte ni una.

			
				Finanzas, ahorro, declaración de la renta…

				son conceptos que llevan implícita la palabra «aburrido» y que quizá no te llamen, pero siempre (siempre) van a estar presentes en tu vida. 

			
	
			Este libro te ayudará a aclarar conceptos y a resolver dudas; además, en él encontrarás también trucos y estrategias muy valiosos para aprender a controlar tu dinero y recuperar así el control de tu vida (financiera). Estate atenta porque esto ¡puede salvarte! O conseguir que llegues a fin de mes, que es más o menos lo mismo. 

			Sea cual sea tu perfil (financieramente hablando), siempre hay posibilidad de cambiar, mejorar o mantenerse. Todo es cuestión de ponerse. Marcarse unos objetivos realistas y ser constante son las claves del éxito. Así que ¡a por ello! 

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 01
					FINANZAS
 OLVIDADAS EN UN
 MUNDO DE PRISAS
				

				Amigos y conocidos, fuente de inspiración para tus finanzas personales

				
					Si te pregunto quién es tu amiga más ahorradora, ¿a que te viene su imagen a la cabeza en menos de un segundo? ¿Qué palabra define tu forma de ahorrar? Aunque parezca complicado, vamos a intentar determinar cuál es tu perfil financiero basándonos en tus ahorros, en tus ingresos y, sobre todo, en tus gastos.

				

			

			CUÉNTAME EN QUÉ GASTAS y te diré cómo eres


			Una de las formas más fáciles de saber cuál es tu perfil financiero es determinar qué características definen a las personas de tu entorno y compararlas con las tuyas. ¿Cuánto gastáis cuando salís de fiesta? ¿A qué sitios vais a cenar? ¿Qué respondes cuando te soplan una inversión que podría ser muy rentable? ¿Cuáles son vuestros planes de futuro económico a corto, medio y largo plazo? ¿Te atreves a responder a estas preguntas?
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					PERFIL 01:
					COMPRAR CASA MODO ON
				

				Tienes en mente la casa de tus sueños (bueno, la de tus sueños, sueños no, pero es un inicio). Estás preparada y decidida a comprarte una porque las treinta horas al día que pasas mirando el móvil las inviertes navegando por las apps de compraventa de casas y porque recibes más correos de notificación de «el precio de una de tus favoritas ha bajado» que del trabajo. Tienes claro que eso es una prioridad y destinas la mayor cantidad posible de tus ingresos a ello.

				Sin embargo, eso no te impide pasártelo bien y darte algunos (unos cuantos) caprichitos. La hipoteca no evita que salgas con tus amigas o que vayas a cenar con tu pareja a vuestro restaurante favorito. Y, por supuesto, las vacaciones son sagradas, así que ese dinero para el viaje por la costa de Croacia NO SE TOCA. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 02:
					NI UN CÉNTIMO DE MÁS
				

				Nunca te falta de nada, nunca dices que no a nada y siempre te apuntas a todo. Bueno, a todo no, solo a lo que te interesa. Prefieres ir a sitios más baratos, siempre que la otra opción no sea uno caro que tenías en tu lista desde hace meses. Cuando pagas, recoges cada céntimo de vuelta, no dejas ni uno de propina. Eso sí, si alguien necesita dinero, se lo dejas (pero con vuelta). ¿Gastas? Sí, pero con moderación. Más agarrada que un chotis. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 03:
					LA AUSTERA
				

				Porque no es lo mismo pagar 4 € que 2 € por la misma tapa. Porque el bar de un barrio a 20 km del centro no es igual que el de una gran avenida. Porque la ropa de segunda mano es la que te gusta y porque lo vintage está de moda. Porque eres ecofriendly, que encima es más barato. Porque un banco de toda la vida tiene más comisiones que uno online. Porque siempre es mejor llevar efectivo, que con la tarjeta gastas más. Porque tienes dinero, pero no sientes esa necesidad imperiosa de gastarlo. Y porque gastar menos siempre es mejor.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 04:
					LA DERROCHADORA
				

				No escatimas en nada. Ropa, maquillaje, viajes, cenas y demás fiestas y juergas de guardar. Nada de low cost, por cierto. Gastas lo impensable y compras incluso lo que no necesitas. Tu buena situación y tu bajo (o nulo) alquiler te «obligan» a gastar tu envidiable sueldo en las tiendas, bares y salones de belleza de tu ciudad y de otras capitales europeas, asiáticas, norteamericanas, etc. Eres una apuesta segura en cualquier plan y hasta puedes proponer alguno más (ya que estás…). 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 05:
					LA HORMIGA
				

				La mejor calidad, sí, pero con tu Excel siempre en mente. Eres cuadriculada en todos los aspectos de tu vida y si el archivo que guarda tus secretos financieros desapareciera, cortocircuitarías de inmediato. Alquiler, ocio, abono de trasporte, comida del perro, imprevistos (quizá exageras un poco) y todo lo que sea susceptible de ser un gasto ocupa una celda en tu Excel. Vamos, que tu plan de pensiones empezó antes de saber lo que significaba la palabra «jubilación».

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 06:
					PLAZOS, VENID A MÍ
				

				Te sacas partido como nadie y a tu dinero también. A pesar de la dificultad de llegar a fin de mes, sabes administrarte para poder hacer de todo (o para convencer al resto para ir a sitios chic, pero más baratos). Jamás reconoces que vas mal de pasta, disimulas a la perfección. Una gran habilidad para combinar ropa que tienes desde hace años y para convertir en vintage lo que para otros está pasado de moda hacen de ti una persona experta en equilibrios financieros. Al fin y al cabo, aplazar los pagos es ley de vida.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 07:
					NI UN EURO EVER
				

				Vivir al día es tu filosofía de vida. Ahorrar un poco cada mes es algo que aún no has practicado, ya sea porque has tenido que pagar muchas facturas, ya sea porque es Navidad o Semana Santa, o verano, o puente, o has tenido muchos cumpleaños, o un aniversario, o…, o…, o… Sin embargo, tu mentalidad creativa hace que estires al máximo lo poco que tienes para gastar. Con algún que otro retraso en el pago de algún recibo, tus deudas siempre son saldadas. No sabes si en esta vida te podrás comprar una casa, pero, para tu tranquilidad, siempre estará el alquiler.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 08:
					LA INCONTROLABLE
				

				Tendrías más dinero si supieras controlarte. No solo encuentras atractivo cubrir tus necesidades, sino también las de los demás. Gastos extra que, aunque no los inviertes en ti, reducen la diferencia que hay entre tus números negros y los números rojos. Aunque hay meses que consigues ahorrar un poco, debes intentar ser constante porque los imprevistos, lamentablemente, llegan en el peor momento. Guardar una parte de tu sueldo en otra cuenta con el nombre «No tocar» está muy bien, siempre y cuando no hagas infinitos traspasos a coste cero y puedas disponer, con solo poner la huella, del dinero que, en principio, estaba destinado al ahorro.

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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					PERFIL 09:
					LA DISFRUTONA
				

				Tu primer mandamiento es no perderse ni una, y el segundo, darse un capricho de vez en cuando. Porque el dinero está para gastarlo, aunque ahorres menos de lo que deberías. Un trabajo absorbente hace que, cuando salgas, quieras disfrutar hasta el último segundo y si eso supone gastar un poco (o mucho) más, bien invertido está. Por supuesto, primero la obligación y luego la devoción, que el alquiler, por desgracia, no se paga solo. 

				¿CUÁNTO TENGO DE ESTE PERFIL?

				PERSONAS QUE RECONOZCO CLARAMENTE EN ESTE PERFIL...
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