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SINOPSIS 




			 




			¿Cómo y por qué afectan las plantas al sistema inmunológico? El geógrafo y biólogo Markus Strauss nos lo explica en este libro destinado a convertirse en tu mejor aliado inmunológico. En el proceso de evolución de la Tierra las plantas llegaron antes que los animales y todavía antes que los seres humanos. Los vegetales no producen sustancias inmunológicas para los seres humanos, sino para sí mismas (por ejemplo: para protegerse contra la radiación, para protegerse de los depredadores), pero si conocemos sus propiedades podemos utilizarlas a nuestro favor. Las plantas silvestres comestibles en particular contienen muchas sustancias que resultan imprescindibles para el buen funcionamiento del sistema inmunológico. 




			 




			En este práctico libro de curación natural, Strauss presenta nueve plantas silvestres que proporcionan 13 de las sustancias inmunitarias más importantes y efectivas para nuestra protección inmunológica. Desde vitamina C hasta los flavonoides y otras sustancias importantes: la naturaleza ofrece posibilidades inimaginables de refuerzo. 




			 




			Una guía corta con un gran impacto: incluye aplicaciones de nueve plantas silvestres comestibles y sabrosas para nutrirnos de todas las sustancias inmunitarias. 
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			La solución a nuestros problemas actuales, que incluyen un sistema inmunitario débil, no está en los viejos patrones de pensamiento que crearon estos problemas, sino fuera de ellos. Hasta ahora, siempre hemos definido la «cultura» como algo contrapuesto a la «naturaleza». Pensábamos que esta era salvaje, en el sentido de peligrosa y atrasada, y que había que mejorarla. ¡Así que ha llegado la hora de un nuevo concepto de naturaleza! En lugar de definirnos como gobernantes de la naturaleza y empeñarnos en luchar contra ella, esta época de crisis nos exige que nos veamos como parte de la naturaleza y que establezcamos una cooperación basada en la confianza con sus fuerzas. 




			 




			MARKUS STRAUSS, verano de 2020 




			



	 


	 	

	 

   




			
¡Todos los días, algo silvestre! 




			 




			No te engañes pensando que quieres corregir 




			errores en la naturaleza. No hay ningún error 




			en la naturaleza, sino que el error está en ti. 




			 




			LEONARDO DA VINCI, 1452-1519 




			 




			Cada uno de nosotros es solo un invitado en este mundo. Desde un punto de vista geológico (el hombre solo lleva presente durante el último parpadeo de la historia del globo terrestre), los habitantes de la Tierra somos un fenómeno muy moderno y quizá también efímero. 




			Desde la época del Renacimiento y la Ilustración, el ser humano ha vivido sobre todo a través del intelecto y de la razón. Esto condujo, lógicamente, a la Revolución Industrial, con su gran progreso técnico. Estas ventajas son indiscutibles, y han hecho avanzar a la humanidad, pero desde hace mucho tiempo hemos llegado a un punto de exageración que nos ha desviado hacia la polaridad. Las personas se han desprendido de su equilibrio sano y ya solo cuentan la razón y lo material. La innovación, originariamente positiva, se ha convertido en lo contrario, y esto pone en peligro no solo nuestras vidas, sino las de muchos animales, plantas y hongos, así como la estabilidad de todo el geoecosistema, incluidos el suelo, el agua y el aire. Hoy, todos estamos llamados a pensar y actuar de forma holística de nuevo. 




			Siempre hemos definido nuestra cultura actual en contraposición a la naturaleza salvaje. Esta línea de pensamiento se inició con la llamada revolución neolítica, cuando se le arrancó el primer campo al bosque primitivo, se aceleró exponencialmente con la Revolución Industrial y, finalmente, con la digital. Todo lo salvaje se considera peligroso, subdesarrollado, deficiente e imperfecto, a la espera de ser cultivado. Solo sobre esta base y una excesiva arrogancia se puede llegar a la idea de que podemos modificar genéticamente plantas, animales y, ahora también, a seres humanos. 




			En mi opinión, hoy en día debemos buscar formas de compensación y armonía: desarrollarnos hacia nuestro equilibrio. La naturaleza, anteriormente masiva, debería ser recuperada y devuelta a nuestra cultura cotidiana. Las tecnologías aptas para el futuro no querrán dominar, domesticar y controlar la naturaleza, sino que se basarán en la cooperación con su poder. 




			Las soluciones a nuestros problemas actuales, que incluyen un sistema inmunitario débil, no se encuentran en los viejos patrones de pensamiento que los crearon, sino fuera de ellos. Ya Albert Einstein, al que se cita aquí a este respecto, señalaba que «no podemos resolver problemas pensando de la misma manera que cuando los creamos». Por lo tanto, este tiempo constituye un reto para dejar atrás los patrones tradicionales, para romper el molde y atreverse a avanzar hacia un verdadero progreso cultural. ¿Qué puede impedirnos hacerlo? ¡El miedo! Es el miedo a lo desconocido más allá de los límites que ya son tan familiares y que se perciben como cómodos. 




			La vida en el escritorio con luz artificial frente al ordenador o el smartphone, la comida rápida adictiva que solo te sacia a corto plazo, los platos preparados para llevar, la falta de ejercicio y, por último, los trastornos del sueño son cualquier cosa menos naturales. Por el contrario, la recolección cotidiana de plantas silvestres comestibles abre un nuevo mundo y un compromiso con los elementos de la naturaleza (la luz del sol, el aire, el agua, la tierra, las plantas y los animales), y nos lleva a un suministro básico de alimentación de alta calidad como medio para llevar una vida sana. Precisamente, al reconectarnos con el poder de las plantas silvestres comestibles, ofrecemos a las fuerzas autocurativas que llevamos dentro, a nuestro sistema inmunitario, la oportunidad de desarrollarse de forma óptima. 
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