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SINOPSI 




			 




			Hi havia una vegada una princesa... una princesa? No! Hi havia una vegada cent dones que van canviar el món. 




			 




			De Serena Williams a Malala Yousafzai, de Coco Chanel a Frida Kalo, d’Hipàtia a Michelle Obama, aquest llibre narra les vides extraordinàries de cent dones valentes i, a més, conté les il·lustracions de seixanta artistes d'arreu del món. Científiques, astronautes, aixecadores de pesos, jutgesses, xefs... Cent exemples de determinació i audàcia per a les grans somiadores. 




			 




			Perquè totes les nenes haurien de créixer sabent que poden ser tot allò que vulguin ser. 




			 




			Uneix-te al moviment #NenesRebels! 




			



	  


	 	

	  

		

		 



			A les nenes rebels del món: 


			

			 




			Somieu en gran. 


			

			 




			Aspireu a més. 


			

			 




			Lluiteu amb fermesa. 


			

			 




			I, en cas de dubte, recordeu: 


			

			 




			Vosaltres teniu raó. 


			



			




	  


	 	

	  

		

		  




			
PREFACI 




			 




			Hi ha moltes raons que faran que aquest llibre sempre sigui especial per a nosaltres. Algunes són evidents: la quantitat rècord de diners que vam recaptar amb micromecenatge (més d’un milió de dòlars! Contes de bona nit per a nenes rebels és el llibre amb més patrocini de la història del micromecenatge), el nombre increïble de mecenes de més de setanta països i el privilegi de treballar amb desenes de dones artistes excepcionals d’arreu del món. 


			

			Però altres raons no són tan evidents: els missatges de futurs pares i mares que ens deien que aquest era el primer llibre de contes que compraven per a les seves ﬁlles. L’amiga d’una amiga que va dir que aquesta campanya li havia donat l’empenta per començar a treballar en un projecte molt personal que feia temps que ajornava per la por de «i si fracasso?». El correu electrònic d’una mare que estava encantada perquè tindria un conte que l’ajudaria a compartir la seva perspectiva del món amb els seus tres ﬁlls, no sols com a mare, sinó també com a dona. I, per sobre de tot, la immensa conﬁança que els nostres mecenes ens han atorgat. 




			Aquesta mena de conﬁança no és una cosa que les dones experimentin gaire sovint. No la donem per descomptada. És impossible. La majoria de les dones que apareixen al llibre no han experimentat mai aquesta conﬁança. Per molt importants que fossin els seus descobriments, l’audàcia de les seves aventures, l’abast del seu geni, van ser constantment subestimades, oblidades i, en alguns casos, gairebé esborrades de la història. 




			És important que les nenes entenguin els obstacles que es trobaran. És igualment important que sàpiguen que aquests obstacles no són insalvables. Que no sols poden trobar la manera de superar-los, sinó que també poden eliminar-los per a les que vindran darrere seu, tal com van fer aquestes grans dones. 




			Cada un dels cent contes d’aquest llibre és la prova del poder transformador de conﬁar en nosaltres mateixes. 




			Que aquestes valentes pioneres serveixin d’inspiració. Que els seus retrats gravin en les nostres ﬁlles la sòlida creença que la bellesa es manifesta en totes les formes i colors, i a totes les edats. Que tots els lectors sàpiguen que l’èxit més gran és viure una vida plena de passió, curiositat i generositat. Que tots recordem cada dia que tenim dret a ser feliços i a explorar sense restriccions. 




			Ara que teniu el llibre a les mans, segur que sentiu esperança i entusiasme pel món que estem construint juntes. Un món en què el gènere no deﬁnirà la mesura dels vostres somnis, ni ﬁns a on podeu arribar. Un món en què cada una de nosaltres podrà dir amb seguretat: «Sóc lliure». 




			Gràcies per formar part d’aquest viatge. 




			 




			 




			Elena Favilli 




			Francesca Cavallo 




			



	  


	 	

	  

		

		 

		  




			
ADA LOVELACE 




			MATEMÀTICA 




			 




			Hi havia una vegada una nena que es deia Ada a qui li agradaven les màquines. 




			També li agradava la idea de volar. 




			Va estudiar els ocells per trobar l’equilibri perfecte entre la llargada de les ales i el pes del cos. Va provar materials i dissenys diferents. No va aconseguir planar com un ocell, però sí que va escriure un llibre preciós ple de dibuixos, titulat Flyology, on va documentar tots els seus descobriments. 




			Una nit, l’Ada va anar a un ball. Allà va conèixer un matemàtic vell i rondinaire que es deia Charles Babbage. L’Ada era una gran matemàtica i de seguida es van fer amics. En Charles va convidar l’Ada a veure una màquina que havia inventat. L’anomenava motor diferencial. Podia sumar i restar números automàticament. No ho havia fet mai ningú. 




			L’Ada en va quedar fascinada. 




			—I si construïm una màquina que pugui fer càlculs més complicats? —va proposar. 




			L’Ada i en Charles es van posar a treballar amb entusiasme. La màquina era enorme i necessitava un motor de vapor immens. 




			L’Ada volia anar més lluny.  




			—I si aquesta màquina pogués tocar música i mostrar lletres a més de números? 




			Estava descrivint un ordinador molt abans que s’inventessin els ordinadors moderns! 




			L’Ada va crear el primer programa d’ordinador de la història. 




			 




			10 DE DESEMBRE DE 1815 – 27 DE NOVEMBRE DE 1852 




			REGNE UNIT 
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            IL·LUSTRACIÓ D’ELISABETTA STOINICH 




			 




			«EL MEU CERVELL 


			

			ÉS MÉS QUE SIMPLEMENT MORTAL, 


			

			COM EL TEMPS DEMOSTRARÀ». 


			

			

			ADA LOVELACE 


			

			



	  


	 	

	  

		  




			
ALEK WEK 




			SUPERMODEL 




			 


			

			Hi havia una vegada una nena que es deia Alek que sempre es parava al costat d’un arbre de mango per menjar-se’n un fruit quan tornava a casa de l’escola. 




			Al poble de l’Alek no hi havia aigua corrent ni electricitat. Havien d’anar caminant ﬁns a un pou per tenir aigua potable, però ella i la seva família tenien una vida senzilla i feliç. 




			Aleshores, va esclatar una guerra terrible i la vida de l’Alek va canviar per sempre. Sentint com les sirenes udolaven al seu poble, l’Alek i la seva família van haver de fugir del combat. Era l’estació de les pluges. El riu havia crescut, els ponts que el travessaven estaven inundats i l’Alek no sabia nedar. Li feia molta por ofegar-se, però la seva mare la va ajudar a travessar a l’altra riba. Pel camí, la mare de l’Alek va bescanviar paquets de sal per menjar i passaports perquè no tenien diners. Van poder escapar-se de la guerra i van arribar a Londres. 




			Un dia que l’Alek era en un parc se li va acostar un caçatalents d’una famosa agència de models. Volia contractar l’Alek per fer de model. La mare de l’Alek no en va voler saber res. Però l’agent hi va insistir i, ﬁnalment, la mare hi va consentir. 




			L’Alek era tan diferent de totes les altres models que de seguida va causar sensació. 




			L’Alek vol que totes les nenes del planeta sàpiguen que «Ets bonica. No passa res si ets poc convencional, no passa res si ets tímida. No cal que siguis igual que els altres». 




			 




			NASCUDA EL 16 D’ABRIL DE 1977 




			SUDAN 
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            IL·LUSTRACIÓ DE BIJOU KARMAN 


			



			 




			«QUAN LA BELLESA BRILLA 


			

			DES DE L’INTERIOR, 


			

			NO ES POT NEGAR». 


			

			

			

			ALEK WEK 


	



	  


	 	

	  

		  




			
ALFONSINA STRADA 




			CICLISTA 




			 


			

			Hi havia una vegada una nena que anava tan de pressa amb la bicicleta que els seus pares no la podien ni veure.  




			—No corris tant, Alfonsina! —cridaven els pares. Massa tard… ja els havia deixat enrere. 




			Quan es va casar, la seva família es pensava que s’oblidaria de l’esbojarrada idea de ser ciclista. En lloc d’això, el dia del casament, el seu marit li va regalar una bicicleta de carreres nova de trinca. Se’n van anar a viure a Milà. L’Alfonsina es va començar a entrenar professionalment. 




			Era tan ràpida i tan forta que pocs anys després va participar al Giro d’Itàlia, una de les curses més exigents del món. Cap dona no ho havia intentat mai. «No se’n sortirà», deia la gent. Però a l’Alfonsina no la podia parar ningú. 




			La cursa va ser llarga i esgotadora, amb vint-i-un dies d’etapes per les carreteres de muntanya més costerudes d’Europa. Dels noranta ciclistes que van començar, només en van arribar trenta a la meta: l’Alfonsina en va ser un. La van rebre com una heroïna. 




			L’any següent li van prohibir participar-hi.  




			—El Giro és una cursa per a homes —van aﬁrmar les autoritats. Però això tampoc la va aturar. 




			Hi va participar igualment i va establir un rècord de velocitat que es va mantenir vint-i-sis anys, tot i que va fer servir una bicicleta de vint quilos i d’una sola velocitat! 




			S’alegraria de saber que les coses han canviat molt des d’aleshores. Ara és molt habitual que les ciclistes participin a les curses. Fins i tot és un esport olímpic. 




			 




			16 DE MARÇ DE 1891 – 13 DE SETEMBRE DE 1959 




			ITÀLIA 
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            IL·LUSTRACIÓ DE CRISTINA PORTOLANO 


			



			 




			«NINGÚ NO POT ATURAR 


			

			LA MEVA BICI». 


			

			

			

			ALFONSINA STRADA 


	

			



	  


	 	

	  

		  




			
ALICIA ALONSO 




			BALLARINA 


			

			 




			Hi havia una vegada una nena cega que va arribar a ser una gran ballarina. 




			Es deia Alicia. 




			L’Alicia no era cega de naixement i ja era una ballarina meravellosa amb una gran carrera de futur quan es va posar malalta. Va anar perdent visió. Va haver d’estar-se molts mesos al llit sense moure’s, però l’Alicia havia de ballar, i va ballar de l’única manera que podia. 




			—Ballava mentalment. Cega, immòbil, estirada panxa enlaire, em vaig ensenyar a ballar Giselle. 




			Un dia, la primera ballarina del Ballet de Nova York es va lesionar. Van demanar a l’Alicia que la substituís. Ja estava parcialment cega, però com podia dir que no? El ballet era Giselle! 




			Tan bon punt va començar a ballar, el públic se’n va enamorar. 




			L’Alicia ballava amb gràcia i seguretat malgrat que amb prou feines hi veia. Va assajar amb els seus companys perquè se situessin exactament on els necessitava en el moment precís. 




			El seu estil era tan únic que li van demanar que ballés amb la seva companyia de ballet per tot el món. Però el seu somni era portar el ballet clàssic a Cuba, el seu país natal. 




			Després dels seus viatges, va començar a ensenyar ballet clàssic a ballarins cubans. Va fundar la Companyia de Ballet Alicia Alonso, que més tard es va convertir en el Ballet Nacional de Cuba. 




			 




			NASCUDA EL 21 DE DESEMBRE DE 1921 




			CUBA 
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            IL·LUSTRACIÓ D’ANA JUAN 


			



			 




			«UN BALLARÍ HAURIA 


			

			D’APRENDRE DE 


			

			TOTES LES ARTS». 


			

			

			

			ALICIA ALONSO 


			

     



	  


	 	

	  

		  




			
AMEENAH GURIB-FAKIM 




			RESIDENTA I CIENTÍFICA 


			

			 




			En un estat insular de l’oceà Índic anomenat Maurici, hi vivia una nena que volia saber-ho tot de les plantes. Es deia Ameenah i va estudiar la biodiversitat. 




			Va analitzar centenars d’herbes aromàtiques i medicinals i ﬂors. En va estudiar les propietats i va viatjar a pobles aïllats per aprendre com utilitzaven les plantes els guaridors tradicionals en els seus rituals. 




			Per a l’Ameenah, les plantes eren les seves amigues. 




			El seu arbre preferit era el baobab perquè té moltes utilitats: emmagatzema aigua al tronc, les seves fulles poden curar infeccions, i el seu fruit (anomenat poma de mico) conté més proteïnes que la llet humana. 




			L’Ameenah creia que es podia aprendre molt de les plantes. Per exemple, de l’estírax. 




			—Les fulles de l’estírax tenen formes i mides diferents. Els animals no mengen plantes que no coneixen. I per això eviten aquesta planta. Està ben pensat, oi? 




			L’Ameenah considerava que les plantes eren laboratoris biològics vius, plens d’informació vital per als humans i per a qualsevol altra espècie.  




			—Cada vegada que arrasen un bosc, perdem un laboratori sencer. Un laboratori que no recuperarem mai més. 




			A l’Ameenah la van elegir presidenta de Maurici i cada dia treballa de valent per tots els habitants del seu país: persones, animals i, per descomptat, plantes. 




			 




			NASCUDA EL 17 D’OCTUBRE DE 1959 




			MAURICI 
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            IL·LUSTRACIÓ DE GERALDINE SY 


			



			 




			«LES PLANTES HUMILS 


			

			AMAGUEN SECRETS 


			

			SORPRENENTS». 


			

			

			

			

			AMEENAH GURIB-FAKIM 


			

			

		



	  


	 	

	  

		  




			
AMELIA EARHART 




			AVIADORA 


	

			 




			Hi havia una vegada una nena que es deia Amelia que va estalviar diners per comprar-se un avió groc. 




			Li va posar el nom d’El Canari. 




			Uns quants anys després, va ser la primera dona que va travessar en solitari l’oceà Atlàntic en avió. Era un vol perillós. Els forts vents i les tempestes gèlides van sacsejar el seu petit avió. Va sobreviure amb una llauna de suc de tomàquet, xuclant amb una palleta. Després de gairebé quinze hores va aterrar en un camp d’Irlanda del Nord, sorprenent les pobres vaques. 




			—Que ve de gaire lluny? —li va preguntar el pagès.  




			—Dels Estats Units, vinc! —va contestar ella rient. 




			A l’Amelia li encantava volar i li agradava molt fer coses que no havia fet mai ningú. 




			L’objectiu més important que es va proposar va ser convertir-se en la primera dona que feia la volta al món en avió. 




			Només es va poder endur una bosseta, perquè tot l’espai de l’avió estava ocupat pel combustible. El llarg vol anava bé i havia d’aterrar a la petita illa de Howland, però no hi va arribar. En la seva última transmissió, l’Amelia va dir que volava entre núvols i s’estava quedant sense combustible. El seu avió va desaparèixer en algun punt de l’oceà Pacíﬁc i no es va localitzar mai. 




			Abans de partir, va escriure: «Sóc conscient del perill. Ho vull fer perquè ho vull fer. Les dones han d’intentar fer les mateixes coses que els homes han intentat. Si fracassen, el seu fracàs serà un estímul per a les altres». 




			 




			24 DE JULIOL DE 1897 – JULIOL DEL 1937 




			ESTATS UNITS 
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            IL·LUSTRACIÓ DE GIULIA FLAMINI 


			



			 




			«L’AVENTURA VAL LA 


			

			PENA PER SI MATEIXA». 


			

			

			

			AMELIA EARHART 


			

		



	  


	 	

	  

		  




			
AMNA AL HADDAD 




			AIXECADORA DE PESOS 


	

			 




			Hi havia una vegada una periodista que es deia Amna i que no era feliç. Estava grassa i gens en forma. Un dia es va dir: «No tens per què estar així. Fes alguna cosa. Surt a caminar». 




			I tal dit tal fet. 




			S’ho va passar tan bé amb les passejades que va decidir anar més enllà. Va córrer llargues distàncies. Va córrer a tota velocitat. Va començar a anar al gimnàs i quan va descobrir l’aixecament de pesos va saber que aquell era el seu esport. 




			La vida de l’Amna va canviar quan la Federació Internacional d’Halterofília va permetre a les musulmanes participar amb unitard (una roba que tapa tot el cos). Va començar a competir a Europa i a Amèrica i va esdevenir una icona per a les noies musulmanes d’arreu del món. 




			—M’agrada ser forta —diu l’Amna—. Que siguis una noia no signiﬁca que no puguis ser tan forta com un noi, o més! 




			Li va agradar tant l’halterofília que es va començar a entrenar per als jocs olímpics. 




			Creu que tothom hauria de trobar l’esport que li agrada i entrenar-se.  




			—Tant se val l’edat, la religió o l’ètnia, l’esport és bo per a tothom —diu—. Fomenta la pau i uneix les nacions. 




			»Per molt difícil que sigui, no abandonis el teu somni. Com més persisteixis, més t’acostaràs als teus objectius. Com més dur sigui, més dura has de ser tu». 




			 




			NASCUDA EL 21 D’OCTUBRE DE 1989 




			EMIRATS ÀRABS UNITS 
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            IL·LUSTRACIÓ D’ELINE VAN DAM 


			



			 




			«NINGÚ NO EM POT DIR QUÈ 


			

			PUC FER I QUÈ NO PUC FER». 


			

			

			

			AMNA AL HADDAD 
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