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			SINOPSIS 




			 




			Todos sabemos si algo tiene alma o carece de ella. 




			Y, al mismo tiempo, casi nunca somos capaces de explicar por qué. 




			Sencillamente, lo entendemos. Y es maravilloso así. 




			Al final de nuestras vidas solo prevalecerá aquí lo que hicimos cuando fue auténtico. En esa búsqueda nace mi espacio sagrado, donde casi siempre me encuentro solo, conmigo y lejos del ruido. Y, allí, nace esta obra. Manos frías. 




			Un conjunto crudo y sin filtros de las creaciones más íntimas de Zetazen. Sumérgete entre sus poemas, reflexiones y letras inéditas, que trazan un viaje introspectivo y transformador del alma.  




			

	 


	 	

	 

   


         

             ZETAZEN


         

             Manos frías
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			«Grabé para ser escuchado, 




			mas nunca escribí para ser leído». 




			

	 


	 	

	 

   




			A mi madre, Susana. 




			Por enseñarme el significado real del amor. 




			

	 


	 	

	 

   




			
TRES ACTOS 




			

	 


	 	

	 

   




			Estas manos frías son un medio. Un canal. 




			Información que cae en vertical. 




			 




			Yo la sostengo. 
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ESCARCHA 




			

	 


	 	

	 

   




			
ATADO A 




			 




			Vivo atado a la melancolía. 




			Al color de su apostura cuando se hace música. 




			 




			(La mayoría de veces me alejo, 




			pero siento siempre 




			cuando me roza la cuerda). 




			 




			Atado a la belleza que encuentro 




			en cada uno de los espacios 




			que anidan en la palabra 




			d e s o r d e n. 




			 




			Atado a la belleza de la imperfección 




			que me genera la frustración 




			por cada una de las veces 




			que no encuentro la perfección en algo. 




			 




			Atado a la sensación que siento justo cuando 




			estoy escribiendo esto. 




			 




			Ese momento en el que, manteniendo la tensión, 




			de pronto todos los encajes coinciden, 




			y sale de golpe entero. 




			 




			Como cuarenta niños huyendo de una celda. 




			O como un orgasmo. 




			 




			Atado a estas extremidades 




			que instintivamente me obligan a nadar 




			a contracorriente. 




			 




			A las caras que ponéis cuando me cruzo sin saludar, 




			y no sabéis si por altivo 




			o porque llevamos viéndonos toda la vida. 




			 




			Atado a la presión en las alturas. 




			A la soledad de la cúspide. 




			 




			Atado a la libertad 




			que forma este conjunto de nudos 




			que alguna vez se unieron voluntariamente. 




			 




			No, la libertad no es eso. 




			O tal vez sí. 
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