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        SINOPSIS 




         




        Las reglas del fútbol nacieron en 1863 y en todo este tiempo hemos visto cientos de jugadores increíbles, equipos de leyenda, goles para enmarcar y porteros que parecían imbatibles, pero también un montón de anécdotas divertidas y datos impresionantes. Descubre lo más alucinante de estos 161 años de fútbol en 161 historias con las que te convertirás en una enciclopedia de tu deporte favorito. 


        

          	Un poco de historia 


          	Los magos del balón 


          	Récords del fútbol 


          	Porteros con pegamento en los guantes 


          	Los colores del fútbol 


          	Estadios para visitar con tu familia 


          	Partidazos para buscar en YouTube 


          	Celebraciones míticas 


          	Jugadas para intentar en casa 


          	Tarjeta roja: ni se te ocurra imitar a estos 


          	Mascotas: en el fútbol también hay animales 


          	Balones de Oro 


          	Golazos de videojuego 


          	Apodos inolvidables 


          	Los defensas más rocosos 


          	
Los objetos del fútbol 


        


      


    


  

    

      



         




        El fútbol 




        es para listos 




        161 historias 




        pasa saber MÁS que los mayores




         




        Miguel Gutiérrez 




        Carlos Marañón 




         




        Ilustrado por 




        Del Hambre 




         


        

          [image: ]

        


      


    


  

    

      

        



           




          Este libro está dedicado a Álex, Dani, Gaspar, Guille, 




          Mario y Nico. Y a todos los demás niños y mayores 




          que sueñan con un balón de fútbol. 


        


      


    


  

    

      



         


        
¿De verdad el fútbol es para listos? 




         




        Lo mejor del fútbol, lo más divertido, es jugarlo. Pero el fútbol es mucho más que un juego. Podemos pasarnos horas y horas hablando sobre él. A todos los futboleros, sean niños o mayores, les encanta comentar los partidos, opinar sobre los jugadores, discutir sobre sus equipos, recordar sus mejores goles o sus fallos más increíbles. 




        Nos gusta jugar, nos gusta hablar y también nos encanta leer sobre nuestro deporte favorito. Mucha gente no sabe que el fútbol te lleva a conocer muchas otras cosas. Sin darte cuenta, aprendes también mucho sobre historia o geografía, por ejemplo. ¡Y sin ningún esfuerzo! 




        Luis Aragonés, el seleccionador que llevó a España a ganar la Eurocopa 2008, les dijo a sus jugadores en aquel torneo que «el fútbol es para listos». Se refería a que en el campo había que estar espabilado, pero nosotros creemos que el fútbol se disfruta más cuanto mejor lo conoces, cuantas más curiosidades sabes. Es decir, cuanto más listo eres. 




        Puedes leer las 161 historias de este libro por orden, o saltando de una a otra si lo prefieres. Todas te ayudarán a saber de fútbol tanto como los mayores… o incluso más. Pronto descubrirás que, en realidad, los adultos no sabemos tanto como parece. 
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Una clase de historia con balón 




         


        
1. EL NACIMIENTO DEL FÚTBOL 




        El primer gol se marcó hace miles de años. Los cavernícolas ya jugaban al fútbol. O a algo muy parecido. No disponían de balones como nosotros, pero fabricaban pelotas similares a las de hoy con lo que tenían a mano. Antes de hacer bolas con esparto y cuerdas, caucho y cuero, utilizaban frutas más o menos redondas, trozos de corteza de árbol y hasta tripas de animales, que se pueden atar y rellenar de plumas y hierba, y son flexibles y resistentes. 
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        Jugar con los pies es mucho más difícil que hacerlo con las manos. Ya en la antigüedad los seres humanos empezaron a inventarse juegos de habilidad y a picarse unos a otros: ¿Quién da más toques?, ¡Que no se caiga la bola!, ¡A ver quién me la quita!, ¡Mete el balón por allí!, ¡Mira, mamá, lo controlo sin las manos! A estas pruebas les pusieron unos nombres rarísimos, como el cuju y el kemari en China y Japón respectivamente, o el pok ta pok de los mayas en México. En Europa estaban el episkyros de los griegos o el harpastum de los romanos, que invadieron Inglaterra y llevaron su juego hasta allí. 




         


        
2. ¡QUITA TUS SUCIAS MANOS DEL BALÓN! 




        En la Edad Media, en tiempos de castillos, armaduras y espadas, los juegos con pelota seguían siendo muy populares, pero eran bastante brutos. En Inglaterra dividían los pueblos en dos mitades y competían por ver quién llevaba la pelota al lado contrario. Cuentan que los más bestias llegaban a jugar con cabezas cortadas de ladrones y asesinos en lugar de pelotas. 




        Los ingleses ya lo llamaban football, que viene de juntar la palabra foot («pie») con ball («pelota»), aunque allí valían todas las trampas y artimañas. Se podían usar las manos, se pegaban puñetazos y empujones, no había faltas, destrozaban los pueblos y los partidos podían durar días. 




        Además, se dieron cuenta de que con el pie se podía llegar más lejos y con más potencia que con las manos. En Italia, hacia el año 1500, jugaban a dar patadas a un balón en la plaza de las ciudades y lo llamaban calcio (calciare significa «patear»; una calcia es una «patada»), que es como los italianos siguen llamando al fútbol. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          En Inglaterra, durante la Edad Media, los reyes tenían que prohibir esos partidos de fútbol en los pueblos, porque lo arrasaban todo. A los villanos y maleantes se les llamaba football players, o sea, «jugadores de fútbol». Así lo cuenta William Shakespeare, uno de los grandes escritores de la historia, en su obra El rey Lear. 


        




         


        
3. LAS PRIMERAS REGLAS 




        A aquel football tan salvaje y callejero los estudiantes ingleses empezaron a ponerle normas en sus escuelas. Se cansaron de jugar siempre entre ellos. Querían competir contra otros colegios y universidades en un terreno de juego con líneas y porterías. 




        Pero había un problema: en cada lugar jugaban con unas reglas distintas. Hacia 1850, muchos de aquellos chavales preferían jugar solo con los pies, sin llevar la pelota en las manos. En algunas partes jugaban con fuera de juego; en otras, no. Unos permitían las faltas, otros las pitaban. Nadie se ponía de acuerdo, ¡era un lío! Alguien tenía que arreglarlo. 




        En el colegio de la localidad de Rugby siguieron jugando al football con las manos, por eso ese deporte acabó llamándose rugby. En cambio, en Cambridge lo prohibieron. Por eso un grupo de jóvenes se reunió en la Freemason’s Tavern, un bar de Londres, para fundar la primera asociación de fútbol (la Football Association) y escribir las primeras 13 reglas del fútbol. Fue el 26 de octubre de 1863. Decidieron que el fútbol se jugaría sin las manos, que se pitarían las faltas y que habría fuera de juego y saques de esquina. 




        En el 2024 se han cumplido 161 años de aquellas trece reglas, es decir, de la invención del fútbol tal y como lo jugamos hoy. Y nosotros lo celebramos con las 161 historias de este libro que tienes en tus manos. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          En el Museo del Fútbol de Mánchester (Inglaterra) se conserva un original de aquellas reglas. Allí también se pueden ver otros tesoros increíbles, como el primer balón que se usó en la final de un Mundial, en Uruguay 1930. 
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4. LOS PRIMEROS PARTIDOS OFICIALES NO FUERON MUY DIVERTIDOS 




        Al principio el fútbol era un deporte de ricos. El resto de la gente tenía que trabajar todo el día y no podía perder el tiempo con juegos de pelota. De los colegios y las universidades de Inglaterra el fútbol fue pasando a nuevos equipos, a los que llamaban football clubs, y muchos de estos clubes se apuntaron a la Football Association para jugar entre ellos con las mismas normas. 




        El primer partido oficial con las nuevas reglas fue un aburridísimo Barnes FC-Richmond FC que acabó con empate a cero. Se disputó el 19 de diciembre de 1863. Todavía jugaban quince contra quince, como en el rugby. Unos años después, en 1870, se decidió que participasen solo once jugadores por equipo y que uno de ellos ocupase todo el tiempo el puesto de portero. 




        Pronto llegó también el primer partido de selecciones, entre Inglaterra y Escocia, que eran vecinos y rivales, el 30 de noviembre de 1872. Y otra vez quedaron 0-0. 




         


        
5. ¿CÓMO LLEGÓ EL FÚTBOL AL RESTO DEL MUNDO? 




        Inglaterra era entonces un país muy importante. Estaba dentro del Reino Unido, junto con Escocia, Gales e Irlanda, y todas estas naciones pertenecían al Imperio británico, que dominaba una gran parte del mundo. Además de en los colegios y en los clubes, poco a poco el fútbol empezó a jugarse también en las fábricas y en los puertos. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          En Estados Unidos llaman soccer a nuestro fútbol. La razón es que ellos ya tienen su propio football, lo que nosotros conocemos como «fútbol americano». Sí, ese que se juega con un balón ovalado, como el rugby, pero en el que los jugadores llevan casco y protecciones, y, por cierto, apenas utilizan el pie. La palabra soccer viene del nombre que les pusieron a los inventores del fútbol. Crearon la Football Association y todo el mundo empezó a llamar a aquel deporte association football para diferenciarlo del rugby football. Aquel deporte con esa AsSOCiation empezó a ser conocido como soccer. 


        




         




        En aquella época solo se descansaba los domingos, pero los obreros consiguieron que también les diesen fiesta los sábados por la tarde. Y se habituaron a jugar al fútbol al salir de trabajar. 




        Los marineros ingleses también salían a jugar en las ciudades del mundo a las que viajaban. Lo mismo hacían los ingenieros que habían jugado en la universidad cuando se trasladaban a otros países para construir fábricas y montar minas. Los lugareños de esos países lejanos pronto fliparon con este nuevo deporte y no tardaron en formar sus propios equipos para enfrentarse a los ingleses, que traían camisetas y los primeros balones de cuero. Inglaterra enseñó al mundo a jugar al fútbol y en pocos años se convirtió en el deporte más importante del planeta. 




         


        
6. EL EQUIPO MÁS ANTIGUO DE ESPAÑA 




        ¿Os acordáis de esos marineros e ingenieros que habían estudiado en los mejores colegios ingleses? Pues gracias a ellos se fundó el primer equipo de fútbol de España, en 1889: el Huelva Recreation Club, más conocido como Recreativo de Huelva. Todo el mundo se refiere a él como «el Decano»: esta palabra significa que fue el primero en crearse, el más antiguo del fútbol español. 




        Unos ingleses que habían viajado a España para instalar las minas de Riotinto, cerca de Huelva, crearon este club para jugar partidos de fútbol entre ellos. Al principio era un deporte de señoritos en el que no se dejaba participar a los pobres españoles. Pero los marineros que llegaban para cargar en los barcos el cobre de las minas y exportarlo también jugaban durante sus descansos en las explanadas de los puertos. Y allí sí que podía unirse todo el mundo. 




        Por el río Guadalquivir navegaban barcos hasta Sevilla, donde algunos caballeros ingleses formaron su propio equipo un año después, en 1890: el Sevilla Football Club. El Palamós, un pequeño club de Cataluña, se fundó en 1898, igual que el Athletic Club de Bilbao. Y ya había más extranjeros que jugaban al fútbol, como el suizo Hans Gamper, que en 1899 creó el Football Club Barcelona, lo que hoy es el Barça, junto a sus amigos del gimnasio. Como no dejaban participar a los chavales de allí, unos estudiantes de la Universidad de Barcelona crearon el Espanyol en 1900 para poder jugar. Los hermanos Padrós, unos jóvenes catalanes muy deportistas, fundaron en 1902 el Madrid Football Club: así nació el Real Madrid. Los lugareños empezaban a jugar tan bien como los ingleses y el football, que empezaba a llamarse también balompié, llegaba ya a todas partes de España y del mundo. 




         


        
7. LA COPA Y LA LIGA 




        El fútbol causó furor en España. Triunfó y se extendió rápidamente. Todas las ciudades y pueblos querían tener su propio equipo y enfrentarse a sus vecinos. Entre amistosos y exhibiciones, fueron surgiendo campeonatos locales, como la Copa Macaya en Barcelona. Pero la gente quería saber cuál era el mejor equipo de España, y a alguien se le ocurrió montar un torneo en el que participaran los campeones de cada zona del país: de Cataluña, de Madrid y la zona centro, de Galicia, del País Vasco... Los mejores en los campeonatos regionales se enfrentarían luego entre sí para ser campeones de España. Como aquel primer trofeo de 1903, que se llevó el Athletic Club de Bilbao, fue un regalo del rey Alfonso XIII, a este Campeonato de España se le empezó a conocer como Copa de Su Majestad el Rey. 




        Pero la Copa no bastaba para contentar a los futboleros de España. En 1929, cuando los campeonatos regionales ya eran importantes y había muy buenos equipos repartidos por el país, se pensó en escoger a los mejores de cada zona para que jugaran entre sí, todos contra todos, a ida y vuelta, en Primera (diez equipos) y Segunda División (dos grupos de diez). Así nació la Liga Española de Fútbol, cuyo primer gol fue de Pitus Prat, jugador del Espanyol, al Real Unión. 




        ¿Quieres saber cómo se eligieron los diez primeros equipos que jugaron en Primera? El campeonato estuvo formado por los seis clubes que habían ganado alguna vez la Copa (Athletic, Real Madrid, Barcelona, Real Unión de Irún, Arenas de Getxo y Real Sociedad) y los tres que habían sido finalistas (Atlético de Madrid, Espanyol y Europa), mientras que la plaza restante correspondió al Racing de Santander, vencedor de un torneo que disputaron diez equipos. 




        La primera Liga la ganó el Barça. El campeonato de todos contra todos, también conocido como el «torneo de la regularidad», fue todo un éxito. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          Solo tres equipos han jugado siempre en Primera División y no han descendido nunca a Segunda. El Athletic Club de Bilbao, el FC Barcelona y el Real Madrid tienen ese récord. Les siguen el Valencia, que solo ha jugado cuatro temporadas en Segunda, y el Atlético de Madrid y el Espanyol, que han estado seis temporadas en la llamada categoría de plata.  


        




         


        
8. EL BALÓN NO SIEMPRE HA SIDO REDONDO 




        Cualquier cosa redonda valía al principio para jugar a hacer toques o a chutar lo más lejos posible: una naranja, una bola hecha con esparto y atada con cuerdas, la tripa de un animal rellena de plumas... y ya luego el cuero seco de la piel de las vacas. Y a los jugadores no siempre les hizo falta que el balón fuese una esfera perfecta. Los jugadores de football al estilo de Rugby preferían que la pelota fuese ovalada para poder llevarla más cómodamente en los brazos. 




        Pero, cuando en el fútbol se prohibió tocar el balón con las manos, la mayor preocupación pasó a ser que la pelota botase mucho y bien. Los balones de caucho y látex eran muy duros, por eso había que meter aire dentro, en una cámara; eran algo así como un globo, pero más resistentes. De hecho, «balón» viene del inglés balloon (término que a su vez viene del francés ballon), que significa «globo». Había que proteger esos globos de aire, colocarles un tubito por el que inflarlos y, por último, amarrarlos bien con cuerdas. Sin embargo, aquellos primeros balones de cuero marrón se abrían y se cerraban para hincharlos y se acababan deformando por ese lado. No eran perfectamente redondos. Así que se inventó la válvula fija: ese agujerito para la aguja con la que se hincha el balón. Pero había otro problema: cuando se mojaban por la lluvia, el cuero natural absorbía el agua. Eso hacía que los balones pesaran un montón y los jugadores se hicieran mucho daño al cabecearlos. Hasta que se inventó el cuero sintético, que no chupaba el agua y que podía ser de colores.  




        El siguiente paso fue un balón que en realidad no era esférico, pero lo parecía. Estaba formado por pentágonos y hexágonos blancos y negros de cuero cosidos unos a otros. Si se hinchaba bien, era casi redondo. Después empezaron a pintar dibujos en el balón y consiguieron fabricarlos sin costuras. Y, gracias al látex, lograron que fuese totalmente impermeable, es decir, que no absorbiera el agua. Los balones han avanzado tanto tecnológicamente que los de hoy se consideran inteligentes, como un teléfono móvil. En algunas competiciones incluso contienen un diminuto chip capaz de indicar al VAR y al propio árbitro si ha traspasado la línea de gol o si un jugador lo ha rozado con la mano. ¡Y pensar que se empezó jugando con tripas de animales! 
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9. MAMÁ, CÓMPRAME UNAS BOTAS 




        Las primeras botas eran muy duras, incomodísimas. Estaban pensadas para no hacerte daño en el pie al chutar o al recibir los golpes, y también para disparar el balón lo más fuerte posible. Se llamaban «botas» porque cubrían hasta el tobillo, y las hacían así porque entonces los materiales para el calzado (cuero e incluso madera) pesaban tanto que el pie podía salirse. Incluso la puntera estaba reforzada con una placa metálica. Imagínate recibir una patada de una bota así. 




        Como los campos eran de hierba o de tierra, lo habitual era resbalar, sobre todo cuando llovía y se formaba barro. Para evitarlo, empezaron a colocar en la suela tres o cuatro listones, como tablitas, que luego se convirtieron en tacos. Era un rollo, porque otras veces el campo estaba seco y pisar con esa suela era muy doloroso. Los terrenos de juego entonces eran muy malos, resbalaban y estaban llenos de baches. No existían los campos de hierba artificial y era muy fácil caerse y hacerse daño. 




        A partir del año 1900 la preocupación era que las botas pesaran cada vez menos y que fuesen más cómodas y flexibles. En Sudamérica empezaron a liberar los tobillos, así que ya no eran exactamente botas, aunque siguieron llamándose así. Los jugadores se ataban unos cordones larguísimos alrededor de los tobillos y por debajo de la suela. 




        En 1954, Adi Dassler, que fabricaba las botas de la selección de Alemania, inventó la bota de tacos recambiables, de quita y pon. Los jugadores podían ponerse unos tacos más largos o más cortos, según como estuviese el campo de embarrado. Gracias a eso, los alemanes ganaron la final del Mundial de Suiza 1954 a Hungría, que tenía un equipazo. Llovió mucho, y mientras los futbolistas húngaros se resbalaban con sus tacos fijos, los alemanes pudieron cambiarlos por unos más largos. Así es como se hizo famosa la marca Adidas (que toma su nombre de Adi Dassler) y el calzado empezó a llevar dibujos cosidos a la piel de la bota. 




        Como las suelas y los tacos ya podían ser de plástico, las botas resultaban cada vez más ligeras y flexibles. Hacia 1970 ya se vendían modelos de muchas marcas diferentes. En la década de 1990 aparecieron las botas de colores y, después, las que no llevaban cordones y se ajustaban perfectamente al pie. Hoy las botas se pueden personalizar, con los colores, los dibujos y las letras que uno quiera, y con plantillas y suelas especiales para cada jugador. Como los campos hoy, por suerte, suelen ser de hierba artificial, ya se puede jugar con botas multitaco, unos taquitos pequeñitos muy estables. Pero los profesionales que juegan en hierba natural todavía tienen que estar muy pendientes de los tacos para no resbalar 




         


        
10. MUSEO DE CAMISETAS 




        Antiguamente era imposible comprar camisetas de tu equipo favorito. Solo las fabricaban para los jugadores, no las vendían para los hinchas, ni hacían tallas para niños. Las primeras camisetas de fútbol eran como las que llevamos debajo de la ropa en invierno: muy gordas, de lana, y siempre de manga larga, que los futbolistas se arremangaban cuando hacía calor; además, a veces llevaban cordones para cerrar el cuello. En cuanto a los pantalones, llegaban por debajo de la rodilla. 




        También se usaron durante un tiempo camisas de botones como las de vestir, de hilo, muy elegantes. Duraron hasta más allá de 1950. Los mejores equipos bordaban los escudos en el pecho. Los números no llegaron a las camisetas hasta la década de 1930: el primer equipo en usarlos regularmente fue el Arsenal, pero no se hicieron obligatorios hasta los años cuarenta y el Mundial de Brasil 1950. 
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        Fue en Brasil y en Argentina donde los futbolistas empezaron a llevar camisetas de manga corta y con el cuello en pico. Poco a poco, los fabricantes de ropa deportiva descubrieron materiales que pesaban menos cuando las camisetas se mojaban con el sudor y la lluvia, y que, por tanto, hacían que la equipación resultara más cómoda. Y añadieron el logotipo de la marca, aunque en los Mundiales estuvo mucho tiempo prohibido por la FIFA. 




        A partir de 1970, cuando los partidos ya se veían por televisión en todo el mundo, los equipos empezaron a poner publicidad de diferentes marcas en las camisetas, algo que las selecciones no pueden hacer. 




        En la Eurocopa de Suecia 1992, los futbolistas llevaron por primera vez en la camiseta su nombre además de su dorsal. En Europa, la primera Liga que lo autorizó fue la Premier League de Inglaterra al año siguiente. Pero era algo muy común en los deportes de Estados Unidos. Es más, ya se había hecho en los setenta en la antigua Liga de fútbol de Estados Unidos, la NASL, donde jugó nada menos que Pelé. 




        En la década de 1990 estalló la fiebre por las camisetas, con diseños originales y materiales muy ligeros. Se empezaron a vender en las tiendas oficiales de los clubes, y no solo con los colores de siempre, sino también con los de las segundas y terceras equipaciones, así como otras camisetas con motivo de partidos y temporadas especiales. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          El primer equipo español que puso publicidad en su camiseta fue el Racing de Santander, con la marca de electrodomésticos Teka. Y el último gran equipo de nuestro país en hacerlo fue el Athletic, que se resistió hasta el 2004. Hoy se luce publicidad no solo en el pecho, sino también en muchas otras partes de la camiseta. Hay equipos que parecen anuncios andantes. 


        




         


        
11. ALGUNOS CAMBIOS IMPORTANTES 




        Desde 1863 hasta hoy, las reglas han cambiado mucho. Al principio no había largueros en las porterías, ni árbitro, ni portero fijo que pudiera coger el balón con las manos, ni áreas, ni penaltis... Todo eso se fue añadiendo en los primeros años. El fuera de juego ha existido siempre, pero al principio recordaba al del rugby, deporte en el que los pases con la mano solo se pueden hacer hacia atrás. 




        Uno de los cambios más importantes es precisamente el de las sustituciones: el cambio de los cambios. Al principio no se hacían cambios: los once que habían comenzado el partido tenían que terminarlo. Y, si un jugador se retiraba lesionado, su equipo jugaba con diez. Primero se empezó a permitir el cambio de los porteros por lesión, porque los rivales siempre intentaban dejarlos malheridos y había que evitar esa violencia. Pero no se permitieron dos cambios de jugadores libremente hasta el Mundial de México 1970 (en España fue en la temporada 1969-70). En la 1995-96 se permitió un tercer cambio. Y desde el 2021, después de la pandemia de la COVID-19, se pueden hacer hasta cinco sustituciones. 
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        También fue en México 70 donde los árbitros usaron por primera vez las tarjetas amarillas y rojas. Como si fuese un semáforo, el amarillo es una primera advertencia, y el rojo, la expulsión. Antes de eso se amonestaba y se expulsaba, pero los árbitros solo podían decirlo con palabras y algunos jugadores no se querían ir del campo en partidos internacionales porque decían que no entendían lo que decía el árbitro. ¡Ya, seguro! Le pasó al argentino Antonio Rattín en 1966 y, por eso, en el siguiente Mundial se empezaron a utilizar las tarjetas. 




        Durante muchos años, ganar un partido valía solo dos puntos, y empatar, uno. Fue la liga inglesa la primera que lo cambió a tres, en 1981, para premiar a los equipos que iban a por la victoria. En el resto del mundo este cambio no se introdujo hasta el Mundial de Estados Unidos 94. La Liga española lo adoptó en la temporada 1995-96. 




        El VAR, el sistema de videoarbitraje, que cuenta con varias cámaras para revisar las jugadas y ayudar al árbitro, es el último gran cambio del fútbol. Se introdujo en el Mundial de Rusia 2018 y no hay semana que no sea motivo de discusión entre los aficionados. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          Cuando se empezaron a usar las tarjetas, casi todas las televisiones eran en blanco y negro. Como el amarillo no se distinguía bien, mucha gente pensaba que esas tarjetas eran blancas. La llegada de la tele en color unos años más tarde acabó con esa confusión. 


        




         


        
12. LAS OTRAS COMPETICIONES DE SELECCIONES 




        La Copa Mundial de Fútbol de la FIFA, más conocida como «Copa del Mundo» o, simplemente, como el «Mundial», se disputa cada cuatro años desde 1930 y, en el caso de la Copa Mundial Femenina, desde 1991. 




        Además, en cada continente se juega una competición propia para ver cuál es la mejor selección de esa zona del mundo. En Europa, la UEFA organiza el Campeonato Europeo de selecciones, o sea, la «Eurocopa». Se juega cada cuatro años desde 1960. 




        En Sudamérica se disputa la Copa América, con los diez principales países de esa zona. Lo organiza la Conmebol, que a veces invita a países de otras regiones. Lo normal es que invite a selecciones de América Central y del Norte, pero incluso Japón y Catar han llegado a participar en el torneo. Es el tercer campeonato más antiguo de selecciones, pues se juega desde 1916. Ha ido cambiando de fechas y ahora se disputa cada cuatro años coincidiendo con la Eurocopa. 




        Los países de América del Norte, América Central y el Caribe juegan cada dos años la Copa de Oro, organizada por la Concacaf. 




        En Asia se celebra cada cuatro años la Copa Asiática, o Copa Asia, organizada por la AFC, con la participación de Australia, que ha dejado de jugar en su continente la Copa de Oceanía (Copa de Naciones de la OFC). Esto se debe a que Australia era muy superior al resto de selecciones de su zona, lo que restaba interés al torneo y no les permitía evolucionar. Para mejorar en el deporte es fundamental enfrentarte a buenos rivales, que estén a tu altura o por encima. 




        En África hay dos campeonatos oficiales de selecciones organizados por la Confederación Africana de Fútbol (CAF). El primero es la Copa Africana de Naciones, o Copa de África, el más conocido. Se juega cada dos años, en los años impares. Y está también el Campeonato Africano de Naciones (CHAN), en el que solo pueden participar futbolistas que jueguen en clubes de su país. También se celebra cada dos años, pero en los años pares. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          Los dos torneos que superan en antigüedad a la Copa América son el British Home Championship (que comenzó en 1883) y el torneo de fútbol de los Juegos Olímpicos (en 1900). 


        




         


        
13. CAMPEÓN DE CAMPEONES 




        En cada país los equipos juegan normalmente dos competiciones: la Liga (todos contra todos, a ida y vuelta) y la Copa (campeonato por eliminatorias entre los equipos de todas las categorías). Además, se suele jugar la Supercopa, en la que se enfrentan el campeón de la Liga y el de Copa (o los dos primeros de cada torneo). 




        En Inglaterra, por ejemplo, también juegan la Copa de la Liga, que va cambiando de nombre según la empresa que la patrocine: Carabao Cup, Capital One Cup, Carling Cup… En los años noventa llegó a llamarse Coca-Cola Cup. Es otra competición por eliminatorias, similar a la Copa. 




        En cada uno de los continentes, los mejores equipos de cada país se clasifican para jugar entre ellos. La competición de clubes más prestigiosa del mundo es la Champions League, que se disputa en Europa. En este continente también se juega la Europa League y, desde el 2021, la Conference League. Además, desde el 2009 existe la Women’s Champions League, es decir, la Champions femenina. 




        En Sudamérica se celebra una competición similar a la Champions, la Copa Libertadores. Se llama así en honor a los líderes de las guerras de independencia de aquellos países contra España y Portugal. El segundo torneo en importancia del continente es la Copa Sudamericana. 




        África, Asia, Oceanía y América del Norte, Central y el Caribe también tienen sus respectivos torneos de campeones, cuyos vencedores disputan la Copa Mundial de Clubes, que en España se conoce popularmente como el «Mundialito», a pesar de que el nombre oficial del torneo nunca ha sido ese. A la final solían llegar el campeón de la Champions europea y el de la Copa Libertadores, normalmente más potentes que los representantes de Asia, África y Oceanía. De hecho, antes de que existiera el Mundialito, la Copa Intercontinental enfrentaba directamente al campeón europeo con el sudamericano, sin más participantes. 




        Para el 2025, la FIFA ha preparado un nuevo Mundial de Clubes, con 32 de los mejores equipos del mundo, que se disputará en Estados Unidos. Cuando leas esto, quizá ya se haya celebrado y sepas quién se ha proclamado vencedor. 




         


        

          
¿SABÍAS QUE...? 




           




          Antes de 1993 la UEFA Champions League (Liga de Campeones) se conocía como «Copa de Europa». En realidad, muchos seguimos llamándola así, porque hace referencia al trofeo que se lleva el vencedor, también conocido como la «Orejona», por el parecido de sus grandes asas con dos enormes orejas. 


        




         


        
14. ¿POR QUÉ EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS NO ESTÁN LOS MEJORES? 




        Durante muchos años, los Juegos Olímpicos no admitieron a deportistas profesionales; es decir, a aquellos que ganaban dinero por competir. Se creía que los profesionales estaban metidos en temas de apuestas y amaños y querían dejar los Juegos al margen de los negocios sucios. Poco a poco, eso fue cambiando en el resto de deportes. Incluso la NBA, que no dejaba a sus jugadores participar, permitió que la selección de baloncesto norteamericana convocara a sus mayores estrellas a partir de Barcelona 92. 




        Pero en el fútbol se ha mantenido a medias esa prohibición. Si en los Juegos participaran los mejores jugadores del mundo, el Mundial perdería protagonismo, y la FIFA no piensa renunciar a su dominio. Cada selección clasificada para los Juegos solo puede convocar a tres jugadores mayores de 23 años. Por tanto, los Juegos Olímpicos son como un pequeño Mundial de fútbol sub-23 limitado a 16 equipos. 
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¿SABÍAS QUE…? 




           




          Al gol directo de córner se le llama «gol olímpico». Se debe a que un jugador de la selección de Argentina, Cesáreo Onzari, marcó un golazo directo de saque de esquina contra Uruguay. Fue justo después de que los uruguayos ganaran la medalla de oro en los Juegos de París 1924. El gol de Onzari a los campeones olímpicos se quedó con el nombre de «gol olímpico». 
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15. ¿«DERBI» O «CLÁSICO»? 




        Llamamos «derbi» a un partido entre dos equipos de la misma ciudad o que son vecinos, ya sea de la misma región o de regiones cercanas. 




        Parece que el nombre viene de una carrera de caballos que organizaba el conde de Derby, en Inglaterra, a finales del siglo XVIII. La palabra quedó para las carreras en el hipódromo, pero después su uso se extendió a otras competiciones deportivas. 




        Otra explicación dice que puede deberse a esos partidos de fútbol medievales que también se disputaban en la ciudad inglesa llamada Derby, que provocaban tantas emociones (y destrozos) que la palabra pasó a denominar los grandes partidos en la misma ciudad. 




        Sucede que no hace mucho también llamábamos «derbi» al partido de máxima rivalidad en España, el Real Madrid-Barça o Barça-Real Madrid. Estos dos equipos no son de la misma ciudad ni de lugares vecinos, pero sí los más importantes del país. Sin embargo, en Argentina, al derbi entre equipos grandes de la misma ciudad lo llaman «clásico», y al de los más grandes clubes de Buenos Aires, Boca Juniors y River Plate, «superclásico». Este nombre ha triunfado en los últimos tiempos y ahora se le llama «clásico» al Barça-Madrid y a los partidos en los que se enfrentan los equipos más importantes de algunos países: en Alemania tenemos der Klassiker entre el Borussia Dortmund y el Bayern de Múnich; en Francia, le Classique entre el Olympique de Marsella y el Paris Saint-Germain; y en los Países Bajos, de Klassieker entre el Ajax y el Feyenoord. 




        ¿Y cuáles son los derbis más importantes del mundo? Hay muchísimos, pero algunos tienen más prestigio: el Milan-Inter es el derby della Madonnina. Río de Janeiro se paraliza en Maracaná con el Fla-Flu, el derbi brasileño entre Flamengo y Fluminense. El derbi más antiguo del mundo es el Old Firm, que disputan el Glasgow Rangers y el Celtic de Glasgow en Escocia. En Grecia tienen el derbi de los Eternos Enemigos entre Olympiacos y Panathinaikos. En Inglaterra encontramos el derbi de Merseyside, llamado así por el río Mersey, que baña la ciudad del Liverpool y del Everton. Y en España tenemos derbis en la misma ciudad tan tradicionales como el Sevilla-Betis, el Atlético-Real Madrid o el Barça-Espanyol; y otros de la misma comunidad, como el Athletic-Real Sociedad, el Celta-Deportivo y el Oviedo-Sporting de Gijón. ¡Son partidos de alta tensión! 




         


        
16. SELECCIONES QUE YA NO EXISTEN 




        Estudiar la historia del fútbol te permite aprender muchas otras cosas. En estas páginas leerás nombres de países que ya no existen, pero que no hace mucho eran tan reales como los de ahora. 




        Aprenderás, por ejemplo, que el campeón de la primera Eurocopa fue la Unión Soviética (también llamada URSS), que desapareció en 1991 y abarcaba Rusia, Bielorrusia, Ucrania, Lituania, Letonia, Georgia..., y así hasta quince países. Era enorme. 




        Otro que ya no existe es Yugoslavia. Las regiones que lo formaban ahora son países como Serbia, Croacia, Eslovenia, Bosnia-Herzegovina, Montenegro, Macedonia del Norte… Y también Kosovo, aunque los políticos no se ponen de acuerdo sobre si es un país o no. 




        ¿Te imaginas el equipazo que podría formar Yugoslavia hoy? Hace algunas décadas, el esloveno Jan Oblak y el croata Luka Modric habrían sido compañeros de selección. 




         


        
17. PAÍSES QUE SE SEPARAN Y PAÍSES QUE SE JUNTAN 




        Checoslovaquia logró grandes éxitos en Mundiales (subcampeona en 1962) y Eurocopas (campeona en 1976). Muchos años después se dividió para dar lugar a la República Checa, por un lado, y a Eslovaquia, por otro. Por cierto, un error muy común es el de confundir Eslovaquia y Eslovenia. Es fácil equivocarse porque… ¡hasta sus banderas tienen los mismos colores! 




        Esto te va a sonar aún más raro: durante un tiempo no hubo una Alemania sino dos, la República Federal de Alemania (RFA) y la República Democrática de Alemania (RDA). Esto se debe a que, al acabar la Segunda Guerra Mundial, el país se partió en dos. La selección que ganó los Mundiales de 1954, 1974 y 1990 fue la RFA. Poco después de este último título, la RDA dejó de existir y se integró en la RFA. Los alemanes volvieron a estar unidos, también sobre el césped. 
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¿SABÍAS QUE…? 




           




          Toni Kroos es de una ciudad llamada Greifswald, que pertenecía a la RDA. Kroos nació el 4 de enero de 1990, cuando las dos Alemanias estaban todavía separadas, aunque por poco tiempo: al cabo de nueve meses se reunificaron. 


        




         


        
18. ¿SE DICE «HOLANDA» O «PAÍSES BAJOS»? 




        Los autores de este libro queremos confesarte algo: se nos hace muy raro llamar «Países Bajos» a un país que para nosotros siempre ha sido «Holanda». 




        En realidad, lo de Holanda no está bien dicho, porque es el nombre de una región histórica que pertenece a los Países Bajos. Este último es el nombre oficial del país, pero casi nadie lo usaba hasta hace poco, cuando sus políticos empezaron a pedir que, por favor, se dijera correctamente. Hasta los aficionados de esta selección acostumbran a animarla gritando: «Holland, Holland!». Menudo lío. 




        A la selección que deslumbró al mundo en Alemania 1974 se la conocía como «la Holanda de Cruyff». La que fue subcampeona en Argentina 1978 ya era «Holanda» a secas, porque Johan Cruyff renunció a jugar el torneo. En todo caso, entonces nadie la llamaba «Países Bajos». 




        Con un nombre o con el otro, se trata de la selección que más finales de la Copa del Mundo ha disputado sin ganar ninguna. Tres veces la ha jugado y tres veces la ha perdido. 
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          JOHAN CRUYFF DIJO UNA VEZ: «EL FÚTBOL CONSISTE BÁSICAMENTE EN DOS COSAS. UNA: CUANDO TIENES LA PELOTA, EN SER CAPAZ DE PASARLA BIEN. DOS: CUANDO TE LA PASAN, EN TENER LA CAPACIDAD DE CONTROLARLA». LUEGO TE HABLAREMOS MÁS DE CRUYFF, PORQUE ES UNO DE LOS MAYORES GENIOS DE LA HISTORIA DEL FÚTBOL. 


        




         


        
19. CUANDO LA LIGA DE CAMPEONES SOLO LA JUGABAN LOS CAMPEONES 




        ¿Nunca te has preguntado por qué la Liga de Campeones se llama así, cuando la mayoría de los equipos que la juegan no son campeones de nada? 




        Desde su creación en 1955 hasta 1992, el torneo se conocía como «Copa de Europa». En la edición de la temporada 1991-92 se introdujo un nuevo formato de liguilla en la última fase para determinar los finalistas de la competición, pero esta conservó su nombre. En la 1992-93 se empezó a disputar una primera fase de grupos y pasó a llamarse «Liga de Campeones», aunque todavía estaba reservada a los campeones de las distintas Ligas europeas. Sin embargo, en la temporada 1997-98 la UEFA decidió que los segundos clasificados también pudieran participar (y, más adelante, los terceros y hasta los cuartos). 




         


        

          
¿SABÍAS QUE…? 




           




          Hasta 1996, el único equipo que tenía el privilegio de jugar la Copa de Europa sin haber ganado su liga era, precisamente, el campeón de Europa. Un caso muy curioso es el del Nottingham Forest: este equipo inglés es el único que tiene más Copas de Europa (dos) que ligas (solo una). 


        


      


OEBPS/css/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/images/image_8.jpg
0
71






OEBPS/images/image_9.jpg





OEBPS/images/image_2.jpg





OEBPS/images/image_3.jpg
&=

=l i





OEBPS/images/image_1.jpg





OEBPS/images/image_6.jpg
=





OEBPS/images/image_7.jpg





OEBPS/images/image_4.jpg





OEBPS/images/image_5.jpg





OEBPS/TablaContenidos.xhtml


    

      

        		PORTADA



        		SINOPSIS



        		PORTADILLA



        		DEDICATORIA



        		¿DE VERDAD EL FÚTBOL ES PARA LISTOS?



        		1. UNA CLASE DE HISTORIA CON BALÓN



        		2. LOS CROMOS DE LOS MUNDIALES



        		3. EL BALÓN DE ORO



        		4. LOS COLORES DEL FÚTBOL



        		5. LIGA FANTASY: LOS MAGOS DEL BALÓN



        		6. EL MUSEO DEL FÚTBOL



        		7. PORTEROS IMBATIBLES



        		8. GOLAZOS DE VIDEOJUEGO



        		9. MAS EN CÉSPED



        		10. SUPERHÉROES DEL FÚTBOL



        		11. ESTADIOS PARA VISITAR EN VACACIONES



        		12. CHECKLIST DE DEFENSAS



        		13. ¡QUÉ PARTIDAZO! BÚSCALO EN YOUTUBE



        		14. LOS APODOS DEL FÚTBOL



        		15. CELEBRACIONES



        		16. TARJETA ROJA



        		17. INTÉNTALO EN CASA



        		CRÉDITOS



      



    

  

OEBPS/images/image_extract1_104.jpg





OEBPS/images/pl.jpg
Planetadelibros





OEBPS/images/logo_y.jpg
e





OEBPS/images/logo_in.jpg





OEBPS/images/logo_f.jpg





OEBPS/images/logo_t.jpg





OEBPS/images/logo_l.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Miguel Gutiérrez Carlos Maraiién

ELfUtbol
espara Listos

161 historias
para saber MAS que Los mavores






OEBPS/images/captura_3_20241107104025664.jpg
geoPlaneta O





