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			SINOPSIS

			El talent show de costura y diseño de moda más conocido de la televisión vuelve con un nuevo libro.

			Con él aprenderás a confeccionar diez prendas icónicas que debes hacer al menos una vez en la vida, desde un corsé con tutú hasta un vestido vintage de los años cincuenta, pasando por una gabardina reciclada. Todas ellas explicadas paso a paso y con los patrones para que puedas elaborarlas en casa.
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				El vestido
 debe ser una segunda piel,
 lista para sonreír cuando
 el que lo lleva sonríe.


			


			MADELEINE VIONNET
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El SLIP DRESS
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				QUÉ TIPO DE PRENDA ES


				

					El slip dress es sumamente elegante y atemporal. Una pieza imprescindible en cualquier armario que nunca pasa de moda y súper combinable para diferentes ocasiones.


					La elección del material es fundamental en la elaboración de cualquier prenda, pero para esta en concreto como se busca una imagen sofisticada y de fiesta, es preferible optar por un tejido brillante que nos lleve a la noche.


					El tirante tan fino sugiere sensualidad, al igual que el pronunciado escote en la espalda. Con los cortes que atraviesan el trasero de la prenda y a través de la técnica al bies se crea una segunda piel que dibujará la silueta, alargando la prenda unos centímetros. Esto te permitirá optar por un tipo de calzado más elevado que complemente al look, además de crear una pequeña cola en el bajo, haciendo de esta una prenda mucho más especial.
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				MADELEINE VIONNET:


				LA BAILARINA DE LA MODA


				Madeleine Vionnet fue una diseñadora de vanguardia del siglo XX. Investigó técnicas y procesos, y además conoció desde dentro los entresijos del mundo de la moda, pues decidió formarse como modista en grandes casas como la de las hermanas Callot y la de Jacques Doucet en París.


				Pionera no solo en utilizar técnicas novedosas, sino también en su faceta de empresaria, en mejorar las condiciones sociolaborales para sus trabajadoras, a las que proporcionaba formación como modistas y al mismo tiempo en lectura y escritura. Además, organizaba vacaciones pagadas y favorecía la conciliación familiar. Sus talleres eran muy modernos para esos tiempos, con luz y ventilación, y puestos de confección cómodos.


				Innovadora donde las haya, eligió vestir a una mujer libre, lejos de las ataduras de la época, donde los cuerpos eran la inspiración y los materiales se adaptaban a él; ropa fluida y con caída para embellecer.
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				Vionnet se inspiró en la danza, disciplina que necesita de la movilidad de sus prendas para lograr sus objetivos. Tomó como referente el arte de Isadora Duncan, bailarina del momento, cuyos espectáculos eran ejemplo de modernidad. Sus prendas, alejadas de artificios, apenas llevaban cierres. Eran las costuras las que vertebraban las piezas y les conferían su singularidad.


				Como conocedora de la moda y con una dilatada trayectoria, utilizaba muñecas para trabajar sobre ellas usando la técnica moulage (pág. 96) y dar un mejor acabado a los vestidos, que ya quedaban traducidos en su pieza final.


				Dicen que su inspiración partió de las modas grecorromanas, que llevaban grandes piezas de tejido que envolvían al cuerpo. En estas encontró su modelo de prenda y otra de las técnicas que la encumbró como diseñadora: el drapeado que, junto con el corte al bies (pág. 126), son sus aportaciones técnicas a la moda, que hoy por hoy continúan siendo actuales.


			


			

				Qué VAS A NECESITAR


				[image: ]


				Tejido de raso satinado. Puedes encontrar diferentes tejidos que te sirvan para elaborar el vestido, que van desde lo sintético, como es el poliéster, hasta lo más natural, como es la seda. En esta ocasión el raso satinado conferirá brillo y aportará un plus al look. Este tipo de tejidos lo hay sin elástico y con él, de esta característica dependerá que el vestido se ciña más o menos al cuerpo, cosa que ya trabajarás a la vez con el corte al bies.


				Hilo al tono para máquina. En este caso de unos 120. Lo usarás, además de para unir las piezas, para hacer el repulgo del bajo, por lo que será necesario que compres al menos tres bobinas.


				Hilo al tono para coser a mano.


				Un metro de cola de ratón al tono del tejido principal. Los tirantes del vestido pueden ser del mismo tejido de la prenda, pero si quieres que sean muy estrechos, utiliza cola de ratón del mismo tono.


			


			

				TRANSFORMACIÓN DEL PATRÓN BASE


				Para la transformación del patrón base y convertirlo en tu patrón de slip dress debes dar una serie de pasos para modificar el delantero y la espalda.


				DELANTERO


				Partiendo del patrón base, crea la transformación del delantero del vestido en primer lugar. Sitúate en el final de la pinza de pecho y sube 5,5 cm en perpendicular para poner la parte más alta del escote (A).


				Para hallar la línea de escote, sitúate a la altura de la cintura, es decir, entre el cuerpo base y el patrón delantero de la falda. Desde ese punto traza una línea de 18,7 cm. Este será tu punto B. Une los puntos A y B. Debe haber una distancia de 40,5 cm entre ambos.


				Halla el costado de esta pieza pasando por la mitad de la pinza de pecho y apoyándote casi en el costado del patrón base de la falda. De esta forma obtendrás la línea de costado del patrón delantero del vestido.


				Traza desde ese punto una perpendicular de 32,5 cm. Esta será la línea de abajo. Une el final de línea que acabas de dibujar con el punto B para hallar el centro delantero de la pieza que medirá 119,5 cm. Esta pieza se cruza en el costado, por lo que el centro delantero estará desplazado.


				Repite los pasos para la otra pieza del delantero. Recuerda que debes hacerla simétrica.
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				ESPALDA


				Para trabajar el nuevo patrón coloca el cuerpo base de la espalda junto con el cuerpo base del trasero de la falda.


				Desciende 18 cm desde el punto central superior O para marcar la línea de escote de la espalda del patrón trasero (A). Este va a coincidir con la línea de cadera.


				Traza desde A una línea hacia abajo de 250 cm. Dibuja una perpendicular y sitúa a cada lado de esa línea 27 cm. Este será el bajo de la pieza. Para cerrarla sube desde el punto B hasta encontrarte con la pinza.


				Para el costado izquierda, desde el punto C traza una línea que pase por el costado del patrón base, a la altura del piquete, que mida 125 cm. Para realizar el bajo, traza una línea perpendicular de 40 cm. Cierra la pieza subiendo en paralelo a la línea de centro espalda trasero hasta llegar a la pinza.


				Repite los pasos con el costado derecha. Se construirá de forma simétrica.
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				LA MARCADA


				La marcada es la manera de disponer los patrones para el corte del tejido con el fin de aprovechar al máximo la tela, sin olvidar la dirección del hilo, que siempre será el que determine la posición de la pieza.


				En el dibujo encontrarás los patrones situados al bies para poder cortar las piezas del slip dress.
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				CONFECCIÓN


				Antes de comenzar con el proceso de confección recuerda que debes añadir a las piezas 1,5 cm de más para que este sea el espacio de costura. Une las piezas según se muestra en los dibujos.


				1. Une el costado izquierda, el centro de espalda trasero y el costado derecha, haciendo coincidir los piquetes, marcados con una costura francesa.
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				La costura francesa es diferente a la simple. En este caso se encara revés con revés para coser a 0,5 cm y posteriormente se gira el tejido cosiendo a 0,7 cm. De esta forma queda construida una costura completamente limpia.
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				2. Una vez unidas las tres partes del trasero, tendrás una pieza ya completa que unirás con las dos del delantero por los costados. Realiza la misma costura francesa que en el paso anterior, que consta de una primera costura a 0,5 cm y luego otra de 0,7 cm.
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				3. Para unir las vistas del delantero del vestido (4F y 4G) repite el mismo proceso que has utilizado para los pasos anteriores, aunque en este caso las unirás a la vista de la espalda (5H) que es una sola pieza. Es recomendable que uses una costura simple y que la remalles más tarde con tres hilos.


				Para el bajo de las piezas ya unidas usa el repulgo, que es el mismo acabado que darás al bajo de la prenda.
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				El repulgo es una forma de rematar una pieza con tres hilos. Es una costura pequeña y apretada que se hace con una remalladora. Este tipo de costura se usa también para rematar pañuelos y prendas que llevan volantes, pues el acabado acentúa el volumen o, en este caso, el corte al bies.


			


			

				EL MONTAJE


				4. Para poner los tirantes, tanto si los has hecho del propio tejido como si has optado por comprar cola de ratón, colócalos a la vez que unes las vistas al vestido ya cerrado. Hazlo con una costura simple de entre 0,7 y 1 cm alrededor de toda la pieza, uniendo las partes que sean iguales.


				5. Remata el bajo, una vez terminada la prenda. Haz una costura de repulgo (pág. 23) para acentuar la sinuosidad de este.
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				EL CORTE AL BIES
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				Esta técnica no deja de ser un cambio en la forma de colocar el patrón para cortar el tejido. En lugar de hacerlo al hilo, se realiza en un ángulo de 45º para asegurar que el tejido tenga la caída adecuada y no haga giros ni formas raras, ya que se está cortando en la misma dirección en la que se creó.


				Cuando se usa el corte al bies lo que se busca es que el tejido se adapte al cuerpo, se pegue de una forma natural a este y ensalce la figura femenina.


				Madeleine Vionnet convirtió esta técnica en un referente, haciendo sus prendas más cómodas y funcionales, algo casi impensable por aquel entonces.


				[image: ]


			


		


	

		

			El VESTIDO CORTO de discos de cuero
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				QUÉ TIPO DE PRENDA ES


				

					Este vestido es muy especial, ya que se compone de dos piezas superpuestas que se pueden llevar juntas o separadas. Por un lado, realizarás un vestido base sobre el que después crearás otro compuesto de pequeños discos.


					Para los discos puedes usar materiales tales como el metacrilato, aros de distintos tamaños u otro tipo de pequeñas piezas. En este caso te propongo que utilices como tejido, el cuero.


					La idea es que te inspires en los diseños de Paco Rabanne, pionero en el uso de muchos de estos materiales para la moda.
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				EL DISEÑO VANGUARDISTA DE


				PACO RABANNE


				Este modisto español es uno de los diseñadores más vanguardistas del siglo pasado. Investigador de otros materiales que no se utilizaban en moda, hizo de sus prendas verdaderos iconos.


				Tanto su vida como su obra se vio influida por dos hechos: la huida a Francia con su madre después de que fusilaran a su padre, coronel de las fuerzas republicanas, al comienzo de la Guerra Civil. Y, sobre todo, el trabajo de su madre como costurera jefa de Balenciaga. De ella aprendió, como él decía «el gusto por la rebeldía». Además, su formación como arquitecto en París le sirvió para abrir su mente y empezar a utilizar elementos poco convencionales para confeccionar las prendas de vestir que tanto le caracterizaron. El uso de metales, plexiglás, aluminio, oro, cueros y otro tipo de piezas que se alejan de los tejidos más normativos hicieron de Rabanne una figura de referencia. Su talento disruptivo se adelantó en muchos casos a las tendencias y fue un referente para otros.
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