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  			SINOPSIS


            

   




			Jugar con un bebé es una experiencia divertida tanto para el adulto, ya sea un familiar o un amigo, como para el pequeño. Entre canciones y risas, los más de 250 juegos que se recogen en este libro favorecen el aprendizaje y el desarrollo del bebé de 0 a 12 meses y fomentan su sociabilidad. Al mismo tiempo, ayudan a mejorar las aptitudes auditivas y lingüísticas del niño o la niña, fomentan su curiosidad y su sentido del humor y le ayudan a conocer su propio cuerpo.  




			A partir de su dilatada experiencia en el asesoramiento a padres y madres con

bebés, Jackie Silberg presenta desde juegos artísticos y musicales hasta juegos para

divertirse con los dedos de las manos y de los pies, pasando por aquellos que permiten

disfrutar en la cocina, al bañarse y vestirse o a la hora de acostarse.  


			

	 


	 	

	 

   




			Jackie Silberg 




			 




			JUEGOS PARA  




			DESARROLLAR  




			LA  




			INTELIGENCIA  




			DEL BEBÉ 
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Nota de la autora 


            




			 




			Desde siempre me ha gustado pasar tiempo con niños pequeños; hay algo maravilloso y alegre en las risas y sonrisas de los bebés. Durante los últimos quince años he impartido clases a padres, madres y bebés juntos, y hemos compartido música, juegos, diversión, movimiento, amor y vinculación. Los padres y las madres me han enseñado juegos que practican con sus bebés, y todos los que aparecen en este libro los hemos jugado y disfrutado mucho. Estos juegos, que provienen de diferentes culturas y grupos étnicos, también se han jugado con niños «especiales». 




			 




			Aparte de ser divertidos, estos juegos mejorarán las aptitudes auditivas y lingüísticas de tu bebé, y fomentarán su curiosidad, el conocimiento de su cuerpo y su sentido del humor. La descripción de cada juego explica qué aprenderá tu hija o hijo mientras está practicando aquella actividad. 




			 




			Los juegos son experiencias de aprendizaje muy valiosas para los bebés y un proceso de vinculación muy importante tanto para el adulto como para el niño. El apego sano y la vinculación estrecha entre el bebé y los adultos que le cuidan proporcionan al pequeño la seguridad emocional necesaria para su desarrollo completo. 




			 




			Juega a estos juegos con tu bebé. ¡Abrázale, acaríciale, tócale, bésale y diviértete con él o con ella! 
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			3-6 




			MESES 




			 




			La franja de edad que se da para cada actividad es un cálculo aproximado. Ten en cuenta que cada bebé se desarrolla a su propio ritmo. Utiliza los conocimientos que tengas de tu niño o niña en concreto para calibrar si aquella actividad es adecuada para su edad. 




			

	 


	 	

	 

   




			

            
Pautas generales del desarrollo 


            




			 




			Del nacimiento a los seis meses 




			 




			Desarrollo motor, auditivo y visual 




			 




			Mantiene erguida la cabeza 




			Coge un sonajero o juguete 




			Se gira para ponerse de costado 




			Se sienta apoyándose en las manos 




			Se agarra a las manos de un adulto para sentarse 




			Sigue con los ojos los objetos que se mueven 




			Enfoca objetos pequeños con la vista 




			Comienza a estirarse para coger objetos 




			Levanta y sujeta bloques 




			Transfiere objetos de una mano a otra 




			Se sobresalta al oír ruidos fuertes 




			Gira la cabeza hacia una campanita que suena 




			Gira la cabeza al sonido de una voz 




			Responde agitándose cuando oye una voz 




			 




			Desarrollo del lenguaje y el conocimiento 




			 




			Balbucea y gorjea 




			Gorgotea cuando ve otras personas 




			Emite sonidos sencillos como «aahh» o «gue, gue» 




			Repite el mismo sonido constantemente 




			Sonríe, ríe y suelta carcajadas 




			Intenta emitir una cierta variedad de sonidos 




			Responde con sonidos cuando se ocupan de él 




			Sonríe cuando le prestan atención 




			Muestra su afán haciendo ruidos 




			Protesta cuando se le quita su juguete favorito 




			Responde de manera variada dependiendo de quién le trate 




			Reacciona cuando ve un juguete 




			Se da cuenta cuando hay cambios en su rutina 




			Intenta repetir movimientos 




			Reacciona cuando ve a extraños 




			Inspecciona sus manos 




			Se lleva objetos a la boca 




			Fija los ojos en sus manos cuando las mueve 




			Se sonríe cuando se ve en el espejo 




			Emite sonidos a su imagen en el espejo 




			Anticipa la hora de comer 




			Juega solo o sola durante diez minutos o más 




			Coge una cuchara 




			Se lleva galletas a la boca sin ayuda 




			Aguanta su biberón parte del tiempo 




			Levanta una taza por el asa 




			Mira directamente a la cara de las personas 




			Reconoce a sus padres y otras personas familiares 




			Alarga los brazos a personas familiares 




			Responde al juego del escondite 




			Sonríe como respuesta a expresiones de la cara 




			 




			De seis a doce meses 




			 




			Desarrollo motor, auditivo y visual 




			 




			Cuando está de pie encoge las piernas y bota 




			Se sienta sin ayuda 




			Es capaz de encajar clavijas en una tabla de clavijas 




			Hace rodar una pelota cuando está sentado o sentada 




			Gatea rápidamente 




			Sube escaleras 




			Se pone de pie sin ayuda 




			Señala con la mano lo que sigue con los ojos 




			Coge objetos pequeños con los dedos en forma de pinza 




			Coloca bloques dentro de una taza 




			Golpea dos bloques juntos 




			Mira las imágenes en un libro 




			Suelta objetos dentro de recipientes 




			Responde a los diferentes tonos y cadencias de las voces que oye 




			Reconoce palabras familiares y responde de acuerdo a ellas 




			Agita una campana en imitación 




			Deja una actividad cuando escucha un «no» 




			Muestra interés por ciertos gestos y palabras 




			Imita sonidos del lenguaje 




			Gorjea rítmicamente 




			Combina dos sílabas como «mamá» y «papá» 




			Imita los sonidos de ciertos animales 




			Dice sus primeras palabras reales aparte de «mama» y «papá» 




			Atrae la atención hacia sí haciendo ruidos 




			Imita el acto de aplaudir 




			Dice adiós con la mano 




			Sigue instrucciones sencillas 




			Entiende el «no» 




			Sacude la cabeza para indicar «no» 




			Estira de un cordón para obtener un juguete 




			Encuentra un bloque escondido en una taza 




			Entiende el significado de «papá» y «mamá» 




			Saca un bloque del interior de una taza cuando se lo enseñan 




			Aprieta juguetes para que suelten un pitido o chillido 




			Busca juguetes que no están a la vista en ese momento 




			 




			Desarrollo del autoconocimiento 




			 




			Pide o exige que le presten atención 




			Aparta las manos de otros para mantener la posesión de un juguete 




			Pone las manos delante de la cara para evitar que se la laven 




			Alarga los brazos para que le cojan 




			Chupa alimentos blandos de la cuchara 




			Coge, muerde y mastica bastoncitos de pan y galletas 




			Puede comer solo o sola ayudándose con los dedos 




			Bebe de un vaso o tazón con ayuda 




			Controla su babeo 




			Responde a los gestos 




			Juega y disfruta «haciendo pastitas» 




			Repite un acto cuando ha provocado risa 




			Reclama una respuesta de su «público» 




			Coopera cuando le visten estirando los brazos 




			

	 


	 	

	 

   




			
Juegos de aprendizaje y desarrollo 
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			0-3


            MESES




			 




            

            
Ponte de lado, bebé 


            




			 




			◆ Los bebés toman conciencia de sus cuerpos a través de movimientos intencionales. Girarse de costado y ponerse boca arriba cuando estaba boca abajo es un movimiento intencional. 




			 




			◆ Coloca al bebé boca arriba. Siéntate detrás de él y aguanta un juguete pequeño encima de su cara. 




			 




			◆ Una vez que te hayas asegurado de que el bebé está atento, mueve el juguete hacia un lado. 




			 




			◆ Realiza el movimiento lentamente y alienta al bebé para que coja el juguete. Si se gira, entrégale el juguete para que juegue con él. 




			 




			◆ Si el bebé tiene parte de su cuerpo girado y necesita un poco de ayuda, empújalo con suavidad. 




			 




			◆ Cuanto más a menudo juegues a esto, más rápido podrá el bebé girarse por su cuenta, realizando así un movimiento intencional. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
GIRARSE SOBRE EL COSTADO 


            

            




			


            

             


             




			0-3


            MESES




			 




			

            
Diviértete con un espejo 


            




			 




			◆ Pon a tu bebé en su cuna. Su cabeza puede estar orientada hacia delante o hacia un lado; no hace falta una postura determinada. 




			 




			◆ Coloca un espejo irrompible en un lateral de la cuna. 




			 




			◆ Háblale a tu bebé, y cuando tengas la seguridad de que te está escuchando, toca el espejo con tu dedo para atraer su atención. 




			 




			◆ El espejo le proporcionará al bebé algo estimulante que hacer mientras está en la cuna. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			0-3


            MESES




			 




			

            
Pío, pío, pajarillo 


            




			 




			◆ Coge a tu bebé en brazos y mírale a los ojos. 




			 




			◆ Mueve tu dedo índice lentamente delante de sus ojos para captar su atención. 




			 




			◆ Cuando lo hayas conseguido, mueve tu dedo hacia la izquierda y observa si sus ojos lo siguen. 




			 




			◆ Mueve tu dedo hacia la derecha y observa si continúa siguiéndolo con la vista. 




			 




			◆ Mientras mueves tu dedo, recita: 




			 




			Pío, pío, pajarillo, pío, pío. 




			Pío, pío, pajarillo, pío, pío. 




			Pajarillo, pajarillo, pío, pío, 




			Pío, pío, pajarillo, pío, pío. 




			 




			◆ Al principio, tu bebé probablemente sólo podrá seguir tu dedo durante muy poco tiempo. Realiza esta actividad todos los días, y verás cómo progresa. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			0-3


            MESES




			 




			

            
La imagen móvil 


            




			 




			◆ Los dibujos y las formas interesantes de colores vivos estimulan a los bebés. 




			 




			◆ Encuentra una imagen colorida de un animal y pégala en una cartulina. 




			 




			◆ Haz un agujero en la cartulina y pasa por éste un cordón de color. 




			 




			◆ Ata la imagen a uno de los barrotes de la cuna para que tu bebé pueda verla. Asegúrate de que el cordón está bien sujeto al barrote y a la cartulina. 




			 




			◆ Al cabo de unos días, cambia la imagen de sitio en la cuna para estimular aún más a tu bebé. 




			 




			◆ También puedes probar a colocar la imagen en otra parte de la casa. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
FIJARSE EN FORMAS Y COLORES 


            

            




			


            

             


             




			0-3


            MESES




			 




			

            
Mira los colores 


            




			 




			◆ Cualquier estímulo visual es un entretenimiento maravilloso para los bebés. 




			 




			◆ Reúne todas las bufandas, pañuelos y corbatas de colores vivos que tengas a mano. Enróscalos alrededor de los barrotes en la cuna de tu bebé. 




			 




			◆ Habla con tu bebé en frases cortas como: «Mira los bonitos colores» y «Oh, qué colores más bonitos». 




			 




			◆ Cambia al bebé de posición para que así pueda observar una mayor variedad de formas y colores. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
FIJARSE EN LOS COLORES 


            

            




			


            

             


             




			0-3


            MESES




			 




			

            
¡Oh, qué bonito! 


            




			 




			◆ Los bebés necesitan estímulo visual. Pon un calcetín de colores vivos y alegres en el pie de tu bebé. 




			 




			◆ Mueve su pie para que pueda ver el calcetín. 




			 




			◆ Cuando vea el color, se agitará. 




			 




			◆ Al principio, verá los colores por casualidad, pero pronto aprenderá a fijarse en un color durante más tiempo. 




			 




			◆ Cambia el calcetín de pie, o ponle calcetines en ambos pies. 




			 




			◆ Pon uno de los calcetines en la mano del bebé. Observa cómo comienza a mover su mano delante de sus ojos y cómo centra su atención en lo que está viendo. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
FIJARSE EN LOS COLORES 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
Mira, mira, mira 


            




			 




			◆ Según algunas investigaciones, parece que cuanto más se alienta a los bebés para que miren objetos nuevos, más alta será su puntuación en pruebas de inteligencia a los cuatro años. 




			 




			◆ El cambiar a tu bebé de una habitación a otra, o de un nivel a otro (suelo, silla, cama), ya supone una gran diferencia para él o ella con respecto a lo que puede ver. 




			 




			◆ Coge tres objetos. Sujeta uno de ellos en tu mano y dile al bebé cómo se llama el objeto. Haz lo mismo con los otros dos. 




			 




			◆ Uno por uno, pon cada objeto en las manos de tu bebé, repitiendo de nuevo cómo se llama. 




			 




			◆ Repite este juego la próxima vez que le ofrezcas estos mismos objetos al bebé. 




			 




			◆ Para variar, esconde uno de los objetos detrás de tu espalda y pregúntale al bebé: «¿Dónde está el ...?». A continuación, mueve el objeto para que quede delante de él o de ella y di: «Aquí está». 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
APRENDER A CONCENTRARSE 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
Exploremos toda la casa 


            




			 




			◆ Coge a tu bebé en brazos y muévete por toda la casa hablándole y señalándole pares de acciones opuestas. 




			 




			◆ «La luz está apagada... la luz está encendida.» 




			 




			«La puerta está abierta... la puerta está cerrada.» 




			«La toalla está colgada... la toalla está en el suelo.» 




			«Te estoy levantando... te estoy bajando.» 




			«La taza está llena... la taza está vacía.» 




			 




			◆ Realizar estas acciones motivará a tu bebé a querer hacerlas por su cuenta algún día. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
APRENDER SOBRE OPUESTOS 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
Agita los envases 


            




			 




			◆ Llena varios envases pequeños de plástico con diferentes objetos como cascabeles, alubias secas, arroz o canicas. Los huevos de plástico o los cilindros de los rollos de película fotográfica son envases muy adecuados. 




			 




			◆ Dale un envase al bebé, y mientras estás cogiendo su mano, agita el envase y dile: «Agítalo, agítalo». 




			 




			◆ Entrégale otro envase y vuelve a repetir las acciones. 




			 




			◆ Éste es un juego para comenzar a ayudar a los bebés a distinguir sonidos, lo cual a la vez fomenta el desarrollo del lenguaje. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
DISTINGUIR LOS SONIDOS 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
¡A dar pataditas! 


            




			 




			◆ Pon a tu bebé boca arriba. 




			 




			◆ Sujeta sus piernas por los tobillos y dóblalas por las rodillas. 




			 




			◆ Ahora endereza cada pierna por separado y repite estos movimientos de «patear» varias veces con cada pierna. 




			 




			◆ Ahora junta las dos piernas y ayúdale a «patear» con las dos a la vez. 




			 




			◆ Si cantas mientras haces este ejercicio, el bebé disfrutará aún más. Prueba a cantar esta letra al son de «¿Dónde están las llaves?»: 




			 




			Ejercicio, ejercicio, 




			Vamos a hacer ejercicio, 




			Ejercicio, ejercicio, 




			Éste será nuestro oficio, pim, pom. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA COORDINACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
Habla por los codos 


            




			 




			◆ Entre los cinco y seis meses, los bebés responden a muchos ejemplos visuales antes de poder entender las palabras. 




			 




			◆ Habla con tu bebé y explícale siempre qué vas a hacer antes de realizar la acción. 




			 




			◆ Dile: «Te voy a coger en brazos». A continuación extiende tus brazos para proporcionarle el ejemplo visual. 




			 




			◆ Dile todo lo que piensas hacer antes de actuar: «Te voy a bajar», «Te voy a cambiar el pañal», «Te voy a dar un beso». 




			 




			◆ Después de haber hecho esto durante un rato, pasa a utilizar sólo una palabra en vez de decir una frase completa: «abajo», «arriba», y otras que se te ocurran. 




			 




			◆ El bebé aprenderá rápidamente a responder a tus señales visuales. Si cada vez que estiras los brazos para coger a tu bebé dices la palabra «arriba», ella o él pronto extenderá sus brazos cuando te vea con los brazos extendidos. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES LINGÜÍSTICAS 


            

            




			


            

             


             




			3-6


            MESES




			 




			

            
Libros cilíndricos 


            




			 




			◆ Convierte cualquier envase cilíndrico de plástico o cartulina en un libro para tu bebé. 




			 




			◆ Busca fotos o imágenes de revistas que resulten atractivas para encolarlas al cilindro. Escoge fotos de cosas que tu bebé pueda reconocer, como animales, personas, vasos, pelotas o juguetes. 




			 




			◆ Cubre las imágenes con papel adhesivo transparente. 




			 




			◆ Juega con tu bebé. Haz rodar el cilindro y señala las diferentes imágenes. Cuéntale cosas sobre ellas. 




			 




			◆ Pídele que encuentre una imagen: «¿Dónde está el perrito?». 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES LINGÜÍSTICAS 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
Una charla por teléfono 




			 




			(Éste es un juego maravilloso para desarrollar el lenguaje.) 


            




			 




			◆ Necesitarás tener a mano un teléfono de juguete o desconectar uno de verdad. 




			 




			◆ Sienta al bebé en tu regazo y aprieta el teléfono contra tu oído mientras vas hablando. Di una frase corta: «Hola, ... (nombre de tu bebé)». 




			 




			◆ Después de haber hecho esto unas cuantas veces, finge una conversación más larga de dos o tres frases completas. Emplea el nombre de tu bebé en la conversación y otras palabras que ya entiende como: «papá», «adiós», etc. 




			 




			◆ Ahora aprieta el auricular contra el oído del bebé y observa si decide hablar por teléfono o aún no. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES LINGÜÍSTICAS 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
¿Qué juguete es? 


            




			 




			◆ Sienta a tu bebé en su silla alta. 




			 




			◆ Escoge tres de sus juguetes favoritos cuyos nombres sólo consten de una palabra, como por ejemplo, pelota, muñeco y bloque. 




			 




			◆ Levanta la pelota y di «pelota». 




			 




			◆ Levanta el muñeco y di «muñeco». 




			 




			◆ Haz lo mismo con el bloque. 




			 




			◆ Pídele a tu bebé que levante la pelota. A continuación, pídele que levante el muñeco, y después el bloque. 




			 




			◆ Deberás repetirlo varias veces antes de que tu bebé comience a asociar las palabras con los objetos. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES LINGÜÍSTICAS 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
Sonidos familiares 


            




			 




			◆ Ayuda a tu bebé para que pueda ir reconociendo los diferentes sonidos que le rodean. 




			 




			◆ Cada vez que quieras que preste atención a un sonido, nómbralo: el teléfono, las pisadas, el agua corriente, el timbre de la casa, la televisión, y otros. Siempre que puedas, señala el origen del sonido cuando lo nombres. 




			 




			◆ Saca a tu bebé afuera e identifica los sonidos que oyes. Escucha los pájaros, los aviones, los niños que juegan y otros sonidos que captes. De nuevo, señala el origen de cada sonido cuando lo nombres, pues esto ayuda a que el bebé centre su atención. 




			 




			◆ También puedes hacerle preguntas relacionadas con sonidos: «¿Has oído el teléfono?». A continuación, coge el auricular y di: «Esto es el teléfono». 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES AUDITIVAS 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
En un restaurante de comida rápida 


            




			 




			◆ Llevar a un bebé a un restaurante de comida rápida puede ser una magnífica experiencia de aprendizaje, pues en él encontrará muchas cosas nuevas para observar y escuchar. 




			 




			◆ También puedes crear un juguete sencillo para que se divierta en la silla alta. 




			 




			◆ Coge varias tapas de plástico de los vasos de bebida y pásalos por una pajita de beber, dejando entre cada tapa un poco de espacio. 




			 




			◆ Enseña a tu bebé cómo sacar las tapas y cómo volver a pasarlas. 




			 




			◆ Deja que lo haga por su cuenta. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
MANIPULAR OBJETOS PEQUEÑOS 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
¡A divertirse gateando! 


            




			 




			◆ Coloca objetos en el suelo para que tu bebé gatee encima de ellos, se arrastre por debajo de ellos o los rodee; de esta manera le ayudarás a que aprenda más sobre su entorno. 




			 




			◆ Haz una pila en el suelo con cojines y almohadas para que gatee por encima. 




			 




			◆ Sitúalo al lado de una mesa para que pueda gatear por debajo. 




			 




			◆ Deja que te persiga alrededor de una silla. 




			 




			◆ Gatea hacia atrás y observa si te imita. 




			 




			◆ Pon un juguete en una silla baja para alentarle a gatear hasta ella y así poder coger el juguete. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA COORDINACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
¿Dónde está la muñeca? 


            




			 




			◆ Cuando un bebé se mira en el espejo, no se da cuenta de que la imagen que ve reflejada es la suya. 




			 




			◆ Coge la muñeca o el muñeco de peluche favorito de tu bebé y haz que se mueva. Finge que la muñeca está hablando. 




			 




			◆ Ahora sujeta la muñeca delante de un espejo y muévela como lo estabas haciendo antes. Pregúntale a tu bebé: «¿Dónde está la muñeca?». 




			 




			◆ Aléjate del espejo y repite la actividad. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
Juguemos a explorar 


            




			 




			◆ Busca una zona espaciosa donde haya un buen césped para que tu bebé pueda gatear. 




			 




			◆ Siéntate en el césped con tu bebé en el regazo. Coge una brizna de hierba y hazle cosquillas en la nariz mientras le dices: «Hierba». 




			 




			◆ Gatea por el césped con tu bebé. 




			 




			◆ Juega al escondite detrás de un banco o un arbusto. Observa si logra encontrarte. 




			 




			◆ Pon algunos de sus juguetes favoritos sobre el césped. Colócalos en sitios interesantes para que al gatear hacia ellos el niño o la niña pueda explorar entornos variados. 




			 




			◆ Juega a la carretilla con tu bebé. Levanta sus piernas del suelo para que gatee con las manos. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES DE EXPLORACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			6-9


            MESES




			 




			

            
Gateando sobre texturas 


            




			 




			◆ Busca artículos que tengan texturas interesantes, por ejemplo: un tapete de hule, muestras de telas, una alfombra, una manta suave o un retal de terciopelo. 




			 




			◆ Colócalos sobre el suelo y gatea con tu bebé sobre cada uno de ellos por separado. 




			 




			◆ Mientras estás gateando, describe las texturas con adjetivos como liso, rugoso, áspero, suave, etc. 




			 




			◆ Cuando hayas repetido este recorrido varias veces, vuelve a colocar los artículos cambiando su orden. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LAS APTITUDES DE EXPLORACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
¡Mira, ya sé verter! 


            




			 




			◆ Siéntate en el suelo con tu bebé. Pon vasos de papel llenos de cereales delante de ti. Los que mejor funcionan son los redondos. 




			 




			◆ Muéstrale al bebé cómo se vierte el cereal de un vaso a otro. A continuación, deja que intente verter de un vaso a otro. 




			 




			◆ Los bebés se pasarán mucho tiempo realizando esta actividad hasta que consigan hacerlo bien. Además, disfrutan comiendo todo lo que se les cae. 




			 




			◆ El siguiente paso para aprender a verter es usar agua. De todas formas, eso vendrá mucho más adelante. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA COORDINACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
Cajas, cajas 


            




			 




			◆ Hay muchas maneras de usar cajas para que tu bebé desarrolle su destreza con las manos. 




			 




			◆ Busca cajas con tapas. Enséñale al bebé cómo quitar la tapa de una caja y cómo ponérsela de nuevo. Varía el tamaño y las texturas de las cajas. 




			 




			◆ Las cajas también sirven como buenos recipientes de juguetes pequeños, bloques, o pinzas de tender la ropa. Enséñale al bebé cómo soltar objetos dentro de la caja para después volcarla y recuperar el objeto. CUIDADO: Usa sólo objetos que sean suficientemente grandes para que el bebé no se los pueda tragar. 




			 




			◆ También es divertido usar cajas para crear teléfonos de mentira, sombreros o altavoces. 




			 




			◆ Aguanta una caja delante de tu boca y habla dentro de ella. Di el nombre de tu bebé. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
LA COORDINACIÓN 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
Suelta la pinza 


            




			 




			◆ El objetivo de este juego es dejar caer unas pinzas para tender la ropa dentro de un envase. 




			 




			◆ Puedes usar una lata cilíndrica vacía o puedes cortar una abertura grande en un cartón de leche vacío. CUIDADO: Asegúrate de que el borde de la lata es totalmente liso. 




			 




			◆ Enséñale al bebé cómo coger la pinza para soltarla dentro de la abertura. Si, al principio, inclinas el envase hacia un lado ayudarás a que el bebé consiga meter la pinza. 




			 




			◆ Para recuperar las pinzas, muestra al bebé cómo girar el envase y ponerlo al revés. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
DIVERTIRSE 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
Haz rodar la pelota hacia mí 


            




			 




			◆ Necesitarás una pelota blanda de tela. 




			 




			◆ Siéntate en el suelo mirando a tu bebé y haz rodar la pelota hacia él o ella. 




			 




			◆ Coge sus manos entre las tuyas y muéstrale cómo debe hacer rodar la pelota hacia ti. 




			 




			◆ Este juego es muy divertido para el bebé, y con un poco de ayuda aprenderá rápidamente a devolverla a la persona que está jugando con él o ella. 




			 




			◆ Un indicio de que un bebé ya está preparado para jugar a este juego es que empiece a tirar cosas fuera de su cuna. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
HACER RODAR UNA PELOTA 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
Diviértete con unas cintas 


            




			 




			◆ Escoge tres de los juguetes favoritos de tu bebé y ata una cinta alrededor de cada uno de ellos. 




			 




			◆ Muéstrale cómo debe tirar de la cinta para conseguir el juguete. 




			 




			◆ Pídele que te dé un muñeco atado a una cinta. Señala la cinta que deberá coger apoyando tu mano sobre ella. Quizás al principio tengas que ayudarle. 




			 




			◆ Después de intentarlo varias veces, será capaz de tirar del juguete sin ningún problema. 




			 




			◆ Pídele que te entregue cada uno de los juguetes atados con una cinta. 




			 




			◆ Esconde un juguete de tal manera que sólo asome la cinta atada a él. Pregúntale al bebé dónde está el juguete y enséñale a tirar de la cinta para cogerlo. 




			 




			◆ Le encantará hacer esto y reirá con gran deleite. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
SEGUIR INSTRUCCIONES 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
El juego de las muñecas 


            




			 




			◆ Sienta al bebé en tu regazo. Acaricia su pelo y dile: «Qué pelo tan bonito». 




			 




			◆ Pon sus manos sobre tu pelo y dile: «El pelo de papá» (o de quien sea el pelo). 




			 




			◆ Pasa un peine por el pelo del bebé. 




			 




			◆ Muéstrale cómo peinar tu pelo. 




			 




			◆ Busca una muñeca que tenga pelo y pasa el peine por sus cabellos. 




			 




			◆ Dale la muñeca a tu bebé y pídele que la peine. 




			 




			◆ Pídele que se peine. 




			 




			◆ Pídele que te peine. 




			 




			



			
OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
SEGUIR INSTRUCCIONES 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
¿Dónde está el pie? 


            




			 




			◆ Dibuja un bebé sobre un papel de embalar grande. 




			 




			◆ Pega con celo retales de tejidos a diferentes partes del cuerpo como las manos, la cabeza, los dedos de los pies, las rodillas y la barriguita. 




			 




			◆ Pregúntale: «¿Dónde está la cabeza del bebé?». Despega el celo y levanta el material que tapaba la cabeza a la vez que dices: «¡Hola, cabeza!». 




			 




			◆ Continúa con el juego hasta haber nombrado todas las partes. 




			 




			◆ Tu bebé pronto estará jugando a este juego por su cuenta. 
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OBJETIVO DEL JUEGO: 


			
CONOCER EL PROPIO CUERPO 


            

            




			


            

             


             




			9-12


            MESES




			 




			

            
Miremos antes de cruzar 


            




			 




			◆ Cuando vayas a cruzar la calle con tu bebé, haz lo siguiente. 
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