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			Recibe

			a tu nuevo bebé
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			¡ATENCIÓN!

			 

			Por favor, antes de empezar a leer este manual inspecciona tu modelo cuidadosamente y comprueba que tiene todas las piezas estándar descritas en el apartado El bebé: Diagrama y listado de partes. Si no contiene alguna de estas piezas o no funcionan, es recomendable consultar inmediatamente con el servicio técnico del bebé.

      

			 

			Enhorabuena por la llegada de tu nuevo bebé

			 

			Este bebé es sorprendentemente parecido a otras aplicaciones que tal vez ya conozcas. Del mismo modo que por ejemplo un ordenador personal, el bebé necesitará una fuente de alimentación para realizar sus muchas y complicadas tareas y funciones. Al igual que los cabezales de un vídeo, el bebé necesitará frecuentes limpiezas para un funcionamiento óptimo. Y de la misma manera que un automóvil, el bebé podrá expeler olores desagradables al medio ambiente.

		  Pero hay una diferencia importante: los ordenadores personales, los vídeos y los automóviles se entregan todos con manual de instrucciones. Los recién nacidos no; de ahí el libro que tienes entre las manos. Manual de instrucciones del bebé es una detallada guía del usuario que te permitirá obtener el máximo rendimiento y óptimos resultados de tu hijo recién nacido.

			No es necesario leer el libro de principio a fin. Para facilitar su manejo, esta guía se ha dividido en siete apartados diferentes. Si tienes una duda o te encuentras con un problema, sólo tienes que acudir a cualquiera de los siguientes capítulos:

			 

			PREPARACIÓN E INSTALACIÓN EN CASA Describe la mejor manera de anticiparse a la llegada del bebé. Proporciona información útil sobre cómo configurar la habitación del bebé, y el apartado sobre accesorios para el transporte incluye aparatos comúnmente conocidos como cochecitos y mochilas portabebés.

			 

			CUIDADOS GENERALES Facilita técnicas eficaces para manejar, aupar y atender al bebé. También ilustra procesos complejos, como envolver y masajear al bebé, y sugiere juguetes adicionales que pueden aumentar la inteligencia del mismo.

			 

			NUTRICIÓN Ofrece una exhaustiva guía para entender el funcionamiento de la fuente de alimentación del bebé. Este capítulo incluye instrucciones detalladas sobre la lactancia natural, la lactancia artificial, cómo hacer eructar al bebé, y la introducción a la comida sólida.

			 

			PROGRAMAR EL MODO SUEÑO Describe técnicas contrastadas para enseñar al bebé a dormir toda la noche. También incluye instrucciones sobre los trastornos del sueño, trata la sobreexcitación y explica cómo configurar el rincón de sueño del bebé.

			 

			MANTENIMIENTO GENERAL Es importante para la seguridad, higiene y bienestar de todos los modelos recién nacidos. Este capítulo proporciona instrucciones detalladas sobre la reinstalación de pañales, cómo limpiar al bebé y cómo cortarle el pelo.

			 

			CRECIMIENTO Y DESARROLLO Enseña al usuario a examinar los reflejos del bebé y a identificar los acontecimientos importantes. Este capítulo también trata sobre avanzadas aplicaciones motrices y sensoriales como gatear, levantarse y balbucir.

			 

			MANTENIMIENTO DE EMERGENCIA Y SEGURIDAD Explora las mejores maneras de convertir el entorno del bebé en seguro. Asimismo, facilita consejos extremadamente importantes sobre la maniobra Heimlich y la reanimación cardiopulmonar, y enseña a controlar la salud del bebé. También se ofrece una guía de afecciones médicas secundarias como la dermatitis seborreica, el hipo y la conjuntivitis.

			 

			Si se usa correctamente, el bebé brindará años de amor, devoción y alegría. Pero entender cómo funciona un bebé conlleva práctica, así que es importante ser paciente. Durante los próximos meses, tal vez experimentes sensaciones de frustración, incompetencia y desesperación. Todos estos sentimientos son normales y, con el tiempo, desaparecerán. Un día no muy lejano, la idea de cambiar pañales y prepararle la comida te parecerá tan fácil como reiniciar un PC o ajustar la alarma de tu radio despertador. Y entonces sabrás que realmente dominas el manejo del bebé.

			¡Buena suerte y disfruta de tu nuevo bebé!

			[image: 017.jpg]

			El bebé: Diagrama y listado de partes

			 

		  Prácticamente, todos los modelos tienen preinstalados los siguientes complementos y aptitudes. Si el bebé no tiene alguna o varias de las funciones descritas a continuación, contacta con el servicio técnico del bebé inmediatamente.

		   

		   

		  La cabeza

			 

			Cabeza: Al principio puede ser anormalmente grande o incluso tener forma ovalada, variando según el modelo y las condiciones de entrega. Una cabeza ovalada se irá redondeando pasadas cuatro u ocho semanas.

		   

			Perímetro: La longitud del perímetro de la cabeza de todos los modelos es de unos 35 cm. Cualquier longitud entre 32 y 37 cm se considera normal.

			 

			Pelo: No viene incorporado de serie en todos los modelos en el momento de la entrega. El color puede variar.

			 

			Fontanelas (anterior y posterior): También conocidas como «puntos blandos». Las fontanelas son dos aberturas en el cráneo del bebé donde los huesos todavía no se han unido. Nunca ejerzas presión sobre las fontanelas. Deberían cerrarse por sí solas al finalizar el primer año de vida (o poco después).

			 

			Ojos: Muchos de los modelos de raza blanca nacen con los ojos azules o grises, mientras que los modelos africanos y asiáticos nacen normalmente con los ojos marrones. Debes ser consciente de que la pigmentación del iris puede cambiar varias veces durante los primeros meses. El bebé se ajustará por sí solo a un color de ojos definitivo entre los nueve y los doce meses.

			 

			Cuello: Este complemento puede parecernos «superfluo» cuando nazca el bebé. Sin embargo, no se trata de un defecto. En el transcurso de dos o cuatro meses, el cuello irá desarrollando su función.

			 

			 

		  El cuerpo

			 

			Piel: La piel del bebé puede ser excepcionalmente sensible a los productos químicos presentes en las prendas nuevas (sin lavar). La piel puede reaccionar mal a los productos contenidos en los detergentes comúnmente utilizados para hacer la colada. Piensa en utilizar un detergente neutro para la colada de toda la familia.

		   

			Cordón umbilical: Este apéndice tiene fecha de caducidad, por lo que pasadas varias semanas se secará y caerá. Mientras, debe mantenerse limpio y seco para evitar infecciones y conseguir así que el bebé tenga un ombligo sano.

			 

			Recto: Éste es el orificio por donde el bebé expulsa los residuos. Al introducir un termómetro en este puerto podrás medir la temperatura interior del bebé, que debería ser aproximadamente de 37 ºC.

			 

			Genitales: Es normal que los genitales del bebé sean en proporción un poco grandes. Esto no tiene ninguna relación con el futuro tamaño o forma de los genitales del bebé.

			 

			Vello: Muchos modelos llevan preinstalado un revestimiento aterciopelado en los hombros o la espalda. Este revestimiento desaparecerá en unas pocas semanas.

			 

			Peso: Al nacer, el modelo medio suele pesar unos 3,4 kg. Aunque el peso de la mayoría oscila entre 2,5 y 4,5 kg.

			 

			Longitud: Al nacer, el modelo suele medir unos 51 cm. De todos modos, la mayoría mide entre 45 y 56 cm.

			 

			Listado de partes del bebé
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			Preparar la casa

			 

			Un bebé recién nacido tiene una movilidad reducida, así que todavía no hay necesidad de proteger su entorno. Sin embargo, es recomendable que hagas los siguientes preparativos antes de que llegue el bebé.

		   

			[1] Previo a la entrega, acaba cualquier reforma que estés haciendo en casa. Las exigencias de un recién nacido pueden retrasar la conclusión de estos proyectos años o incluso décadas.

			 

			[2] Ajusta y controla la temperatura de la casa. Durante los primeros meses de vida, el bebé necesitará ayuda para regular su temperatura interior. La temperatura óptima de la casa para un recién nacido oscila entre los 20 ºC y 22 ºC.

			 

			[3] Limpia la casa a fondo. El parto puede ser una sorpresa. Es importante estar preparado.

			 

			[4] Aumenta tu reserva de alimentos. Llena la despensa de comestibles no perecederos. Compra aperitivos congelados para picar de madrugada. Cuando tengas un bebé, circular por los pasillos de un supermercado será infinitamente más complicado.

			 

			[5] Comidas precocinadas. Cocinando y congelando comidas por adelantado, tendrás un amplio surtido que puede durar varias semanas tras el parto.

			 

			[image: bombeta.jpg]  CONSEJO PROFESIONAL: Nunca tengas menos de medio depósito de gasolina en el coche durante las últimas cuatro semanas de gestación.

			Configurar la habitación del bebé

			 

		  La mayoría de los usuarios eligen instalar al bebé en una habitación especial para él solo. Es muy recomendable que configures la habitación antes de que llegue tu modelo. La organización es importante, porque puedes necesitar encontrar objetos y herramientas en cualquier momento.

		   

		   

		  La cuna

			 

			La cuna es el objeto más importante de la habitación del bebé. Su ubicación debe ser segura, confortable y accesible; por este orden.

		   

			Segura: La cuna debe estar lejos de ventanas, conductos de calefacción y aire acondicionado, radiadores, elementos colgantes como cuerdas de cortinas, y objetos pesados como cuadros o lámparas. La cuna deberá colocarse sobre una alfombra mullida y antideslizante.

			 

			Cómoda: El bebé experimentará una creciente sensación de seguridad si la cuna está ubicada en una esquina de la habitación. No debe exponerse a la luz solar directa.

			 

			Accesible: La situación ideal debe ser visible desde la puerta de la habitación, para que los usuarios puedan observar el estado del bebé con facilidad.

			 

			Para más información sobre cómo seleccionar la cuna ideal.

			 

			 

		  El cambiador

			 

			El cambiador (que también se presenta combinado con el vestidor) es una superficie plana, a la altura de la cintura del usuario, que ayuda a cambiar pañales y a reinstalarlos. Del mismo modo que la cuna, un cambiador eficaz será seguro, cómodo y accesible, y se configurará de modo que todos los complementos para cambiar al bebé estén a tu alcance.

		   

			[image: admiracio.jpg]  PRECAUCIÓN: Nunca dejes al bebé solo en el cambiador. Podría conllevar lesiones graves o disfunciones.

			 

			Seguro: El bebé puede agarrar el borde del cambiador en un intento de ponerse en pie y volcar el mismo. Fijando el cambiador a la pared con tornillos de seguridad, podrás asegurar su posición vertical cuando no lo uses. El cambiador no debe ponerse cerca de radiadores, cuerdas de cortinas u otros elementos peligrosos.

			 

			Cómodo: Muchos usuarios ponen un colchoncito mullido en la superficie del cambiador para proteger al bebé y aumentar su grado de comodidad. Normalmente, estos colchoncitos se acompañan de sábanas ajustables impermeables y se pueden cubrir con sábanas de algodón.

			 

			Accesible: El cambiador ideal debe estar ubicado en un lugar en el que tengas al alcance de la mano recambios de ropa, un contenedor para desperdicios, una cesta para la ropa sucia y todo tipo de complementos.

			 

			 

		  Otros accesorios de la habitación

			 

			Mecedora o silla: Sitúa este objeto en un rincón para evitar que ocupe un espacio que podría ser valioso para jugar. En una mesa pequeña junto a la mecedora, reserva un babero suave para cuando hagas eructar al bebé, una lámpara con un regulador de intensidad, un libro para leer, un reloj despertador para controlar las comidas y una manta calentita.

		   

			Baúl para juguetes: Si el espacio es limitado, considera un baúl para juguetes que se pueda deslizar bajo la cuna del bebé.

			 

			Humidificador: Si tienes un humidificador en la habitación del bebé, ponlo por lo menos a un metro y medio de la cuna. El vapor directo a la cuna puede conllevar la aparición de bacterias.

			 

			Termostato: Es recomendable que los usuarios tengan un termostato en la habitación del bebé, ya que las diferentes habitaciones de una casa a menudo tienen distintas temperaturas. La temperatura ideal para la habitación del bebé es de 20 ºC.

			 

			Calefactor: Si tienes un calefactor en la habitación del bebé, manténlo alejado de la cuna y de cualquier material inflamable. Nunca dejes un calefactor encendido sin vigilancia.

			 

			Escucha-bebés: Este aparato puede utilizarse para controlar el dispositivo emisor de audio del bebé desde cualquier lugar de la casa. El transmisor normalmente se deja encendido en todo momento y debe situarse cerca de un enchufe. Evita utilizar alargadores eléctricos.

			 

			Lámpara: Pon una pequeña lámpara cerca o debajo de la cuna del bebé, alejada de su campo de visión.

			[image: 028-029.jpg]

			Accesorios esenciales para el bebé

			 

			Todos los modelos precisan de una amplia variedad de accesorios, desde complementos para el descanso hasta complementos para el aseo. A continuación, te ofrecemos una lista de los accesorios necesarios durante el primer mes de vida del bebé. Es recomendable que compres la mayor parte de estos objetos antes de que te sea entregado tu modelo.

		   

			COMPLEMENTOS PARA EL DESCANSO

			[image: quadrat.jpg] 2 juegos de sábanas ajustables

			[image: quadrat.jpg] Entre 4 y 6 mantitas

			[image: quadrat.jpg] Protector para la cuna

			 

			COMPLEMENTOS PARA CAMBIAR AL BEBÉ

			[image: quadrat.jpg] Paños

			[image: quadrat.jpg] Vaselina

			[image: quadrat.jpg] Pomada

			[image: quadrat.jpg] Bálsamo

			[image: quadrat.jpg] Bastoncillos de algodón

			[image: quadrat.jpg] 6 ranitas

			[image: quadrat.jpg] 1 o 2 paquetes de pañales desechables para recién nacidos

			 

			COMPLEMENTOS PARA LA ALIMENTACIÓN

			[image: quadrat.jpg] de 6 a 12 baberos para cuando hagas eructar al bebé

			[image: quadrat.jpg] 2 sujetadores de lactancia

			[image: quadrat.jpg] 4 protegemamas

			[image: quadrat.jpg] Pomada

			[image: quadrat.jpg] Sacaleches con biberones y envases para almacenar la leche

			[image: quadrat.jpg] Preparado para recién nacidos para una semana

			[image: quadrat.jpg] Biberones de 118 ml y tetinas para recién nacidos

			 

			CANASTILLA

			[image: quadrat.jpg] Entre 5 y 7 camisetas interiores

			[image: quadrat.jpg] Entre 3 y 5 bodys

			[image: quadrat.jpg] Entre 3 y 5 pijamas de una pieza

			[image: quadrat.jpg] Entre 3 y 5 pares de calcetines

			[image: quadrat.jpg] Manoplas suaves

			[image: quadrat.jpg] 2 o 3 gorritos

			[image: quadrat.jpg] Trajecitos de lana, suéter y abrigo (en función de la estación)

			 

			COMPLEMENTOS PARA EL BAÑO Y EL ASEO

			[image: quadrat.jpg] Bañera pequeña de plástico

			[image: quadrat.jpg] 2 o 3 toallas con capucha

			[image: quadrat.jpg] 2 o 3 manoplas

			[image: quadrat.jpg] Jabón líquido para bebés

			[image: quadrat.jpg] Champú para bebés

			[image: quadrat.jpg] Kit de aseo con cortauñas especial

			[image: quadrat.jpg] Perita nasal

			Accesorios esenciales para el transporte

			 

		  Los usuarios necesitarán accesorios especiales para transportar al bebé. Utiliza las siguientes directrices para seleccionar el equipo que más se ajuste a tu modo de vida presente.

		   

		   

		  Mochilas portabebés

			 

			Una mochila portabebés permite al usuario transportar al bebé consigo empleando una mínima cantidad de esfuerzo. Ten en cuenta tanto tu comodidad como la del bebé; si no te sientes cómodo llevando la mochila, probablemente no la uses.

		   

			Mochila delantera (Fig. A): Esta mochila portabebés (consistente en dos asas para los hombros del usuario y un arnés para el bebé) permite que éste se apoye sobre el pecho del usuario. El bebé debe viajar de cara al usuario hasta que haya desarrollado la fuerza necesaria en el cuello. Estas mochilas delanteras pueden utilizarse hasta los seis meses aproximadamente.

			 

			Mochila bandolera (Fig. B): Esta mochila (normalmente confeccionada con algodón esponjoso, nylon o lycra) se cuelga de un hombro y puede ser utilizada para bebés mayores. En estas mochilas bandolera pueden transportarse bebés de entre nueve y doce meses.

			 

			Mochila trasera (Fig. C): Esta mochila (normalmente un armazón metálico con algodón esponjoso o relleno de nylon) permite que el bebé viaje en la espalda del usuario. El bebé necesitará tener bastante fuerza en el cuello y la espalda para viajar en una de estas mochilas; no es recomendable para modelos menores de seis a nueve meses. Elige una mochila regulable que incluya sombrilla y bolsillos portaobjetos.

			 

			Mochilas portabebés

			[image: 033.jpg]

			 

			 

		  Cochecitos

			 

			Existen muchas clases de cochecitos. Antes de elegir uno, ten en cuenta su resistencia, versatilidad, tamaño, peso y coste. Todos los usuarios primerizos deberían probar el cochecito antes de comprarlo.

		  Ten en cuenta los siguientes detalles cuando elijas un cochecito: arnés de cinco puntos, cestas portaobjetos, accesorios para tazas, toldo para el sol, revestimiento acolchado para la silla, plástico de lluvia, ruedas delanteras giratorias, asientos reclinables, amortiguadores, y resistentes ruedas de plástico (más duraderas con cámara de aire).

			[image: 034-035.jpg]

		  Sillitas para el coche

			 

			Para transportar al bebé en un automóvil necesitas una sillita para el coche diseñada especialmente para el tamaño del bebé. La mayoría de los recién nacidos son compatibles con dos clases diferentes de sillitas: la sillita-capazo y la sillita convertible. Cada una tiene sus propias ventajas. Independientemente de cuál sea tu elección, lee las instrucciones de la silla detenidamente y asegúrate de instalarla de forma correcta.

		   

			Ten en cuenta los siguientes detalles: arnés de seguridad de cinco puntos, reposacabezas para recién nacidos, cinturón ajustable, capota regulable, un acolchado confortable, y (sólo para sillitas convertibles) sistema de adaptación al automóvil. Si tienes cualquier duda, llama al fabricante.

			 

			Sillita-capazo (Fig. A): La principal ventaja de la sillita-capazo es que se puede sacar del coche con el bebé en ella. Se puede adaptar a la mayor parte de cochecitos estándar y de estructura simple, y está diseñada para cerrarse como una concha en caso de accidente. Desafortunadamente, una sillita totalmente cargada pesa unos 13 kg y necesitará controles de seguridad cada vez que la adaptes al automóvil. La sillita deberá cambiarse cuando el bebé pese más de 9 u 11 kg, o cuando supere una longitud de 66 cm.

			 

			[image: 036.jpg]

			 

			Sillita convertible (Fig. B): Más grande que la sillita-capazo, la sillita convertible durará hasta que el bebé tenga aproximadamente cuatro o cinco años. Dado que esta sillita no está diseñada para ser separada del automóvil, necesitarás un cochecito adicional cuando bajes de aquél.

			 

			Instalar una sillita para el coche

			En la mayor parte de los países, todos los modelos de bebé deben llevar puesto, por ley, el cinturón de seguridad cuando viajen en automóvil. Por regla general, hasta que el bebé tenga doce meses y pese 9 kg, debe sentarse mirando hacia la parte posterior del vehículo. Cuando sea posible, sitúa al bebé en el centro del asiento trasero.

			 

			[1] Consulta siempre las instrucciones del fabricante de la sillita. En ellas encontrarás teléfonos de contacto por si tienes algún problema con la instalación.

			 

			[2] Respeta las normas de seguridad. La sillita no debe situarse en la trayectoria del airbag o de cara al apoyabrazos del asiento trasero. Los asientos delanteros del automóvil nunca deberían reclinarse sobre la sillita del niño; en caso de accidente, esto impediría que la sillita se cerrase completamente.

			 

			[3] Que otra persona te ayude cuando instales la sillita para garantizar una seguridad apropiada. Esa otra persona puede apoyar una rodilla en el asiento del automóvil, empujándolo hacia abajo, mientras tú ajustas los cinturones de seguridad.

			 

			[4] Haz controles de seguridad. La sillita no debería moverse más de 2,5 cm hacia adelante, hacia atrás y a los lados. Los cinturones deben estar instalados en las muescas correspondientes. Utiliza un cierre de seguridad si es necesario. La sillita debe reclinarse en el ángulo justo (unos 45 grados).

			 

			[5] Comprueba las correas de la sillita. Deben estar planas (no retorcidas), perfectamente fijadas y firmemente unidas a los enganches.

			 

			[6] Fija bien la cabeza del bebé. Utiliza el reposacabezas de la sillita o envuelve una toalla alrededor de la parte superior y lateral de la cabeza del bebé. Asegúrate de que el reposacabezas no interfiere con las correas de la sillita.

			 

			[7] Comprueba la estabilidad de la sillita y su seguridad.

			Elegir el servicio técnico del bebé

			 

			Todos los modelos necesitarán la ayuda de un servicio técnico, más conocido como pediatra. Organiza una entrevista cara a cara con él. Considera el hacerle las siguientes preguntas:

		   

			[image: quadrat.jpg] ¿Cuál es su filosofía sobre la educación de los niños? Algunos técnicos pueden tener filosofías específicas, mientras que otros pueden estar abiertos a múltiples enfoques. Descubre con qué filosofía comulga tu técnico, y en qué se parece o se diferencia de la tuya.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Atenderá personalmente al bebé cada vez que tengáis una cita? Muchas clínicas y hospitales tienen varios técnicos en plantilla. En una situación ideal verás al mismo técnico en cada visita.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Quién tratará al bebé si él no está disponible? Es normal que un técnico tenga otras consultas en las que reciba pacientes de vez en cuando. También es normal que tú le preguntes por sus cualificaciones.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Programa las visitas para niños enfermos y para niños sanos a horas diferentes?¿Tiene salas de espera diferentes para los niños enfermos y para los sanos? Esto limitará la exposición del bebé a los niños enfermos.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Cuáles son sus horas de visita? Esto es particularmente importante si ambos padres trabajan la jornada completa. Algunos técnicos tienen horarios flexibles.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Tiene horas especialmente dedicadas a atender llamadas o las contesta durante todo el día? La mayoría de los técnicos harán una cosa o la otra. Aclarar esta política desde el principio prevendrá la confusión y la frustración a largo plazo.

			 

			[image: quadrat.jpg] ¿Pone su enfermera o ayudante las inyecciones? La mayoría de los modelos de bebé tendrán miedo de la persona que los pinche. Es preferible que el técnico tenga una enfermera o ayudante que lo haga en su lugar.

			 

			Es recomendable entrevistarse con varios doctores antes de decidirse por uno. Infórmate sobre ellos con amigos, familiares y compañeros de trabajo. Elige un técnico con el que te sientas cómodo, basándote en el resultado de la entrevista.
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[ Capitulo 1]

Preparacion e
instalacion en casa
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Manténlos a mano para la instalaciéon, manejo y mantenimiento de tu nuevo bebé

Biberones

Chupetes
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Champu

Panales
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Preparados Cereales

Esponjas

[PETO-JEL

Cremas Vaselina Balsamo

Conjuntos Gorritos

Tazas antigoteo

Toallas y mantas

Toallitas himedas

Juguetes
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© chseza (x1):
@ Ferimeto

© Peio: varios colores

© Fontaneia anterio (Purto blando)
© Fontaneia posterior (Punto blando)
© Ojos (x2): varos colores

@ Boca (x1): produce fuertes
uidos durante la entrega.

© Cuelo (1)

A,

Mﬂ\\

N>

© EL CUERPO (x1):
@ Brazos (x2), manos (x2)
@ Piornss (x2), pies (x2)

@ Piel: suave, sensible a
productos quimicos agresivos:

@ Cordon umbilical: caera.
ras varias semanas

@ Recto: oricio de expuision
de residuos y puerto del termémetro

@ Genitales: disponibles en modelo
femenino o masculino

@ Velo: revestimiento aterciopsiado;
desaparecera en pocas semanas

@ Longitu: entre 45 y 58 om ittt

Inspecciona tu modelo cuidadosamente.
Si falta alguna pieza, notificaselo inmediatamente al servicio técnico.
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(Fig. A)

DELANTERA

(Modelos hasta 6 meses)

El bebé debera viajar de cara

al usuario hasta que haya
desarrollado la fuerza necesaria
en el cuello.

(Fig. B)

BANDOLERA

(Modelos hasta 12 meses)
Hecha de algodén, nylon o lycra;
es para bebés mayores.

(Fig. C)

TRASERA

(Modelos mayores de 6 0 9 meses)
El bebé necesita bastante fuerza
en el cuello y la espalda.
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Dr. LOUIS BORGENICHT
JOE BORGENICHT
MANUAL DE

INSTRUCCIONES
DEL BEBE

EDAD: 0 - 12 MESES
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(Fig. A) (Fig. B)
SILLITA CAPAZO SILLITA
CONVERTIBLE
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