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SINOPSIS 




			 




			¿Es la tristeza, la devastación íntima, lo que nos da la medida de nuestro amor cuando perdemos al ser amado? ¿O será tal vez la intimidad de la convalecencia una extraña forma de ternura, el último asidero de la felicidad compartida? 




			 




			Un año y tres meses reúne los poemas escritos por Luis García Montero a raíz de la pérdida de su mujer, Almudena Grandes. Son poemas que evocan con delicadeza y emoción contenida a veces, desatada otras, la enfermedad y la convalecencia de ella, la vivencia y la emoción de lo vivido. En sus versos se despliega el argumento del último paseo en verano, el diagnóstico inesperado, los cuidados, la noche de Fin de Año en el hospital, el desgarro del dolor, la casa vacía, los recuerdos convocados por la ausencia, los momentos de una larga historia de amor que aquí cobra todo su sentido. 




			Tal vez el libro más conmovedor de Luis García Montero, por la contención, la evocación serena de momentos angustiosos, la inmensa ternura evocando la complicidad y el recuerdo de la que ya no está. Tal vez por ello, y sin proponérselo, uno de los más hermosos libros de amor de la literatura reciente. 




			 




			«Una de las voces más personales e importantes de la nueva poesía española.» Ángel González 




			 




			«Tono sostenido, poderosa nostalgia, emoción delicada que no alza la voz, poesía escueta, ceñida...» Octavio Paz 




			 




			«Un joven maestro.» José Manuel Caballero Bonald 




			

	 


	 	

	 



			 




			Luis García Montero 




			 




			UN AÑO 




			Y TRES MESES 
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				Mientras él pudiera lavarla, peinarla, acariciarla... 


				 


				ALMUDENA GRANDES 
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EL MISTERIO Y EL SECRETO 




			 




			POR nuestra orilla caminamos solos 




			bajo el atardecer, 




			mientras las huellas van y vienen. 




			Lo que acerca la espuma se va con la resaca. 




			Para que no te dañe el sol 




			hemos salido casi en el crepúsculo, 




			cuando los sentimientos se desnudan 




			sobre la arena todavía cálida 




			y un murmullo de luz 




			escribe el horizonte que nos mira. 




			Como una carretera, 




			donde las luces rojas son frenos de la noche, 




			vemos pasar despacio las preguntas 




			sin saber qué decir. 




			No es lo mismo un misterio que un secreto, 
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