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			SINOPSI 




			 




			Hola! Soc la Lola, i el meu germà Toni i jo tenim moltes ganes que comenci la tardor. Perquè saps què passa en aquesta estació tan bonica, en què les fulles dels arbres cauen? Doncs que comencem l’escola i jo, com milions de nens i nenes, i estic molt nerviosa. Allí parlarem de les fruites i les verdures de temporada, i també coneixeré l’Álvaro, un nen amb una malaltia rara amb qui descobriré que «no som estranys, sinó extraordinaris». Amb l’esquirol Oriol aprendré què puc fer quan m’enfado molt... I, a més, em posaré malaltona i hauré d’anar a la consulta de la meva pediatra preferida, la Lucía, que m’explicarà amb tota mena de detalls i molta tendresa què és una otitis i com es cura. Has tingut mai mal d’orella? Doncs ara sabràs per què. 




			La Lucía, la meva pediatra, ens presenta cinc contes per compartir amb els nostres infants que ens ajudaran a entendre millor com funcionen el seu cos i la seva ment durant la tardor... i durant tot l’any! 
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			Per al Carlos i la Covi, la meva llum i el meu dia 






			



			


	 


	 	

	 

   




			Amb aquests nous contes, la petita Lola i el seu germà Toni donen la benvinguda a una estació tan bonica com és la tardor. 




			 




			Que difícil que és a vegades educar els nostres fills, oi? Hi ha tants temes en què ens sentim tan inexperts… Per això, els contes són una eina meravellosa per aprendre junts. 




			 




			En aquesta ocasió veurem com la Lola es tornarà a posar malaltona i haurà d’anar a la consulta de la seva pediatra preferida, de qui ja no té por. La doctora li explicarà el motiu del mal d’orella que pateix. 




			 




			Al parc, la Lola i el Toni, un nen amb espectre autista, coneixeran l’Álvaro, que té una malaltia rara, i aprendran que cap de nosaltres, siguem com siguem, no som estranys, sinó extraordinaris! 




			 




			Aprofitant que som a la tardor, a l’escola la Lola repassarà les fruites i les verdures de temporada; així, sabreu quines convé comprar quan aneu aquests dies al mercat. 




			 




			A més, la Lola descobrirà, al jardí de casa seva, l’esquirol Oriol, que en una enrabiada començarà a llançar llimones; la mare esquirol serà allà per explicar-li com pot gestionar una emoció tan comuna com la ira perquè no el superi. 




			 




			I, per acabar, la mare de la Lola tindrà una cita… romàntica! Us atreviu a descobrir-ho? 




			 




			Eduquem els nostres fills perquè siguin en el futur uns adults ben informats, empàtics, compassius i lliures. 




			 




			Preparats? Comencem! 




			 


            

            Lucía Galán Bertrand
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			—Au, Lola, Toni, anem al parc! —va dir la mare de la Lola mentre posava un parell de plàtans, uns entrepans de tonyina i una ampolla petita d’aigua en una bossa. 




			—Que bé! Agafa la pilota, Toni, que ens l’enduem —va demanar la Lola al seu germà, entusiasmada. 




			—La pilota, la girafa Linda i el meu llibre de medicina, que no se sap mai el que ens podem trobar —va contestar ell. 




			Al Toni el continuaven apassionant les girafes i la medicina. Anava amb el seu llibre a tot arreu. Coneixia tots els ossos i els músculs del cos, era com una enciclopèdia amb potes. 




			—Però mira que ets estrany, germanet —li va dir la Lola. 




			—Lola, ja n’hem parlat, d’això —la va renyar la mare, tota seriosa—. El teu germà no és estrany, té un trastorn de l’espectre autista que el fa ser i sentir diferent de tu, però això no el converteix en una persona estranya. És més, ja saps que… 




			—…són les diferències les que ens converteixen en éssers extraordinaris —va intervenir el pare de la Lola amb un somriure, acabant la frase, i li va fer un petó a la galta. 




			—Tens raó, mama. Ho sento. T’estimo, germanet —li va dir la Lola abraçant el seu germà gran. 
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			Al parc, es van posar a jugar cadascun pel seu compte, i els pares de la Lola i el Toni es van asseure en un banc a observar-los. 




			Després d’uns quants minuts pujant i baixant pel tobogan i jugant amb la pilota, Lola va començar a parlar amb interès amb un altre nen. Ni els pares ni la Lola ni el Toni no l’havien vist mai al parc, abans. 




			—Mama, papa, veniu! Tinc un amic nou! —va exclamar la Lola des de lluny. 




			Els pares es van aixecar i es van acostar al tobogan. 




			—Hola, com et dius? —va preguntar la mare de la Lola al nou amiguet. 
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			Gracias por adquirir este eBook



			
Visita Planetadelibros.com y descubre una
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