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			 Introducción

			Este libro es una invitación para que compartas momentos inolvidables y divertidos con tus nietos, a través de actividades que despertarán su imaginación y sus risas. Como el entretenimiento no solo está en las pantallas, te proponemos dinámicas que podrás llevar a cabo en casa y fuera de ella, que los motivarán a jugar con las palabras, a crear, a vivir experiencias únicas y a descubrir nuevas formas para pasarla bien. 

			Cada niño y adolescente es único, así como lo son sus gustos y preferencias. Por ello te proponemos actividades flexibles que podrás personalizar y adaptar, según dicte tu creatividad, con respecto a lo mucho que conozcas a tus nietos o lo que tengas en casa. De esta manera tendrás el poder de cambiar los detalles que consideres necesarios para potenciar estas ideas y hacerlas tuyas.

			Nuestros hogares suelen ser una maravillosa combinación de generaciones, por lo que es probable que, al momento de jugar, tengas grupos muy diversos en cuanto a las edades: bebés, niños, adolescentes, jóvenes y adultos. ¡Nadie quiere quedarse fuera de la diversión! Por eso proponemos actividades a partir de cierta edad, pero no ponemos un límite. Te recomendamos simplificar o complejizar las actividades según las características de tu familia.

		

	
		








			¿Estás listo? 
¡Lo mejor está a punto de comenzar!
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			 ESTATUAS VIVIENTES

			A partir de 3 años

			Las estatuas nos han acompañado desde la antigüedad. Nos sorprenden porque logran congelar un instante y captar toda la expresividad del rostro y del cuerpo. Como parten del movimiento, puedes jugar con tus nietos a que sean estatuas vivientes. ¡Será muy divertido!

			¿Qué necesitamos?

			○	Un espacio amplio y despejado de muebles para que los niños se muevan con libertad. Puede ser la sala, un patio o el jardín.

			○	Te recomendamos poner música de fondo o utilizar algún instrumento musical, como un pandero.

			¿Cómo jugar?

			Pídeles que caminen, moviendo y soltando los brazos, relajando la cabeza y el cuello. Pueden bailar al ritmo de la música, incluso agitando un pandero o tocando el instrumento musical, pero deben estar atentos a tus indicaciones. Después de un momento, tú dirás el tipo de estatua que quieres (por ejemplo, «quiero una estatua de miedo», «quiero una estatua de superhéroe»), y ellos deben representarla con el cuerpo y quedarse congelados. No pueden hablar y debe ser algo muy rápido, lo primero que se les ocurra. Será gracioso verse unos a otros y la diversión aumentará siempre que las ideas sean variadas y originales. ¡Suelta tu imaginación!
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			Juega con lo que les gusta y lo que conocen: familiares, videojuegos, personajes de televisión, series o películas, etcétera.

		

	
		
			 DETECTIVES EN POTENCIA

			A partir de 3 años

			Los detectives suelen aparecer en series, libros y películas porque resultan interesantes: son personas con mucha agudeza intelectual y una gran capacidad para observar los detalles y hallar pistas. ¿Quién no quisiera ser así? Anímate e invita a tus nietos a convertirse en detectives. El entretenimiento está asegurado.

			¿Qué necesitamos?

			○	Lápiz y papel

			○	Objetos diversos

			○	Reloj

			¿Cómo jugar?

			Esconde los objetos de tu elección por toda la casa. Cuando lleguen tus nietos, dales una lista que incluya todo lo que deben buscar y dales un tiempo delimitado para que lo encuentren; por ejemplo, 15 minutos. Ganará el que haya encontrado el mayor número de objetos. Si falta tiempo, puedes darles más y también ofrecerles pistas para que los encuentren más rápido. El tiempo y la cantidad de objetos dependerá de la cantidad de participantes. Otra opción es que no escondas objetos, sino que promuevas la búsqueda de lo que hay en casa a partir de sus características. Por ejemplo: encuentra algo rojo, algo que quepa en la palma de tu mano, algo que tenga tu altura, algo que tenga tapa, algo que sea delgado, algo con lo que puedas hacer ruido, etcétera. También puedes esconder objetos temáticos: de cocina, juguetes, útiles escolares, libros, dulces, adornos navideños, etcétera. En este caso, no es necesario que hagas una lista.
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			Si tienes nietos de distintas edades, podrías ponerlos en parejas de manera que los mayores acompañen a los más pequeños.
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