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			前  言


			白马藏族，历史上长期居住在丛山深处，与外界自然阻隔，走向现代的步伐缓慢，原始人文环境因而也得以较好保存。走进白马藏乡，走入山寨古寨，白马原始文化元素随影而行，让行者观者陶醉在独特的民族文化和传统中，流连忘返。


			白马人无文字，但却有人识得古藏文；白马人生活中的符号，形象生动易辨，表意丰富充满趣味；行走在白马山寨，听当地人讲山寨的由来，讲白马老爷的故事，讲大白公鸡的传说，你会很容易感觉到这个民族的质朴、坚强和对生活的向往。


			白马服饰艳丽独特，去到山寨，在那里观看白马妇女织花腰带，制作毡帽，看佩戴鱼骨排的白马妇女欢快舞蹈，看格格在祭祀活动上跳曹盖，你会强烈感受到白马藏族对自然的热爱，对山水的崇拜和对本民族文化的眷恋。


			去了扒昔加，去了卡碟古寨，见到当地很多人，听了很多故事，感觉思绪常常停留在那里，仔细想想，或许这就是民族文化的种种浸染。


			谢谢当地的领导以及非遗传承人的介绍，也要谢谢当地民族文化研究的专家、学者向远木、周晓钟等提供的资料。征得他们的同意，书中一些内容介绍使用了他们出版的资料，在此一并致谢！ 


			感谢在西南科技大学外国语学院担任教学工作的 Adelaida Rondán 老师，正是她对中国文化的热爱，促成本书在西班牙的顺利出版。  


			                                              


			作 者


			                                 2019年4月18日于瑞阁书屋


		


		

			Prefacio 


			Los Baima han vivido durante mucho tiempo en lo más remoto de las montañas, y estando separados del mundo exterior por los imperativos de la naturaleza, el ritmo de penetración de la moderna civilización ha sido muy lento, habiéndose conservado mejor los rasgos humanos originales. Al entrar en este su Territorio Tibetano Autónomo, tenemos la oportunidad de caminar por los poblados de los Baima acompañados siempre por sus elementos originales; impresionados por esta cultura y tradición únicas, no es de extrañar que uno se resista a abandonar este lugar.


			El pueblo Baima ni siquiera tiene escritura, aunque algunas personas conocen la lengua tibetana antigua; sus símbolos esenciales están llenos de vida y son fáciles de distinguir, pues su expresión es inmediata, fresca y divertida. Caminando entre los Baima, escuchando a los locales contar la historia de su pueblo, el relato de Baima Laoye o la leyenda del gran gallo blanco, se siente sin duda la fuerza, la autenticidad y el anhelo de esta nación. 


			La vestimenta de los tibetanos de Baima es hermosa y singular. En sus pueblos podrás ver cómo se tejen los cinturones de brocado femeninos o se hacen los sombreros de fieltro, a las mujeres con el Yugupai bailando alegremente, o a Gege bailar el Caogai en los ritos de sacrificio. Sentirás igualmente su fuerte amor por la naturaleza, su veneración de las montañas y ríos y el apego a la cultura de su nación.


			Mis pensamientos vuelven a menudo a Paxicuo, a la aldea de Kadie, para estar de nuevo con los lugareños escuchando sus historias. Pensándolo bien, tal vez esto sea el efecto del espíritu de su cultura.


			Quiero dar las gracias a los líderes locales y a los herederos del patrimonio cultural intangible por  por sus facilidades, así como por la información proporcionada por expertos y académicos Xiang Yuanmu, Zhou Xiaozhong, que investigan la cultura étnica local. He usado para este libro material y contenidos que ellos han publicado, y que no dejo aquí de agradecerles.


			Mi gratitud también para Adelaida Rondán, profesora en la Escuela de Lenguas Extranjeras de la Universidad de Ciencia y Tecnología del Suroeste. Es gracias a su amor por la cultura china que este libro tiene la oportunidad de publicarse en España.


			El autor


			Principios de invierno de 2018, en la Librería Ruige
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			第一章 白马藏族


			白马藏族，美丽质朴；白马藏乡，清澈秀丽，正在加快步伐从传统走向现代，令人向往！


			在青藏高原的东沿、四川盆地的北部、川甘交界的丛山深处，居住着一支古老而神秘的民族，今泛称白马藏族。在历史上，这里曾被史志古籍长期称为“氐羌地”。长期封闭和自然隔阻，一方面放慢了白马藏族走向现代文明的步伐，同时又使白马地区的原始自然人文环境得以延续至今。也正因为如此，当人们一旦揭开它头上的神秘面纱，必然会惊讶地发现，在现代文明让生活日新月异的今天，白马地区却至今有着人类世界“最后人间秘境”的美誉。一个古老的民族，一片美丽的土地，自然与人文在这里珠联璧合，交相辉映，共同构成了一个如诗如画的童话世界。


			白马藏族集中分布于四川省绵阳市平武县、阿坝藏族羌族自治州九寨沟县(1998年前县名南坪)，甘肃省陇南市文县等地，居住区域面积约1000平方千米，目前有人口20000余人。其中，平武县有8000余人，以聚居的形式集中分布在白马、木座、木皮、黄羊四个民族乡境内; 九寨沟县有6000多人，以点状的形式集中分布在县城以下名叫下塘地区的11个乡境内; 文县有4000余人，集中分布在铁楼乡等几个乡境内。此外，在甘肃武都南部，四川松潘县黄龙寺四沟、广元市青川县西边，以及平武、九寨沟、文县的县城等地也有一些零星分布的白马藏族。


			平武的白马藏族主要聚居在白马、木座、木皮、黄羊四个民族乡境内，人们习称“白马路”。这些地区重峦叠嶂，风光如画，东边是景色秀丽、溪水清清的唐家河国家级自然保护区，北边是气势雄伟、林海莽莽的白水江国家级自然保护区，西北是被誉为“童话世界”的九寨沟风景区，西边是被称为“人间瑶池”的黄龙风景区。


			白马路就在这些保护区的中央，而王朗国家级自然保护区本身就是白马路的一部分。雪山、草地、森林、湍流、峡谷、湖泊、珍禽异兽、奇花异木是这里常见的景色，白马藏族就生活在这环境优美、风景奇特的天然公园般的环境中。境内地形复杂，气温悬殊，群山起伏，连绵逶迤，峻岭险峰高耸人云，河谷深邃，森林密布，矿产、动植物资源极为丰富，素有“植物王国”和“动物王国”之称。主要优质树种有冷杉、云杉、红杉、桦树等。名贵花卉植物有芍药、黄莲、大叶杜鹃、紫花翠米苋、缺苞箭竹、金边兰、幽兰等。名贵食用菌类有菌灵芝、香菇、松茸、羊肚菌、牛肝菌等。野生中药材主要以当归、党参、杜仲、黄柏、天麻、虫草、贝母等较著名。野生哺乳动物中属国家一级兽类保护动物的有大熊猫、金丝猴、牛羚等，国家二级兽类保护动物有小熊猫、毛冠鹿、马麝、林麝、青羊、岩羊、水獭、金猫、猕猴、斑羚、短尾猴、云豹等，国家三级兽类保护动物有苏门羚、大灵猫、猞猁、兔狲等。良好的生态环境也为鸟类栖息的繁行提供了有利条件。其中属国家一级保护的鸟类有金雕、玉带海雕、白尾海雕、胡兀鹫、斑尾榛鸡、雉骋、中华秋沙鸭、缘尾虹雉、四川山鹧鸪等，国家二级保护鸟类有长耳鸪、短趾红腹角雉、蓝马鸡、红腹锦鸡、白腹锦鸡、藏马鸡、白冠长尾雉、长耳鸮、斑头鸺鹋等。


			白马藏族有自己的语言，语音与羌语相近，但没有自己的文字。有少量藏文行书手抄的藏族苯教卦书与经典保存于白马巫师家中，他们能读诵但多不深解其意。白马地区目前通行汉文。


			白马藏族的历史性他称有“番”“西番”“白马番”等，没有统一自称。平武白马藏族乡的白马藏族自称“夺朴尼”，木座藏族乡的白马藏族自称“拿左尼”，文县的白马藏族自称“俄瓦尼”，九寨沟县的白马藏族自称“格若尼”。与汉族相对，白马藏族人自称“pey”(贝)，意指所有少数民族，故“贝”也非本族特称。1951年，川北行署民族工作队将白马藏族划入藏族一支，为与平武虎牙、松潘的藏族区别，故称“白马藏族”。


			关于白马藏族的族源，半个多世纪以来，我国史学研究专家进行了深入研究，提出了以下三种说法。第一种说法认为白马藏族是曾经在这一地区广泛分布的氐族遗裔。关于氐族的族源存在多种不同的认识: 有的认为氐与羌原来是一个民族，是氐羌人中的一支，大约到战国末期或汉代，才分化为两个民族; 有的则认为氐族从来都是独立存在的民族。第二种说法认为白马藏族是羌族的后代。羌族是我国历史最悠久的民族。它曾经不仅是华夏族一汉族的主要组成部分之一，还是中国历史上第一个王朝——夏朝和许多地区的少数民族政权的缔造者。而且，东夷、南蛮、北狄中也有羌人的部分，现在的羌、藏，彝等十多个少数民族，也都是羌人的后裔。第三种说法则认为白马藏族是藏族的一个支系，是吐蕃王朝兴盛时期随松赞干布大军东征、留在边地的藏族军士的后裔。白马藏族却坚信其祖先是从大西北迁来的古代人氐，即史书记载的“白马氐”。


			第二章 白马藏人讲白马


			讲述：白马藏族无论男女老少都喜欢穿藏服，戴毡帽，插羽毛。羽毛有长有短，有插一根也有插两三根的。男娃娃一般插一根短的，女娃娃有插一根两根或三根的。至于为什么有的插一根，有的两根或三根，基本上没有太确切的区分意义。上了年纪的人就比较随意，插几根完全根据自己的喜好和羽毛的多少而定。


			白马藏族喜欢戴毡帽，老年人一天也离开不了。毡帽用羊毛制作，一顶毡帽要经过压模、打磨、压花等几道工序花几天时间才能完成。现在制作毡帽，外面还要涂上一层石膏，除了洁白好看，也有定型的作用。


			白马藏族戴的毡帽，除了装点好看，毡帽由于由纯羊毛制成，还有保暖的作用；在野外劳作时还能盛水当容器。过去，白马人由于人少，常常受欺负。在不断迁徙过程中毡帽还能遮风挡雨。毡帽是白马人的独有的民族特性。


			介绍：白马藏族最具特色的是戴在头上的盘形圆顶荷叶边毡帽，这种毡帽白马藏族称为“沙尕帽”。毡帽制作工序十分繁杂，首先将弹好的羊毛平整均匀地铺在一张软木帘子上，接着将铺了羊毛的帘子卷好捆紧，把开水淋进铺了羊毛的模具里，又把热水充分浇淋过的羊毛简，迅速在桌子上来回滚搓，使羊毛收缩到理想状态。然后要持续不断地揉搓和淋开水，中途不断打开软木帘子整理羊毛，使羊毛在收缩过程中保持薄厚均匀，并不时将块状的羊毛修成圆形。四五个小时后羊毛基本成型，接着又用模具为帽子定型，并把帽檐擀压成波浪形状。之后，用粗细不同的磨具反复将外部打磨光滑，用白丝线或麻绳密密地扣织好帽檐，于冒顶四周再缠以蓝、红、黑色丝带，环之以串珠小铜铃。就这样，一顶盘形圆顶荷叶边纯白羊毛毡帽完成。


			讲述：白马人的服装男士女士有两种，女士的服装和男士的服装在色彩上有很鲜明的对比。男士的服饰简洁偏深色调，但是以实用为主。女士就是鲜艳亮丽，展示出白马藏族女性之美，颜色以黑白红几种颜色为主色调，然后再通过添加其他元素来搭配，色彩相间和谐。做工上女士比男士的要复杂一些，像女士的裙装，如百折衣，裙摆下面至少有一百多道褶皱，现在还会做服饰的女士说上面的褶皱是108道。再如荷叶帽，它的边子有24道褶皱，象征着24个节气。


			白马藏族喜欢在腰间缠上一条花腰带。早期在白马，看一个女孩子能不能干就是看她会不会织花腰带。织一条花腰带，要花很多时间。从初期的纺线，到后来的搭配，每一个白马姑娘做出来的花腰带都是独一无二的，没有一条是重复的。因为腰带上的图案都是在编织过程中根据她们的喜好和技巧自己设计，没有一个固定的模式，只是编织程序是差不多的，但是做出来的图案，那就千差万别。白马藏族的衣服不像汉族的衣服有荷包，可以装东西。所以花腰带的作用既能束腰凸显白马藏族女性的身形，又能用来装东西。只要在腰间勒紧了，东西就不会往下面漏。


			编织一条花腰带由于时间长，技术要求高，也费力气，现在的白马女孩子已经没有多少愿意学习这种编织技术，所以也面临白马传统手工编织技术失传的危险。


			介绍：花腰带是白马姑娘的必备，保暖，束腰，让白马美女们显得袅袅婷婷。腰围用绵羊毛织成的，花尾部成刷型，腰带编织过程很是复杂，首先从捻羊毛开始。白马妇女很多时候，走路都在捻毛线。捻好，两根合股成绳，绕成线团，用染料染成彩线。毛线的颜色一般是赤橙黄绿青蓝紫，再加黑白两色。白马妇女们一般在门前打上四根木桩，将经线固定，用四个梭子编织，仅编织腰带就需要四天。


			讲述：白马藏族还喜欢在腰间围铜腰带，因为早期在白马人心中铜是很值钱，把它穿在身上也是一种地位的显示，意为腰缠万贯。


			白马藏族还有一样重要的装饰品，那就是鱼骨牌。传说鱼骨牌是海中鲨鱼的骨头做成的，上面还串上海马的牙齿。佩戴鱼骨牌有一种很好的寓意，一是显示过去白马人生活在海边的时候就开始用这些东西；二是因为这些动物的繁殖能力很强，希望自己的家族能壮大。鱼骨牌在白马语中叫bozhi，相当于汉语的围腰，但通常是戴在胸前的，往往是有重要的节日或活动才戴出来。


			白马藏族的穿戴，像百折衣，鱼骨牌，花腰带，铜腰带，羊皮或牛皮靴和谐艳丽，但是较为复杂。现在的年轻人也更多地喜欢穿汉服，因为简单方便。


			介绍：白马藏族妇女最擅长挑花刺绣。她们把挑花绣朵、编织裁剪、飞针走线当成自己的乐趣，把对家人的爱和满腔热情一针一线地绣到了自己的作品中。白马藏族的刺绣刻意追求原始的自然美，图案大多选自现实生活中表达吉祥意义的自然界花草虫鸟，构图新颖、对比强烈，尤其是妇女的围腰上、衣襟上、袖口上、腰带上、钱包上、鞋底、鞋帮上等几乎随处可见。这些纹饰既有美观的功能，又能增强衣物用品的耐磨性，延长使用寿命，具有实用价值和保存价值。 


			过去白马藏族喜欢种植火麻。一到秋天收割季节，人们就将地里的麻秆砍倒，堆在地里用露水沤几天，然后背回家在屋檐下继续堆沤上一段时间，直到麻与麻秆分离。接着将麻剥下阴干，再用麻线车将麻搓成麻线、挽成线团，然后把线团放在柴灰水中煮，一直煮到麻线成了纯白色。煮好之后把麻线散开晾干，最后才能将麻线在织布机(腰机)上织成麻布。接着又将制成的麻布放在柴灰水中煮3小时左右，捞出后又放于溪水中漂洗，晾干就成了白麻布，便可制作衣物和绑腿。


			腰带是白马藏族传统服饰中必备之物，为手工制作。它以各色毛线、棉线、丝线为料，通常以多色搭配为趣，图案以各种线条和几何纹组成。


			以前白马藏族姑娘和妇女织腰带时，多聚集在宽阔的坝子上，各自摆好自己的织布机。开始编织时，她们两腿叉开坐在地上，将纺线一端系于织布机上，另一端套在腰间，身子往后退，把套在织布机上的线绷紧; 然后用木条将经线分为两层，以梭引麻线入经为纬，来回穿梭。每穿两三次以后，就要用木算子把穿过的线压紧。大约十天就可以织成一根美丽精致的花腰带。每逢织腰带时她们都会一边织带一边唱歌，谁织的腰带花纹繁杂，纹理清楚，谁就会受到人们的赞扬和尊重。


			白马藏族的头饰格外别致。不论男女老幼，他们一年四季头上都戴一顶自制的盘形圆顶荷叶边纯白羊毛毡帽，这种毡帽白马藏族称为“沙尕帽”。帽檐四周缠蓝、红、黑色丝带，并环之以串珠小铜铃，帽顶还插有白色雄鸡尾羽，微风吹来，帽羽左右飘动，格外引人注目。


			关于插鸡羽的由来，在白马藏族中的说法较多。第一种说法是，白公鸡拯救了白马藏族。为感激公鸡救命之恩，白马藏族就在毡帽上，插上鸡羽以作纪念；第二种说法是，白马藏族在与异族交战中，因战败而逃亡，为彼此相寻，把在头上插白色鸡羽作为一种寻找亲人的暗号标志；还有一种说法是，头戴白色鸡羽帽，身佩闪闪发光的鱼骨牌，据说可以辟邪镇怪。


			今天，爱美的白马藏族把鸡羽作为一种装饰。男子头戴鸡羽帽表示勇敢、刚直，女子在毡帽上插一至数根鸡羽表示纯洁、温柔。白鸡羽随风飘曳，与白马藏族艳丽的服饰相互映衬，形成了白马藏族服饰独特的和谐之美。


			白马藏族女子都编发辫，特别是成年妇女的发饰最具有代表性。过去，成年妇女把头发梳成十根小辫后，再加黑色羊毛总成一大辫拖于身后，长可及脚，加上海螺等饰物，重量可达两公斤以上。两耳戴骨制耳环或银质耳坠，手腕带双副或单幅手圈，无名指戴一两枚戒指，既端庄古朴又美丽大方。过去的男子头发剃去四周，头顶梳一小辫，左耳带环。


			未婚女子与已婚妇女在服装、发饰上差异不大。其海贝、鱼骨、海螺等饰物，均系外来品，颇为珍贵。


			讲述：白马藏族由于历史原因，至今只有语言没有文字。但是，白马人用聪明的智慧，创造了各种图案符号来记载生活中的各种事件。在白马人的住房门上就有各7个图案，分别贴在门的两边，就像汉人的对联。每个图案都有一定的表示吉祥的意义。翻译过来上联就是“花好月圆家业兴”，下联是“风调雨顺牛畜旺”。


			白马人的这些图案符号，表达的意义简单明确。在这些图案中，用花草、月亮表达花好月圆，就是希望自己的儿女幸福，家庭壮大。白马人图案中也有对动物的崇拜，例如海马的生殖能力很强，这个图案就表示自生繁衍，人口旺盛。


			白马人门上方贴有佛教中的万字符，用来镇宅辟邪。也贴有平安福，共有28道不同的内容。每一个符号都大同小异，表达不同的意思。比如说有一道画的牛羊，就保佑家里面的牛畜无灾害，画的像太阳，由于太阳是正义的化身，就表示用来驱邪避鬼的。白马藏族信奉原始崇拜，主要崇拜自然的一草一木一山一水！寨子上有小神山、神树。


			白马人也有专门看日子的书，相当于汉族的黄历。不管是结婚、搬迁房子，以及其他事情都要看日子选日子。现在有些书由于时间长远且保存不善已经有缺损了，如果不将书上的内容抄下来就要失传了。现在能够看得懂的人也不多了。


			介绍：白马藏族的雕刻有着悠久的历史。旧时土司、头人或富裕家庭的住宅门窗、供桌神龛、桌椅板凳等，都雕刻有各种奇花异木、珍兽异鸟，以及各种自然景色图案。此外，白马藏族跳曹盖舞时所戴的面具是由当地所产的桦木雕刻的。其面具形象多为熊头，因为白马藏族非常崇奉黑熊神，认为它是鬼怪们最惧怕的神灵，故将面具做成熊头形象，相信这样能驱鬼逐疫。这些面具一般都雕刻得凶猛异常呲牙咧嘴，让人看了毛骨悚然。曹盖平时多供奉在家屋主室或大门上方，可驱邪纳吉，保一家平安。


			讲述：白马藏族能歌善舞，白马歌曲大都是在劳动、生活中自然创作出来的。白马人到底能唱多少支歌，目前尚没有一个具体的数。白马歌曲种类多，与生活息息相关。有山歌、酒歌。上山的时候还有砍柴的歌，还有打墙的歌，还有收庄稼庆丰收的歌。白马人悲伤的时候也唱悲伤的歌，不管做什么都有相对应的歌。婚礼、丧葬也有相对应的歌曲，一般情况下，婚礼就唱酒歌。还有就是乔迁仪式，也有特定的一些歌。


			白马人善舞，主要舞蹈是跳圆圆舞，与跳锅庄比较相似。锅庄是汉语的说法，藏语叫zuo，就是围着篝火，有一个领头的，能歌善舞的年长一点有威信的人带着大家跳。一般是这个人来起个头，有一定的顺序，第一首就是开始的歌，表达的意思是：我们大家都不用请，自然就聚在一起围着跳起来。从开头的几个人，然后跳着唱着人自然而然就来了，全寨子的人都来了。


			介绍：悠久的历史、独具个性的民族特色，构成了独树一帜的白马藏族文化。白马藏族会说话就会唱歌，能走路就会跳舞。唱歌是白马藏族生活中不可缺少的一部分，无论劳动、年节、嫁娶、恋爱等无事无时不歌，整个白马藏族地区就是一个歌的海洋。其民间歌曲从内容和形式来看，可分为劳动歌、节日歌、生活歌、酒歌、祭歌、情歌、丧歌、儿歌和舞蹈歌、流行歌等。各种歌曲音调各不相同，唱法有独唱、领唱、合唱、对唱、伴唱等多种形式。歌手一般熟悉固定的曲调，遇不同情况，即兴现编现唱，内容生动，曲调深沉、幽雅、婉转，再现了白马藏族长期居于高山丛林的斗争生活，表达出他们热情、团结、真诚、奔放、率直的感情。


			劳动歌


			劳动歌是白马藏族在生产劳动实践中所吟唱的歌曲。如:修房屋有《打墙歌》;背粪有《背粪歌》;上山打猎有《猎歌》;下地干活有《耕地歌》;春天到了万木复苏，有《开春歌》; 春播开始了，有《吆牛歌》《割草歌》;民歌对唱《播种歌》; 收获时有《收割歌》《割麦歌》《打麦歌》《丰收歌》，还有《养蜂歌》《放羊歌》《砍柴歌》《采药歌》《织麻布歌》等。这些歌曲内容反映了白马藏族以农业为主，兼营畜牧、狩猎、养蜂、采药等副业的劳动生活。


			《打墙歌》采用对唱方式，从选树、砍树、抬树、砍剖成板，一直唱到覆盖成房顶，长达数十段。曲调虽简单，歌词却很生动，饶有兴味的一问一答表现了劳动者的智慧。


			《狩猎歌》是狩猎者进山与出山唱的歌。白马藏族信奉万物有灵，视房后的山为神山，神山则有猎神。出于万物有灵观念及白马藏族一狩猎的危险性，猎人进山时必以歌唱呼唤山神及猎神之名，以求护佑。回家时一路歌唱以谢神灵。


			《织麻布歌》是白马藏族姑娘织麻布时唱的歌，歌词有:“从织带子到麻布，美丽的姑娘已经成熟。勇敢的小伙子来求婚吧，姑娘的心上敞开了宽阔的大路。”


			节日歌：白马藏族最隆重的节日是春节。跳曹盖是每年元宵佳节举行的盛大艺术活动，同时又是祭祀活动。白马藏族有许多流传的节日歌。


			生活歌：生活歌包括一部分习俗生活歌。最具代表性的是《哭嫁歌》《送陪奁》《烟袋歌》《赞姑娘》《乘凉歌》《防火歌》《走路歌》等。《赞姑娘》歌词大意:“山寨姑娘真俊俏，桃红脸蛋杨柳腰。身穿五色白褶裙，外系一条花围腰。胸前佩戴角骨牌，头上戴项白盐帽。荷叶毡帽十二角，大珠小珠三十颗。帽顶插的白鸡毛，花枝招展随风飘。玛瑙耳环双耳垂，腰缠万贯小铜钱。自织花带腰间系，脚上穿的绣花鞋。外套一件棉褂子，饰图案真鲜艳。毪子裹脚腿上缠，走起路来如风摆。姑娘打扮真漂亮，好似天仙在人间。”这首歌用诗的语言把白马藏族特有的服饰简练生动地描绘出来。


			《送陪奁歌》是首妹妹出嫁，哥哥给妹妹送陪奁时唱的歌。歌词大意:“迎亲的阿哥等一等，请出嫁的阿妹站一站，看一看我送的陪奁吧。让我们一起喝一碗酒，我酿的美酒已在碗里起旋旋。摸一摸我送的绵羊吧，它们是那样驯良。看一看我送的山羊吧，它们是那样肥壮。瞧一瞧我送的犏牛吧，它们是那样的力大、健壮。骑一骑我送的骏马吧，骑上它能走遍海角天涯。我送上一锏铁铧，凡犁过的地方都会长出茂盛的庄稼; 我撒下一把青稞，祝福你们家养的牛羊，定会像地里的青稞一样多多在望; 我送上三支命箭，箭上我挂着雪一样白的羊毛。衷心祝愿我的外甥，定会长得像羊羔一样白胖健壮。”


			酒歌：酒歌，白马藏族又称其为“酒曲子”，是白马藏族中极为普遍的民歌。酒歌结构短小，多数是二乐句的乐段结构，常多次反复，反复中有局部变化。歌词有固定的，也可即兴编词。音乐节奏自由，曲调悠长，即兴色彩突出。酒歌内容丰富，远至唱苦难的族史，颂扬祖先，叙述族规族法;近至欢庆团聚、丰收、年节，或为接风洗尘，有的则带有知识性和娱乐性。白马藏族凡是节日、喜庆或亲朋相聚，必围坐火塘畅饮美酒。大家高举酒杯，一人领唱，众声相合，响彻山谷，充满了团结和睦的气氛。寒冬腊月，大雪封山之时，白马藏族更是不分昼夜地拥火而坐，边喝边唱，唱至兴起就跳敬酒舞，喝醉了，倒在火塘边便睡，睡醒后又加入喝酒唱歌的队伍，以此抒发情怀和度过漫长的寒冬。如《团圆歌》的歌词大意:“燃起篝火，扯起圈子，歌手把口开。祖先啊!是您带我们到这方来.....” 。


			还有一种古老酒歌，以自问自答的方式，对太阳、月亮、土地、树木、石头、大路以及火、酒等宇宙万物和日常事物，提出一连串的问题，然后用拟人的天真想象加以解答，优美而饶有趣味，别具一格。如《太阳的歌》:“太阳有父亲，也有母亲和儿子。太阳的父亲是谁? 太阳的父亲是早上的晨晖。太阳的母亲是谁? 太阳的母亲是黄昏的夕照。太阳的儿子是谁? 太阳的儿子是中午的烈日。太阳是从哪里出来的?太阳是从“杰兀”的大门顶出来的。太阳是在哪睡的? 太阳是在棉花般的云彩里头睡。太阳走路要经过几道关? 太阳经过的关像珠子一样多。太阳早餐吃的是什么? 太阳早餐吃的是高山上的花草。太阳中午吃的是什么?太阳中午吃的是普照所有的东西。太阳黄昏吃的是什么?太阳黄昏吃的是重重的青山。太阳冬天走的是什么路？太阳冬天走的是阳山那边的路。太阳夏天走的是什么路?太阳夏天走遍了阴山、阳山、树林、河流。太阳，冬天到哪儿去? 太阳冬天落在阳坡里。”歌词想象美妙，古朴原始。古代人对日月的运行及天空宇宙的形成不理解，把太阳视为有生命、有感情的人，它想象像人一样吃饭睡觉、生儿育女。人们看到太阳每天从一个神秘王国的大门出来，经过重重关隘，在云彩中睡觉。因平武县森林茂密，山高沟狭，太阳早上只能照到高山顶，中午普照大地，傍晚夕阳照耀群山之巅，人们便认为太阳在不同的时间内吞食不同的东西。


			白马藏族老人说：“我们从前的酒歌是一套一套的，从天上唱到地下,从高山唱到海子，从太阳唱到月亮...有许多已经失传了，就现编，看到哪里唱到哪里，想到哪里唱到哪里。见了花儿唱个《密米谣》，见了兰花烟唱个《烟袋歌》......”利用旧曲即兴编词来表达自己的感情，是白马酒歌的特点。


			《除夕酒歌》是众多酒歌中最有名的一首辞旧迎新仪式歌。通过酒歌，既安排了全年的生产劳动，也告诫大家须遵守族规族约; 既祭拜了各方神灵，祈求来年风调雨顺、人畜兴旺，也以此促进了族人的和睦团结。歌的内容从正月初一唱到初十，歌词采取问答式:“正月初一喝美酒，头杯美酒敬谁人？牧羊人儿多辛劳，敬祝今年羊兴旺。正月初二喝美酒，二杯美酒敬谁人? 父母长辈请上坐，畅饮美酒保长寿。正月初三喝美酒，三杯美酒敬谁人? 同姓族人同举杯，和睦团结保平安。正月初四喝美酒，四杯美酒敬谁人? 大小头人多辛苦，祝愿吉祥又健康。正月初五喝美酒，五杯美酒敬谁人？家家户户同庆贺，五谷丰登乐开颜。正月初六喝美酒，六杯美酒敬谁人？寨内寨外客相聚，相聚犹如一家亲。正月初七喝美酒，七杯美酒敬谁人？欢迎远道的贵客，吉祥如意享太平。正月初八喝美酒，春回地暖绿芽生，种子锄头快备齐，一年之计在于春。正月初九喝美酒，家家户户备春耕，东南西北都拜倒，消灾免难保丰收。正月初十喝美酒，族规族约切莫忘，鸡鸭上圈莫下地，防林护火保安全，桥梁磨房勤修整，人人尽责享丰年。” 


			《烟袋歌》是描写白马藏族吸烟的歌曲，歌词大意：“金子的烟袋是皇帝吃的，银子的烟袋是县太爷吃的，红铜水烟袋是货郎客吃的，铁打的烟袋是小伙子吃的，白铜的烟袋是姑娘们吃的，木头的烟袋是老年人吃的，蒿草秆烟袋是放羊娃吃的。兰花烟的种子是哪里来的？是白老介武传下来的。烟纸是哪来的？是介老介武传下来的。兰花烟的爸爸是哪个？兰花烟的爸爸是烟叶子。兰花烟的妈妈是哪个？兰花烟的妈妈是烟种子。”


			祭歌：祭歌包括《祭水神歌》《丧葬歌》《喊魂歌》等，多在节日或祭神、祭祖的祭奠仪式上由白莫演唱。


			每年春节的正月初一，白马藏族都要举行贡水仪式。凌晨鸡叫时，各家门口点火敬神，然后在江边或井边取新水，沿途吟诵《祭水神歌》，并呼唤神灵与祖先之名。


			白马藏族相信人死后，魂魄是有灵的，必须迅速送到阿马里路（又称为“鬼山”、“鬼娘家”）去安身，否则将对家人不利。丧葬仪式就是送鬼魂去阿马里路，祈求鬼魂保佑家人平安。死人入葬前，置尸于桌上，面向西方，上供、点松明或油灯，全寨人前来哀悼。子女们脱帽跪地，双手捧脸，叩头七下，然后唱丧葬歌，每唱完一段再叩头，以示哀悼。歌词大意：“人死后不能再复生，今天为你唱个哀悼歌。你安心回娘家去吧！去了就不要再回来，你不要挂念家人了。你不要害家人，也不能害亲朋族友，你去后所需要的，我们都给你一一办到。你放心地去吧！去吧！”


			入葬后，白马藏族在家中供牌位，写上亡人姓名。子女分跪左右，穿旧衣，戴白帽（帽上取下白鸡毛，缀上白线或黑线以示戴孝）。大家边唱边磕头，送鬼上天。《丧葬歌》虽然也抒发了悼念亲人之情，但主要反映白马藏族原始的鬼魂信仰和祖灵信仰。歌唱只是丧葬仪式的表现形式，是人与鬼灵相通的手段。曲调吟诵性强，用音强，旋律简单呆板，节奏符合吟诵歌词的节奏。


			《喊魂歌》的歌词多与日常生活、劳动相关，词句优美，极富感情。歌词大意: 魂啊! 你不要到处去游荡! 家里的父母都在盼望你归来，回来吧! 魂啊! 东方不是你逗留的地方，你快回来! 南方不是你逗留的地方，你快回来! 西方不是你逗留的地方，你快回来! 北方不是你逗留的地方，你快回来! 接着又从春、夏、秋、冬四季的变化以及在家里和在野外的对比，来表明“魂”的困难处境，不断呼唤着“魂”快快归来。


			防火歌：按白马藏族传统习惯，人人有保护寨子安全之责。寨内的安全防火尤为重要，都有约定俗成的规矩，各户派人轮流巡夜。巡夜人边走边唱，歌词大意:“柴火堆整齐，谨防火烛燃。缸中水装满，有备方无患。小孩莫玩火，大人常管教。违者必受罚，防火人尽责。”


			狩猎歌：劳动本是人与大自然的斗争。原始民族在对大自然的恐惧、崇敬中产生万物有灵的神秘信仰。白马藏族现在虽主要以农耕为生，但历史上曾经历过狩猎经济。当时他们进山狩猎，艰辛地穿行于悬崖峭壁、荆棘丛生的深山密林中，与兽斗极其危险。狩猎者以吉凶未卜之心情，一路呼唤猎神、山神，祈求保佑。狩到猎物后，杀之分肉，以敬山神。《狩猎歌》是专门唱给神灵听的，只能在深山中唱，若在寨子中唱，则被视为不吉利。歌曲音调高亢，节奏自由。


			情歌：旧时，白马藏族的婚姻原则上是父母包办，自由恋爱较少，相应地情歌也就较少。一般情歌不能在寨内唱，也不能当着长辈唱。演唱者仅限于未婚青年，演唱形式为男女二人或男女群体对唱。主要传统歌曲有:《夜曲》《娶新娘歌》《月亮歌》《相好歌》以及《阿勒图歌》等。其中《阿勒图歌》以对比手法，赞美心中的情人。歌词大意:“我们边走边唱，唱一支爱情歌。人家女人的脑袋像老熊头，熊头总是蓬蓬松松; 我的爱，脑袋像豌豆，豌豆脑袋清秀玲珑。人家女人的屁股像箩筐，箩筐屁股乱摇晃; 我的爱，衣裙像风中杨柳，杨柳衣裙随脚步轻轻荡漾。人家女人的嘴巴像口袋，口袋嘴巴又大又臭; 我的爱，嘴巴像花椒，花椒小口圆润又芳香。”


			上述民间歌曲是历史遗留的活化石，随着社会与时代的变迁，白马藏族人的音乐生活随其观念的变化而变化。老年人受传统意识影响深，保留了喜唱古歌的习惯。青年人成长于社会、经济发生巨大变革的时代，受外族影响大，他们不仅喜爱本民族传统歌舞，也喜爱用本民族民歌音调改编或创作的歌曲。


			民间舞蹈


			白马藏族能歌善舞，田间地头，村庄院落，到处都是他们引吭高歌、施展舞技的场所。从白马藏族舞蹈的表演内容和形式来看，大致可分为自娱性舞蹈和祭祀性舞蹈两大类。他们所处的险恶地理环境和独特的民族习俗、民族性格，形成了他们独具一格的舞蹈风格和特点。最具代表性的传统舞蹈主要有“阿里港珠”(猫猫舞)、“咒乌”(曹盖舞) 以及“珠寨莎”(圆圆舞) 等。阿里港珠和咒乌，统称为“傩舞”(神舞)，即面具舞。这些舞蹈形式的形成与发展，同其他各族民间舞蹈的形成发展一样，随劳动的产生而产生，随社会生产力的发展而发展。


			圆圆舞：白马藏族语称为“珠寨莎”，是一种自娱性的集体歌舞，类似锅庄舞，也是白马藏族最喜欢的一种传统舞蹈。跳舞时，人们不分男女，不分老少，不分贫富、贵贱，手牵着手围成一圈(有时围着火堆)，边饮酒边歌舞。舞步比较简单，随圈左右盘旋，走三步踢一次腿，男唱女和，一段歌词后转一个方向，速度较慢，以走步和滑步为主，身体随脚步起伏摆动，显得文静而悠闲自得，气氛亲切感人，颇有美感。至今，白马藏族仍以圆圆舞为主要娱乐形式，并保留着“黄发白首齐醉舞，携手踏歌程复程”的全寨老小共舞的古代遗风。


			曹盖舞：白马藏族语称“咒乌”，意为面具。跳曹盖即戴着面具跳祭祀神鬼、驱灾祈福的舞蹈。曹盖舞是白马藏族崇拜黑熊神“达纳尸界”驱鬼的一种舞蹈表演形式。因舞者头戴“达纳尸界”形象的面具而得名。白马藏族语“达”即熊的意思“纳”即神灵的意思。这是至今还遗存在白马藏族生活中的古老且具有原始风貌的群体祭祀舞蹈。过去，白马藏族跳曹盖把女跳神者称为“曹玛”(男扮),男跳神者称为“曹跑”。跳时，舞者要用糌粑作一个恶鬼(“尼拉可悲”) 面具，八个方向各有一只黄眼珠、大眼睛、头长、长毛的恶狗。跳至最后，由扮“达纳尸界”者持刀砍倒“尼拉可悲”，丢至十字路口，以示除去妖魔，可保一年人畜平安，五谷丰登。白马藏族跳曹盖的仪式一般是在每年的正月初六举行。每当初五的下午，人们于寨外晒场搭建祭棚，开始用面粉制作猪、牛、马、羊、鸡等形状的家畜禽供品，并插上柏树枝丫和各色纸制的小旗帜，又在晒场中间点燃一堆篝火，寨民们围火而聚。火堆左侧的白莫开始诵经，直至次日凌晨鸡叫头遍时结束。此时，随着一声三眼铳的巨响，寨内外火枪齐鸣，跳曹盖的青壮年，翻穿羊皮袄，头戴青面獠牙的木制面具，手持大刀，在“嗬——嗬——嗬——”的叫喊声中从寨子最高层屋子里涌向祭棚，开始一年一度的跳曹盖活动。曹盖扮演者在鼓钹的伴奏中，随着时缓时急的鼓点回旋跳跃。随即曹盖扮演者又将白莫给的面制动物祭品抛向空中。接着白莫杀鸡，开始祭祀寨子周围各大小山神。午后，在大曹盖带领下，前往各家各户跳曹盖驱逐鬼邪。每到一家，由大曹盖踢翻屋内火塘上的铁三架，让主人重新放置，以示破旧立新、除魔祛邪。事毕，全寨集体举行祭祀大山神活动。白莫杀鸡，曹盖扮演者在前开路，其他寨民手拿种子边跑边撒，整个场面气势磅礴，热闹壮观。这种舞蹈过去只能白莫跳，现在一些年轻人也能跳，已成为传统舞蹈与民间体育活动相结合的活动，具有一种强烈的原始美。白马傩舞跳曹盖已纳入国家级非物质物化遗产第一批保护名录。


			猫猫舞：白马藏族语称“阿里港珠”。“阿里”就是猫的意思。相传在很久以前，白马藏族山寨里的庄稼总是莫名其妙地被毁坏，人们想尽一切办法寻找原因，结果发现是一只鼠精在作怪，经常糟蹋农作物。


			白马藏族山寨里有一只猫，它勇敢地制服了鼠精并为白马藏族除去了祸患。从此以后白马藏族年年都跳阿里港珠，以此来表达对猫的敬重与感恩之心，同时也祈求来年风调雨顺，五谷丰登。演跳时，多以锣鼓伴奏，动作雄健有力、粗犷潇洒，颇有古代“百兽率舞”之遗风。


			㑇舞：“㑇”是白马藏族的方言，意为吉祥面具舞，汉语俗称十二相舞。它源于白马藏族崇尚“万物有灵”的原始时期，是氐羌文化与藏文化的融合体，带有一定的祭祀性。其拟兽舞蹈的特征说明它应是远古“百兽率舞”的遗存之一。


			在每年的正月初一至正月十六或者重大的节庆时，白马藏族都要举行盛大的㑇舞表演活动。表演活动极其丰富，有12大阵、72小路。跳时，舞者头戴狮、牛、虎、龙、鸡、猪等十二种动物头像的木雕面具，动作有附掌、踢腿、抖肩等，大方洒脱、豪迈有力。十二生肖面具代表一年四季中的十二个月，白马藏族通过歌舞的形式，祈求月月保平安，岁岁福安康。


			大刀舞：由锣鼓、皮鼓伴奏，明快的节奏、奔放的舞姿，充分展示了白马藏族豪放、开朗的性格和热爱生活的欢乐情绪。


			鬼面舞:白马藏族语称鬼面舞为“池哥昼”，“池哥”意为面具，“昼”为歌舞。鬼面舞为巫术跳神的一种，也是至今还遗存在白马藏族生活中最古老且具有原始风貌的群体祭祀舞蹈。其主要流传在文县铁楼藏族乡的12个村寨和石鸡坝、天池等地。池哥昼亦是山寨群体性活动，有固定的表演形式，以舞蹈贯穿始终。歌舞舞蹈一般由九人组成，其中四人扮成山神，叫“池哥”，传说是白马先祖达玛的四个儿子。四人扮成菩萨，又叫“池姆”。两人扮成夫妻，又叫“池玛”。还有一个十多岁的儿童扮成猴娃，又叫“池玛鄢板”。四个池哥头戴青面獠牙的木雕彩绘山神面具，上插锦鸡翎，翻穿羊皮袄，背负一串铜铃，足蹬牛皮靴，左手持宝剑，右手握牛尾刷，形象凶猛恐怖，舞步遒劲粗犷，舞姿有“杀野猪”“打老虎”“剥猴皮”的动作。两位池姆头戴雕绘普萨面具，慈眉善目，端庄秀丽，身穿对襟长裙，手持花手巾，舞动时紧跟在“池哥”之后，舞姿轻盈飘逸。夫妻池玛，丈夫身穿麻布长衫，头戴草帽，妻子身着白马藏族普通妇女装束，唱说白马藏族的苦难和历史变迁。猴娃脸抹锅墨，身穿破衣烂衫，类似于舞合丑角，用幽默、诙谐、风趣的吉利话逗笑戏耍，往往令人捧腹大笑。整个场面既原始古朴、粗犷豪放，又充满了神秘的宗教气氛和浓郁的娱乐色彩，是集“舞、歌、乐”为一体的民族民间艺术。


			讲述：白马藏族在做宗教信仰的一些活动时会用羊角号、海螺之类作为宗教的法器，用来撵鬼，送鬼等。一般都是大年初四，初五，初六，集体搞一个大型的祭祀活动，大家都要集体跳舞。这个舞蹈也像跳圆圆舞一样，但叫作海神舞，男的女的都能跳。


			白马人还有一种舞蹈，叫做跳槽盖，一般是晚上跳，与海神舞一样，跳槽盖也是驱邪的，正月初五、初六跳一下，目的就是为了一年风调雨顺，大人小人都平平安安。


			跳曹盖的时候同时要念经，往往是两天两夜。白马经文一般是古藏文，现在能够认得的人已经不多了；还有就是一些象形图案，刻在一根木头上，有动物、植物、有十二生肖、还有山神。木头上的图案是有顺序的，念经之前都要用糌粑面，把这些拓下来。至于这些经书、木头上的图案流传了多年，也没人知道。


			白马人也有专门看日子的书，相当于汉族的黄历。不管是结婚、搬房子，以及其他事情都要看日子选日子。


			介绍：宗教信仰


			白马藏族的先民生活在处于封闭状态的深山峡谷里。他们不理解自己周围这个奇怪的世界，眼前一切都充满了神秘色彩。他们对山水异形、日月星辰变幻、风雪雷电与天灾人祸，普遍不能理解其原因。对生命与欢乐的珍惜，对死亡的恐惧和厌恶，令他们因希望而创造出灵魂这一观念。恶劣的气候环境频繁地给他们带来灾难。对这些灾难为何频繁降临，他们始终找不到答案。因此，他们不得不借助神灵崇拜来解释那些自然现象，并用自己创造出来的形形色色的宗教仪式来安慰自己躁动难平的心灵。白马藏族原始宗教信仰的主要形式有自然崇拜、祖先崇拜、鬼魂崇拜、动植物崇拜、猎神崇拜、白莫崇拜等。


			自然崇拜：白马藏族的自然崇拜就是对自然力和自然物的崇拜。他们认为天地、日、月、山、水、石头、火塘、土坎、道路、沟壑等自然物以及花草、树木、虫、鱼等动植物都具有神力，可加害于人，也可赐福于人。因此，必须崇拜并加以祭祀，以求其赐福。


			山神:白马藏族特别崇敬山神。他们认为每一寨之后山都有神，神居山林中，神山上的树本为神树，任何人不得砍伐。他们认为一切天灾人祸、人间祸福、生老病死都与山神有关，都要向山神祈福、还愿。山神中，最有名的是“叶西纳蒙”（汉族又叫其为白马老爷），为诸神之冠。“纳蒙”是“黑天神”之意。传说 “叶西纳蒙”是从东方“暗以陇”（甘肃）来的，他的配偶是叫“霞古若淖曼”的女神。白马藏族崇拜的山神可分为两类，“倮念”是总山神，即冢山、岳山。“叶西纳蒙”即为此类；“夺抢”是小山梁子，是各寨祭祀的山神。“叶西纳蒙”是白马十八寨的总山神，其余各寨又有自己的山神。白马藏族对“叶西纳家”非常崇拜，每年农历四月十八、农历七月十五和农历十月十五都要进行祭祀。


			树神:过去，凡白马藏族居住的山寨，一般都有百年古树。他们认为百年古树具有灵魂，能保佑族人平安吉样。在村寨四周的山坡上都有大批的林木，山被封为禁山，山上的树被视为神树。这些树的地位是至高无上的，是绝对不可侵犯的。如果有人胆敢砍了这里的树，将会遭到全寨人的谴责，被认为是破坏了风水，触犯了树神。违禁者必须宰羊一只，请“白莫”念经，并向树神谢罪。树中最尊崇的是柏香树，白马藏族认为它是最洁净神圣的。凡祭火、向神献酒、洒净水都用柏香枝叶。松树也受人崇敬。


			水神:白马藏族认为水神是指河神、湖神。每当大年初一凌晨鸡叫时，各家门前都要点燃一堆柴火敬神，然后去河边或湖边取“新水”。“新水”取回后，他们立即把“新水”往屋前屋后浇洒，并唱水歌，此为祈水或贡水仪式。至今，白马藏族仍保留着正月初一抢“新水”的习俗。


			火神:火与人们的生活密切相关。人们的生产与生活、文明与进步都离不开火。白马藏族人家里的火塘（其铁三角架是具体代表）是全家人的活动中心。


			动物崇拜：白马藏族把乌鸦、蛇、熊、鸡、羊、牛、马、狗等动物当作神灵崇拜。白马藏族认为“杀打”(土地神)是蛇变的，对它十分敬畏；乌鸦是神鸟，不能伤害，因为神借乌鸦的嘴吃供品。白马藏族刻在门窗上惟妙惟肖的动物造型并不是一种简单的装饰，而是一种有着深刻内涵的信仰。据说它与白马藏族的动物崇拜有着紧密的联系。白马藏族以动物名称分部落，有黑熊部落、猴子部落、蛇部落、白马部落、白熊部落、黄羊部落。这是白马藏族一种奇特的文化现象。民间舞蹈中有模仿老虎形象的“猫猫舞”，“跳曹盖”中曹盖装扮的是名叫“达纳尸界”的黑熊神，当地人把这种舞蹈又称为“十二相舞”。实际上，这既是森林里动物真实生活状态的一种呈现，也是人与动物和谐相处的一种表现形式。白马藏族人家家户户的火塘正上方，都挂有一幅剪纸，上面全是鸡、羊、牛、马等各种动物图案。


			白马藏族每家都要养狗，且对狗非常尊敬。每年的大年初一，第一件事情就是喂狗。在白马地区有这样一个传说:他们曾经遭受洪水之灾，灾后只剩下一条狗。狗每日对天哀嚎不止，“洛拉界武”(老天爷)可怜它，就给了它几颗荞麦种子。狗舍不得吃，将其种了下来。于是，白马藏族就开始有了荞麦，从此过着丰衣足食的生活。从那以后，白马藏族漫山遍野都是荞麦，吃都吃不完。有一傻子不爱惜粮食，用荞麦为小孩擦屁股。天老爷“洛拉界武”知道后很生气。他说：“粮食是给大家吃的，既然你们吃不完，我就收回去了。”于是，他就来到人间收庄稼。“洛拉界武”正用手抹荞子的时候，一抓就被有棱角的荞子秆划破了手，鲜血直流，连荞子秆也被染成了红色。快要勒到尖时，狗又向天老爷哀叫着求情；“洛拉界武”可怜狗，这才停住了手，留下荞子顶尖上的一串串荞子；狗又一次救了白马藏族的命。因此，白马藏族特别尊崇狗，平时不得随便打狗，更无吃狗肉的习俗。狗死之后，白马藏族对狗实行风葬。把死狗挂在树上，还要烧一个大馍馍挂在狗的颈脖上，以表示对狗的尊崇。


			祖先崇拜：白马藏族对祖先极为崇敬。在每一个白马藏族人心中都有自己祖先的无形牌位，他们对祖灵的供奉也极为虔诚。每家火塘正上方有个神柜(内装碗盆、灶具)，柜上置一正方形木斗以点香，香系柏树枝制成，名日“柏香”；另有一个长方形木匣，内装青稞、燕麦、荞麦等杂粮，以祈求“五谷丰登，六畜兴旺”。旧时，富裕人家点神灯，天黑点燃，睡时吹灭；普通家庭则以松明及火塘燃柴照明。凡红白喜事、逢年过节，都要祭祖扫墓，以折求祖灵保佑全家平安古样、人畜兴旺。每年腊月二十日到次年二月初五不得耕地，因这是死去的祖先“耕地”的时候。腊月二十日这天要准备好各种粮食的种子，呼换着祖宗的名字，叮咛“瞎子要牵来，瘸子要背来”(不要遗漏之意)，献上种子。春天花开之时，则是亡人过年之日，若在这段时间死亡，乃是命好的表现。他们还认为，凡农牧业丰收、办事顺遂、娶妻添子等，都是祖灵赐福的结果。


			鬼魂崇拜：白马藏族认为，天上地下都有许多鬼魂，如天鬼、山鬼、水鬼、瘟疫鬼、梦鬼、路鬼、白日鬼、黑夜鬼、牲畜鬼、火塘鬼、家神鬼等。这些鬼神有善有恶，因此也必须加以祭祀。


			猎神崇拜：白马藏族原是狩猎部落，各寨都有猎神。猎神乃各部落祖先中的狩猎英雄，其中最著名的猎神“别瓦阿涅那农”，是猎人最崇拜的神灵。猎人出猎前后，都要烧香磕头祭祀猎神。


			白莫崇拜：白马藏族把从事宗教职业者称“白莫”(即巫师)。白马藏族将“白莫”视为通晓一切事理、具有超自然神力的人,是沟通人、神(鬼)世界的使者。白莫掌握着白马藏族的族群文化,一般都会诵“白莫经”。过去,白马藏族要学文化,必须拜白莫为师。


			白莫不仅能诵经,而且还会祭神禳灾、驱鬼治病、保护人畜平安。白马藏族凡日常生活中生产劳动、婚丧嫁娶、生老病死、天灾人祸等,都要诵白莫诵经。


			白莫只限于男性,往往是父子相传。出师典礼隆重,需敬神请客,并向本师献贡礼。不仅能念经,而且会祭神、放鬼、叫魂、禳灾、卜卦、咒仇和主持婚丧的白莫就是“劳白”(意为法师、老师傅)。年老有学问的“劳白”又称为“白该”。


			白莫是不脱产的宗教神职人员,没有寺庙或专门住所，平时都各居家中。


			白莫使用的经书称为《丹巴•嘎惹纳》, 嘎惹纳乃“经文、天意”之义。其样如藏经,长条形、活页、夹以木板,并用藏式竹笔写成，黑字，有的封面上加彩画鬼神。


			这种经典据说有两百种左右。现只有送魂开路的《杂巴》、命理推算的《操把》治病的《戳纂》等存在。


			白莫使用的法器主要有“曹盖”（面具）；锣、鼓(羊皮铁圈扁形鼓)、大铃、“角都”(木号)；收鬼驱邪用的法物“补”(杵)，三棱三尖，首饰有三面人头。


			白莫作法时头上戴的法冠（一种法冠为熊皮帽，用一熊头制作而成，头顶插饰鸡尾多支；另一种是“五叶冠”，又称“五福冠”)；还有角都，鼓吹时发出“嘟-”的声音(白马藏族语言中“嘟”即是龙，传说鬼最怕龙的叫声)。


			还有一种“转经幡”，系白色小风车竖立在杆顶上，经风吹动不停地旋转，示意轮回通念经咒。


			白莫的祭祀根据不同的内容举行不同的仪式，且贡品也不尽相同。凡重大节庆，白莫都要带领族人跳曹盖。曹盖是面具之意，跳曹盖就是戴上面具跳神。这个面具是“达纳尸界”的形象。


			“纳”是黑，“达”是熊,“尸界”是神仙,即黑熊神之意(也有人说纳是神,尸界是人名),是鬼怪最惧怕的,故化装为黑熊神能驱邪逐鬼。


			跳神用的“曹盖”一般是一双(一阴一阳),浓眉、圆眼,血盆大口、虎齿外露，额上有双蛇盘绕,还并列着三个人头,系用整木雕成。跳神者头顶插有各色纸条及扇状折叠彩纸,身穿五色花袍或反穿羊皮袄。


			与此同时,白马藏族的宗教信仰也受苯教的影响。相传在白马藏族地区过去曾修过喇嘛庙，也有人去藏族地区学过喇嘛经典,返回后从事宗教活动。其活动只是死人或遇重大灾害时念经。


			喇嘛传授的经书多是手抄藏文行书,内容大多是用以卜卦的卦书。1949年前白马藏族地区曾受汉族道教的影响有一些信众，部分白马藏族也请道士跳神驱邪捉鬼。


			讲述：白马藏族的屋顶上都伫立着一只白色大公鸡，白马人戴的毡帽上插的白羽毛就是公鸡尾巴上的羽毛。白马人把白公鸡看作自己的守护神、保护神。


			传说早期白马人口少，被其他部落人欺负。在一次逃难过程中，睡着了，追兵来了，白公鸡大声鸣叫把睡着的人警醒，让他们躲过一劫。


			白马人屋顶的白公鸡，相当于一个镇宅的作用，守护一家平安。


			白马藏族非常崇拜白鸡。他们把白鸡尾羽插在头上，以示对白鸡的崇敬。对于白马藏族头上为什么要插白鸡羽的问题，在民间有这样一个传说：白马藏族的祖先原本是氐族，因长期遭到封建王朝的欺压而奋起反抗。


			交战之初，他们打了胜仗；后来，朝廷与头人谈判时，欺骗了他们，让他们中了圈套，很多氐人惨遭杀害。当时，有一个名叫戒鲁的氐人半夜挣脱枷锁，杀死看守逃亡。


			逃亡途中，戒鲁又饥又渴，昏倒在路旁。一只白公鸡引颈长鸣，惊醒了昏睡中的戒鲁。戒鲁闻声后，连忙爬起，星夜赶回家乡，给同跑报了信，才使得这个民族免遇灭绝。后人为了纪念这件事，就在白毡帽上插上白鸡羽。


			介绍：民间文学


			白马藏族民间文学内容丰富，远古神话、民间传说、民间故事是其重要组成部分。


			远古神话


			神话是人类的特殊文学产物。白马神话反映出古代白马藏族先民对自然事物的看法，描写人类与自然界斗争的情景。


			比较著名的神话有《天地是怎么来的》《皮绳是怎么来的》《白马老爷》《麻绳造人》《一箭之地》等，这些神话在白马藏族地区广为流传，可以说是家喻户晓。


			《天地是怎么来的》讲述的是白马藏族观察事物、解释世界的独特方法，表现出他们原始宗教的泛神色彩，其内容是:在很早很早以前，世界上没有天也没有地，到处是一片混浊。木日扎该在混浊中劳动，寻找着光明的地方。


			突然，从哪里传来了一阵闹声，仔细一听，有两个声音争吵着。一个说:“杀拉甲伍，你先绷，把地绷好以后，我再绷天。”


			另一个说：“洛拉甲武，你先绷，天绷好了，再来绷地。”这时木日扎该急忙向发出声音的地方钻过去，看见洛拉甲武正在绷天。天绷好了，是圆拱型的在上方。


			后来，杀拉甲武又绷地。地是圆球形的，在底下。天和地都绷好了，现在要把天和地扣合起来。可是天绷小了，地绷大了，怎么也盖不严。


			最后，他们又想出一个办法，就是将地挤小一点，这样，天和地终于扣严了。挤的时候，地上有的地方鼓了出来，有的地方陷了下去。鼓出来的地方，就形成了山坡高地; 陷下去的地方形成了沟壑、湖泊、海子。


			事后，木日扎该把天地形成过程传了出来，人们才知道了天和地的来历。于是，大家都公认: 洛拉甲武就是天老爷，杀拉甲伍就是地老爷。


			白马藏族讲的《麻绳造人》这个创世纪神话，与汉族讲的《洪水淹天》的内容大同小异。其内容是: 洪荒时代，有一天，地动山摇之后，洪水泛滥，人烟绝踪，只剩下藏在牛皮里的两兄妹。为了不使人种绝迹，兄妹俩结为夫妻。


			结婚后，妹妹生下一根麻绳。他们认为这是天神对兄妹俩婚姻的惩罚，便气愤地将它砍成若干小节。后来这些绳节竟然活了起来，变成了不同家族的人。


			这个神话说明了白马藏族的来历。火麻绳子恰是白马藏族一大特产。过去人们穿衣主要是麻织品 ，火麻籽还是油料，可以看出麻在白马藏族生活中的重要性。


			《白马老爷》讲述的是: 在夺博河同羊洞河汇流的地方，有一座小山，白马藏族习惯称其为“白马老爷”。白马老爷是个过路神。一天，他云游夜过白马藏族地域时，正遇雷电暴雨。


			眼看庄稼快要被淹没，人畜快要被冲走，房屋快要倒塌时，白马老爷起了怜悯之心，便停下来施法，很快免除了一场灾难。


			当白马老爷正要启程时，鸡叫了，天亮了，他再也走不动了，变成了一座小山，世世代代保佑白马藏族风调雨顺、人畜平安。从此以后，白马藏族人特别崇拜它，每逢年节都要举行祭祀活动，还把它尊崇为白马藏族的祖神。


			民间传说


			民间传说多以历史事件、历史人物为题材并加以渲染美化而成。还有一些有关白马藏族风俗、地名、节日来历的传说。不少民间传说把人物、事物刻画得惟妙惟肖，栩栩如生。


			《一箭之地》讲的是本民族迁徙的传说。白马藏族曾经住在绵阳、江油一带的平坝，与汉族杂居。大家都爱唱歌跳舞，过着幸福安定的生活。诸葛亮六出祁山时，要白马藏族让出一县之地。


			白马藏族说:“让出一个县，我们还有站脚的地方么?”诸葛亮又说:“那就让一箭之地吧。”白马藏族人想:一箭能射多远，就欣然答应了。


			箭射出去后，白马藏族派人去寻找。他们翻过一山又一山，趟过一河又一河，终于在涪江上游的夺博河畔找到了箭。


			原来，孔明早就派人把射出去的箭取了，又偷偷插到这里了。这一箭之地比一县之地还宽。白马藏族明知中计，因为守信用，还是迁进了高山峡谷之中，过着与世隔绝的艰辛生活。


			《杜鹃山的传说》讲的是一个地名的传说。在平武县海拔3300米的杜鹃山顶原来有一个海子，海子中有一头恶魔。一到麦黄成熟季节，恶魔就要兴风作浪，撒下鸡蛋大的冰雹，伤害山下人畜和庄稼，人们痛恨至极。


			一天，山下寨子里一位勇敢的猎人借助仙翁法力，除掉了山顶海子里的恶魔。事后，人们拥戴猎人为山下的部落首领。不久，猎人身边的一位好友将他谋害了，继而篡夺了猎人的权位，还想将猎人的妻子桂阳占为己有。


			桂阳不从，遭囚禁。猎人的灵魂化为一只鸟，整天绕着爱妻囚禁的地方旋飞，并悲惨地啼叫:“妻桂阳，妻桂阳!”桂阳闻声悲恸而死，也化为一只鸟，与夫偕去。从此，人们把这鸟就叫杜鹃鸟，把这山又叫杜鹃山了。


			《熊猫为啥没有小肠》的内容是: 熊猫与兔子一同在森林里玩要。熊猫不幸踩中了猎人安设的弩箭，肚子被射了一个小洞，小肠掉出来了，不知如何是好。


			这时兔子告诉它要在冰上去冻，等月亮出来时大叫三声就会长好。熊猫如法去做，结果却把小肠挣断了，从此熊猫就没有小肠，所以它的粪便总是大团大团的。


			《王岱波与娥满早》描写的是青年王岱波与姑娘娥满早的悲壮爱情故事，流传甚广。这则故事白马藏族语叫“得西阿瑞”，译为“新娘鸟”“死恋”或“王岱波与娥满早”。


			其内容是: 从前，白马藏族青年王岱波与姑娘娥满早互相爱慕。但王家很穷，娥家的父母不愿把女儿嫁给王岱波。他们在各自父母包办下，分别订了婚。但他们不顾父母的坚决反对，仍私下往来。此事被娥满早的未婚夫知道了，他用毒箭射伤了王岱波，最后致其死亡。


			家人将王岱波火化时，尸体不燃。这时，悲痛之中的娥满早拿着亲手给王岱波缝制的衣帽，带着咂酒和青油来到火葬场，对着王岱波尸体边哭边唱，并把随身带来的衣物一一抛入火中，尸体才被烈火点燃。随即娥满早在一阵狂风迅雷中跳进火海了。


			后来，两人的骨灰粘在一起怎么也分不开。人们只好将他们生前最害怕的蛇和癞蛤蟆丢入火堆中，骨灰才慢慢分开了。事后，家人将两人的骨灰隔河埋葬。不久，两坟长出了两株奇特的柏香树，树枝越长越长，同时伸向河心，渐渐地连在了一起。


			人们随时还会看见树枝上有一对名叫“阿西波息煮”的小鸟在欢跳。两家又砍去了柏香树，不久坟上又长出了青翠的竹子，同样枝叶生长，又连在了一起。两家又连坟带竹一齐挖掉。


			就在这时，一道美丽的彩虹突然从坟上升起，慢慢地横跨于夺博河上。一对红肚黑羽的小鸟从坟堆里飞出，嘴里不停地叫着“阿西波息煮、阿西波息煮....”很快飞到高山密林中去了。


			另外，还有赞美勤劳、善良、老实的品德，鞭挞懒惰、狡诈狠毒、贪婪等品性的作品。如《放牛娃和海神的女儿》《马达姑》《约珠贝》《七兄弟》《白鼠衣》等。《白登巴色汝》和《阿尼.格萨》是由若干短小故事构成个完整的系列传说，记叙了主人公的诞生、婚事、战胜巨蟒和妖魔鬼怪等的故事。中心主题是歌颂光明战胜黑暗，正义战胜邪恶，美胜丑，智胜愚。


			民间故事


			民间故事多以童话、动植物故事为主，也有一些幽默风趣的故事。有的故事可讲几天几夜，有的短小精悍，有的风趣活泼，有的寓意深刻。民间故事题材广泛，都以歌颂真善美，揭露假恶丑为主题，反应了白马藏族热爱祖国，热爱家乡的高尚情操和对美好生活的追求。


			童话故事如《松树井》《羊尾巴》《种菜籽》《劳布拉》等。动植物故事如《兔子和癞肚子赛跑》《介加和舍香合努的故事》《麦子和荞子的故事》《牛的故事》《猴子和獐子的故事》《老鸹为什么没有嗉子》《野兔沙努》等。


			这些故事的特点一是拟人化，二是多与白马藏族的生活环境联系在一起，三是以丰富的想象编述有趣的故事来解释动植物的一些特点。民间还流传有一些以人与鬼怪搏斗为题材的故事。


			讲述：过去白马人一般只在家族内通婚，且一般不会走出去。现在这样的情况得到了改变，不少人也开始走出去了。白马人对婚宴也没有特别的讲究，也不会有嫁妆之类的要求。


			有钱的就准备些东西，也会摆酒席等；钱少了就请大家吃顿饭，双方根据情况，有带酒的，有出菜或菜钱的，有那么个意思就可以了。


			介绍：婚姻  清道光版《龙安府志》载白马藏族婚姻：“番人娶嫁，男家请媒往女家求说。允则受其布、肉为定。男家请番僧择吉接取请客，女家父母兄弟携女同来。


			男家宰杀大小猪只，备咂酒，聚两家至戚欢饮一二日而散，女随父母归。俟二三年请酒如前，女留住。


			有孕则解细辫，去衣饰而呼为妇人，生男教以习射，生女教以织麻织布。”


			白马藏族的婚姻历来奉行一夫一妻制，即使是在中华人民共和国成立以前，白马藏族世家大族中也没有一夫多妻的现象。


			白马藏族同姓不婚，认为同姓人士兄弟姐妹不能发生性关系，更不能通婚；如果同姓人发生了性关系或通婚，会被认为是大逆不道，是乱伦，必遭惩罚。


			过去白马藏族婚姻习俗最特殊的是，“认配不认辈”。由于择偶只在本民族内，基于本族为主，择偶范围有限，因此无法严格按辈分择偶。


			白马藏族自古以来就有不与外族通婚之习，实行严格的族内婚，若通婚，定会受到族人的谴责。


			过去白马藏族婚姻没有自主权，都由父母包办。无论是男到女家，还是女到男家，婚事一旦定下，男方必须向女方家连送三年彩礼，并帮忙干活。青年男女结婚经历订婚、迎亲、婚宴等程序。


			订婚多由亲属的孃孃，姊妹等女性做中间人，带一坛酒，去女方家提亲。如，女方父母收下提亲酒表示同意，如对方将酒退回，则婚事告吹。


			做了提亲后，次年的正月初二或初三，男方在亲朋族友的陪同下，带上礼品和腊肉到女方家送礼。若顺利，第二年或第三年便可结婚。在此期间，若女方家赖婚或提出退婚，则加倍退还礼金，以示处罚。


			迎亲：女儿出嫁，娘家要准备好女儿的嫁妆，嫁妆视其家庭情况而定，富裕的家庭要多些，贫困家庭则少些，嫁妆的多少男方也不在乎。迎亲前，男方家还要给女方家一些聘礼，如肉、酒、米、衣物、现金等。


			迎送亲的良辰吉日，则由“白莫”或双方老人协商而定，活动时间多一两天。第一天男方到女方家迎亲，第二天是女方到男方家送亲。


			无论是迎亲的男方还是送亲的女方，都有各自的迎送队伍。每队20人左右，必须男女各半，意为男女的结合成双成对。


			良辰吉日确定之后，迎亲的人们抬着礼品及面饼，沿途将面饼分给小孩，向新郎和迎亲队伍则撒泥土和牛粪，并高呼“迎亲的来了！打呀！打呀！”以示庆贺。


			进寨后，新娘娘家的族人举家迎接迎亲队伍，然后且歌且舞、开怀畅饮，直至深夜。第二天是送亲的日子。清晨，新郎新娘在送亲队伍的护送下出发，新郎一边走一边向身后抛撒五谷杂粮，祈愿粮丰畜旺、一生平安。


			新娘到夫家后，等候多时的亲朋族友立即向新郎新娘和送亲的队伍敬酒，并将他们迎至火塘边。新郎首先向长辈脱帽敬酒，敬酒时，新郎先喝一口再呈上，然后，长辈为新郎新娘祝福。接着“白莫”开始念经敬神。新郎新娘双双跪于“白莫”之前。“白莫”挖牛油或羊油沾在二人头部及两肩上，并颂念经词，随即又将敬神的青稞，荞麦、燕麦撒向神位和新郎新娘。然后再撒向亲友族友，以示祝福。


			婚宴  婚礼仪式结束后，主人开始大宴宾客，酬谢来宾。


			最热闹的还是晚上，夜幕刚刚降临，寨子的院坝中央早已燃起雄雄的篝火，全寨男女老少和来宾与新郎新娘一起围着篝火，载歌载舞，喜笑颜开，一直闹到深夜，近邻族友们才恋恋不舍地离开新郎家。


			新郎新娘婚后都与父母分居，自立门户，组成一夫一妻的小家庭。一经婚嫁，新娘必须严守妇道，若有犯错，定受惩罚，或被全寨人歧视。


			白马藏族的婚姻很注意双方感情的契合，婚后一般不离婚。在白马藏族的观念中，离婚是一种不幸，是命苦的体现也是不幸的开头。所以白马藏族离婚率相当低，有些寨子几十年甚至几百年来从未有过离婚者。


			白马藏族婚后若男方死亡，女方守孝三年后可以再婚，但不能继承前夫的财产和带走孩子。也有童养媳和上门招赘的遗风。


			白马藏族的婚礼，不论俭丰，族人们都不会计较。富裕人家都要杀猪、宰牛、杀鸡、宰羊。有的要热闹几天几夜，贫困人家则从简办理，人们也不因为办的简单而怕人家看不起，大家心里有数，只要热闹就行了。


			随着社会文明的进步，这种遗风古俗逐渐改变。现在白马藏族男女青年在婚前有比较广泛的社交自由，可以自己择偶。男女青年结合，多由集会、歌舞，通过抢帽子、赠腰带等确立恋爱关系。近年来也有个别白马藏族与外族通婚的现象，其婚姻观念已大大地改变。婚礼也比过去大为从简，但仍保留着上述程序中的某些传统习俗。


			讲述：白马人非常热情好客，讲究礼节。大家在火塘边围坐时总会将珍贵的客人或长者安排坐在左边最靠近神柜的的地方，其余长幼有序而坐，非常和谐。白马人的礼节还表现在大家围坐时的话题和重点总是围绕长者和客人为中心展开，其余多凝神倾耳，和唱自然。族内外的交流话题也从家乡到外面的世界，总之去到那里的每一个人似乎都能够表达思想，获得满足！


			介绍：礼节习俗


			白马藏族特别重感情，风格多样的礼仪是他们深厚情谊的表达形式。同时，他们也渴望外来客人尊重他们的礼仪习俗。


			白马藏族非常讲礼仪。家人围火塘就坐，也须严格按照长幼次序，男左女右的传统规矩，男性盘腿坐左侧，女性跪坐右侧，小孩坐外侧。就餐时，由当家妇女先男后女再小孩依次盛饭。客人来临，亲朋相聚，都会把火塘靠近神柜处让给最尊敬的长辈或客人入座。当客人在兽皮褥子上盘膝坐定后，主人马上就会让客人品尝风味独特的青稞咂酒。


			白马藏族非常好客。过去，凡白马藏族人家来了客人，他们都会被认为是全寨的客人，往往几家轮流邀请吃饭。平时还有相互请客的习惯，任何一家杀猪宰牛都要邀请寨内每家来一人共餐。客人到家必在力所能及的范围内，给客人安排最好的食宿，尤其对客人中的长者和新客特别热情。客人来访，主人必须出门迎接，待客人坐定后，主人立即献上青稞咂酒。当酒快要被啜干时，主人便会添些热开水，直至清淡方止，以示对客人的尊重。


			咂酒，精选高山无污染种植区的青稞、荞麦、高粱、黑谷子等配以优质山泉水，遵循纯天然、无添加的酿造理念，酿造出味道浓郁醇香，营养丰富的咂酒。其原料中青稞壮精益力，高粱温中理气，荞麦降压净血，黑谷美容养颜。


			尊老爱幼是白马藏族的传统美德。白马藏族儿童从小受到尊老爱幼的教育，小辈见了老辈都会主动打招呼、问候、让路、让座、端茶递烟。白马藏族爱说：“山有高低，人有大小。”凡不尊重长辈、见人不理不睬，或者孤高自傲的人，则会被族人视为没有教养，会受到社会舆论的谴责。在老人面前不跷二郎腿，不说脏话，不从老人面前跨来跨去，有好吃的东西，首先要让老人吃……白马藏族地区很少有老人独居的现象。
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