
	
		
			[image: cover.jpeg]
		

	


	
		
			[image: portadilla.jpeg]
		

	


	
		
			Primera edició: febrer del 2013

			Primera edició en digital: febrer del 2013

			 

			© Paulino Castells, 2013

			 

			Fotografia de la coberta: © Getty Images

		    Disseny de la coberta: Antònia Arrom (dandèlia)

			© d’aquesta edició: Columna Edicions, Llibres i Comunicació, S.A.U.

			columnaedicions.cat/grup62.cat

			 

			ISBN: 978-84-664-1677-1

			Dipòsit legal: B.4.807-2013

			 

			Queda rigorosament prohibida sense autorització escrita de l’editor qualsevol forma de reproducció, distribució, comunicació pública o transformació d’aquesta obra, que serà sotmesa a les sancions establertes per la llei. Podeu adreçar-vos a Cedro (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necessiteu fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47). Tots els drets reservats.

		

	


	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			A tots els pares i cuidadors d’infants

			que s’estrenen en aquesta apassionant tasca 

			d’ajudar a créixer aquests petits angelets

			i també, a vegades, autèntics dimoniets.

		

	


	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			Un llibre de ciència s’ha d’escriure solament en dues circumstàncies: quan hi ha alguna cosa nova a dir, o quan cal reduir un assumpte vast i complex a l’estat esquemàtic, per facilitar així la informació als que comencen o ajudar els que tenen el temps escàs. 

			 

			GREGORIO MARAÑÓN

		

	


	
		
			Introducció

			 

			 

			 

			 

			Tan tranquils i feliços que estaven! Gaudint de la vida en parella, sortint a sopar quan volien o anant de gresca amb els amics... i ara, de sobte, ha aparegut aquest menut (ben buscat, això sí!) que els ha desbaratat els esquemes que s’havien traçat en parella per compartir les seves vides. «Tan bé que ens ho passàvem tu i jo, l’un amb l’altre!», poden pensar, nostàlgics i amb molta raó.

			Però, malgrat tot, vostès acaben d’assolir un nou nivell de convivència: ara ja són una família amb fill. Jeràrquicament han pujat un esglaó i entren a formar part amb tots els drets (i deures, és clar) de l’important estament social dels pares de família. 

			Han deixat de ser una «parella de solters», com etiquetava despectivament Unamuno el matrimoni sense fills. A partir d’ara, tot el que facin vostès dos haurà de comptar d’una manera o una altra amb la realitat d’aquest tercer nou membre de la família. «El portem a casa dels avis o avisem un cangur?», es plantejaran, per exemple, cada cop que vulguin sortir a sopar o anar de gresca amb els amics... Em sap greu, estimats, però això ja no és com abans, quan eren lliures per fer el que els vingués de gust.

			Amb tot, no s’han de fixar només en les pèrdues, perquè obtindran molts guanys. Per començar, obrin molt els ulls, perquè ara entren en una nova dimensió, una 3D autèntica, ja que ara són tres en escena... i la pel·lícula tot just acaba de començar! 

			En aquest nou escenari, vostès, com a progenitors responsables, hauran d’establir noves regles de convivència per fer-li lloc al nouvingut. Hauran de negociar i renegociar. I amb paciència, pare i mare, mitjançant un delicat procés d’estira-i-arronsa, sense que un vulgui imposar-se sobre l’altre, arribaran a un equilibri en la normativa familiar a seguir. A més a més, cada nou fill, no ho dubtin, els farà modificar el seu programa educatiu i desenvolupar noves competències parentals, és a dir la manera d’exercir com a pares. Però no tinguin por: tot això no és pas complicat, si hi posen una mica de sentit comú i una engruna de bona voluntat. I aquest llibre els pot ajudar a aconseguir-ho.

			Una confidència: aquest llibre està fet per encàrrec de les meves estimades i perspicaces editores del Grup 62, i no cal que digui que vaig acceptar aquesta comesa amb molta il·lusió, amb el compromís que hi hauria una continuïtat amb altres llibres per a edats posteriors, per compassar-nos així al creixement dels fills. També he de dir que no trobaran en aquestes pàgines informació sobre qüestions bàsicament pediàtriques, com ara, per exemple, el calendari de vacunacions, les malalties infeccioses pròpies de la infància, els tractaments medicamentosos més adients, etc. Per a això ja tenen un conseller insubstituïble: el pediatre. Confiïn sempre en ell! 

			Per acabar, vull ser molt sincer: no tinc la pretensió d’explicar res de nou. Moltes de les idees que omplen aquestes pàgines potser les coneixen d’anteriors obres meves o d’altres autors. L’únic que m’he proposat en aquest llibre és contribuir a la divulgació dels meus coneixements sobre psiquiatria i psicologia de la família, que per l’edat ja els tinc molt sedimentats (i espero que també ben païts). 

			Amb aquestes pàgines vull, doncs, fer arribar alguns consells senzills per ajudar al bon creixement de la mainada i que la tasca quotidiana dels esforçats pares novells sigui ben profitosa durant aquests tres primers anys de vida dels seus marrecs. Sort!

			 

			L’AUTOR

			 

			 

			NOTA: Apunto aquí —perquè després no hi hagi confusions— que al llarg del text, i per raons òbvies de cara a agilitzar la lectura, he decidit utilitzar únicament el gènere masculí —considerin-lo com a neutre, si ho prefereixen—, de tal manera que quan escric ells, nen/s, fill/s o pare/s, m’estic referint als dos sexes; ja que quan vulgui especificar alguna característica diferencial amb relació al sexe, escriuré clarament ella o ell, ells o elles, filles o mares, etc. I a propòsit de les mares: quan em refereixi a qualsevol acció d’elles, el lector, automàticament, ha de llegir a continuació —encara que no ho vegi escrit— o pares barons o altres cuidadors habituals del nen: avis, oncles, germans grans, personal domèstic, etc., perquè també aquestes persones, segons les circumstàncies, poden suplir adequadament la mare en la cura de la prole. 

		

	


	
		
			Ja el tenim aquí!

			 

			 

			Els meus records personals del període intrauterí són extraordinàriament lúcids i detallats, identifico aquest període amb el paradís.

			 

			SALVADOR DALÍ

			 

			 

			
HA DEIXAT LA FABULOSA VIDA INTRAUTERINA


			 

			Imaginin per un moment el que ha de ser flotar en el tebi líquid amniòtic, balancejant-se suaument, igual que l’astronauta en estat d’ingravidesa es mou dins de la càpsula espacial. Doncs així ha estat el seu fill durant aquests llargs nou mesos de gestació.

			Fem girar una volta enrere la maneta del temps i anem als primers moments de l’embaràs. Què devia sentir aquest minúscul tros de carn mentre flotava dins l’úter?

			Fins fa relativament poques dècades, es creia que aquest trosset de carn no s’assabentava de res. Tenia vida, sí, però purament vegetativa. Avui sabem que no és un cos passiu arraulit a l’úter de la mare, sinó un ésser humà actiu i sensible. Que hi veu, hi sent, assaboreix, sent i aprèn coses.

			Algun col·lega fins i tot va més lluny i ha dit que existeix alguna cosa semblant a la consciència o un rudiment de consciència des dels primers moments de la concepció. De tal manera que l’òvul fecundat té prou consciència de si mateix per sentir si ha estat desitjat pels seus progenitors...

			Jo també tinc les meves idees —que potser a alguns els semblaran una mica peregrines— sobre això. Per exemple, penso —i així ho transmeto als meus alumnes que aspiren a ser psicòlegs a la Universitat Abat Oliba CEU, de Barcelona— que el nen que ha de néixer existeix ja abans de la concepció. «Però, doctor, no ens vacil·li, com és possible que existeixi abans de la concepció?», pot pensar més d’un. Doncs sí, estimat amic, en l’instant mateix que vostè i la seva parella van prendre la decisió d’unir-se i tenir descendència, ja en la ment de vostès va començar a existir un nen que encara no s’havia materialitzat.

			La vida d’aquest futur nen va començar en aquell moment, precursor del nen real que havia de venir. Oi que no és habitual pensar en alguna cosa que no existeix? Doncs vostès ja s’entretenien pensant en ell o ella... en com seria, a qui s’assemblaria, quines alegries (i penes) els aportaria i mil coses més, oi que sí?

			Després, òbviament, en el moment de la concepció ja es materialitza aquesta nova vida i, a partir de llavors, els esdeveniments es produiran exclusivament per a ell o ella. El nen que ha de néixer investeix el producte de la concepció d’una identitat pròpia, independent de la mare.

			L’embrió —s’anomena així l’òvul fecundat fins al tercer mes de gestació, i després passa a anomenar-se fetus fins que neixi— no es pot considerar un simple apèndix de la mare. És un minúscul ésser amb vida pròpia, únic i irrepetible, ja projectat al futur.

			D’aquesta primera casa de tot ésser humà que és la matriu de la dona en surt disparat el nadó al món exterior, com un astronauta unit a la seva càpsula espacial (l’úter) pel tub que li aporta oxigenació i altres serveis (el cordó umbilical). Després es talla aquesta connexió amb la nutritiva placenta, encara que hi ha nens que segueixen durant temps estretament enganxats a la seva mare a través d’un simbòlic cordó intel·lectual, que també s’haurà de tallar (ja donaré pistes de com fer-ho en aquest llibre). 

			Per a tots comença una nova vida!

			 

			 

			
EL NAIXEMENT, PODEROSA EXPLOSIÓ NUCLEAR


			 

			Quan ha nascut el primer fill, a més del lògic esclat d’alegria, s’ha produït a casa seva una poderosa explosió nuclear. «Què diu, doctor... una explosió nuclear?». Sí, una gran explosió. Perquè el nucli familiar original, constituït per vostè i la seva parella, que formen la parella conjugal, ha explotat i s’ha transformat en una cosa molt diferent. El seu paisatge familiar ha canviat radicalment!

			Ha sorgit en escena un nou element, el fill. I aquest nou protagonista ha donat lloc a l’aparició d’una nova estructura familiar, la parella parental, és a dir, el que a partir d’ara vostès seran en el seu exercici com a pares.

			En realitat, amb aquesta explosió nuclear s’han produït dos naixements en la família. L’ésser que acaba de néixer necessita que la parella conjugal li faci un lloc, perquè tingui el seu espai per créixer sense entrebancs, i alhora caldrà trobar un nou lloc per a la parella parental que també acaba de néixer i també necessita créixer sense estretors en la seva nova i apassionant comesa d’exercir com a pares.

			Ara, després de l’explosió nuclear, vull explicar una altra situació que es refereix a la vinculació dels membres de la parella.

			Resulta que, a partir del naixement del fill, s’evidencien dos vincles entre l’home i la dona: el conjugal (que ja existia) i el coparental (acabat d’estrenar). Explicaré aquesta situació amb un altre símil: els fils d’un cable elèctric.

			Els dos vincles són com dos fils de cable d’electricitat pels quals circularà la comunicació de la parella. De tal manera que la comunicació conjugal (entre els cònjuges) anirà pel fil conjugal, i la comunicació coparental (entre els pares) pel fil parental.

			Aquests dos fils estaran molt propers l’un de l’altre —com en l’interior de qualsevol cable elèctric, tot i que cada un d’ells porti la seva coberta aïllant—, de manera que si la comunicació no es fa pel fil corresponent... podran sorgir curtcircuits i saltaran espurnes. En altres paraules: no han de barrejar la relació amorosa entre la parella amb la seva actuació com a pares, ni viceversa. 

			Són dues maneres de fer que estan molt properes, òbviament: perquè incumbeixen a unes mateixes persones, però que tenen les seves regles d’actuació ben diferenciades. De tal manera que si un dia, per exemple, el fil conjugal es trenca (els esposos se separen), puguin seguir comunicant-se (com a pares responsables que són) pel fil parental, que seguiria indemne.

			I ja que fem servir símils, acabaré fent-ne un altre, en aquest cas musical. Perquè després de l’explosió la parella ha passat de ser un duo a un trio. Els pares, la parella inicial de músics que es coneixien bé entre ells dos i sabien interpretar, ben conjuntats, les melodies a duo, ara han d’incorporar el fill, el nou músic que acaba d’arribar al conjunt musical. Afinarà o desafinarà? Quin estil d’interpretació tindrà? Sabrà actuar en equip o preferirà ser solista?... De moment és un desconegut, que caldrà anar coneixent.

			Però estigui tranquil! La família pot fer perfectament aquestes integracions de què he parlat (naixements, vincles, músics...) perquè és un organisme viu que es va adaptant a les circumstàncies que se li plantegen, per molt adverses que siguin.

			 

			 

			
PRIMER CONTACTE DESPRÉS DE NÉIXER I ALTRES MOMENTS SENSIBLES 


			 

			Se sap que, immediatament després del naixement, els pares entren en un singular període en què els esdeveniments poden exercir un efecte durador sobre la família i per a tota la vida.

			Inicialment, el que apareix és un període breu en el qual floreix l’afecció al nouvingut, i l’anomenem període sensible maternofilial. Es tracta d’un espai de temps enigmàtic en què s’estableixen complexes interaccions entre la mare i el fill, que condueixen a estrènyer els llaços d’unió entre ells.

			En què consisteix aquest període de tan alta sensibilitat? Miri quines dades més sorprenents. Al cap de 7 minuts de néixer, el bebè mostra un alt grau d’interès per tot el que passa al seu voltant. Aquest estat de màxima alerta del nounat dura aproximadament una hora. Després va baixant, i no torna a presentar un estat similar fins als 8 o 10 dies de vida.

			Un altre assumpte important és que perquè s’estableixi una comunicació eficaç mare-fill és fonamental el contacte corporal (el tacte és el més primitiu dels sentits, tant per als microorganismes, com l’ameba, com per a l’ésser humà), perquè així es posin en marxa uns mecanismes que anomenem sistema d’interacció, que estableixen sòlids nexes d’unió maternofilials, un dels quals és, per exemple, l’olor corporal.

			S’ha vist que, a partir del tercer dia de vida, el comportament del nadó es modifica significativament en presència de les olors del pit i del coll de la mare (en comparació d’olors d’aquestes zones corporals però de mares estranyes).

			Paral·lelament, la mare reconeix de manera significativa l’olor corporal del seu nadó, també des del tercer dia —potser el segon. Aquest reconeixement odorífer va en augment entre el tercer i el quart dia, i disminueix cap al sisè. Aquestes finíssimes investigacions han arribat a la conclusió que un contacte tàctil íntim, pell amb pell, de 30 a 40 minuts entre la mare i el nadó, posant-los junts de seguida que hagi nascut, afavoreix el reconeixement olfactiu del nadó per la seva mare des del segon dia aproximadament.

			Que curiós. S’ha comprovat que més del 90% de les mares que donen a llum per primera vegada (s’anomenen primípares), i que per tant no tenen experiència prèvia, reaccionen de manera idèntica quan els col·loquen el nen, que just acaba de néixer, als braços. La seqüència del seu comportament és la següent: tocar primer les extremitats del nen amb la punta dels dits, acariciar suaument tot el petit cos, buscar una bona posició per a un contacte visual eficaç, i, finalment, col·locar-lo tranquil·lament al seu costat.

			També s’ha estudiat el desenvolupament dels infants que van estar amb les seves mares just després de néixer, comparat amb el d’altres que no van tenir aquest primer contacte. Doncs bé, les diferències en la relació mare-fill s’observen clarament encara tres anys després, sobretot pel que fa a la maduració del llenguatge (quina estranya relació pot tenir el contacte pell amb pell i el desenvolupament del llenguatge?). Així mateix, s’ha demostrat que les mares que tenen els seus nadons al costat estan més disposades a alletar, i també els deslleten més tard. Un resultat idèntic s’obté si el nadó comença a mamar immediatament després del part, en comptes d’esperar diverses hores.

			Acabo aquest apartat aconsellant ferventment als marits que estiguin presents a la sala de parts en aquest transcendental esdeveniment del naixement. La seva presència aporta seguretat a l’esposa partera i ell guanya amb la vivència d’aquest extraordinari succés. Sembla que la gent que presencia el procés del naixement adquireix un intens vincle afectiu amb el nen, i en el cas del pare, s’ha demostrat que dedica més temps al seu fill que si no ha estat present en el part.

			Doncs, ja ho sap: no demori aquest contacte íntim amb el seu fill acabat de néixer i estigui al corrent d’aquests interessants moments fèrtils que succeeixen després del naixement.

			 

			 

			
EL CONFIAT VINCLE MARE-FILL


			 

			Si hi ha alguna cosa sòlidament establerta en aquest món de relació entre persones, aquesta és, sense cap dubte, el vincle d’unió entre una mare i el seu fill acabat de néixer.

			Després dels mesos de silenciós diàleg maternofetal, en què la futura mare mantenia una fluida i íntima conversa amb aquest ésser que duia al seu interior i que només ella percebia amb intensitat, ara ja el té a la falda, pot acariciar-lo de gust i parlar-li cara a cara.

			L’afecció que la mare experimenta pel seu nounat és fonamental per a la supervivència i desenvolupament del nen. I aquesta entrega total i absoluta de la mare al seu nadó és una cosa innata, ancestral, en l’espècie humana (i en la majoria d’éssers vivents). Ja ho diu ben clar un proverbi rus que m’encanta: «Ningú fa per diners el que una mare fa gratis».

			He de remarcar aquí la importància del sentiment de confiança que ha d’adquirir el nadó per desenvolupar-se adequadament. Sap per què precisament la confiança i no un altre sentiment? Doncs perquè el nadó ha arribat a aquest món per establir un vincle sòlid amb els éssers estimats que l’atenen i necessita poder confiar-hi, tant si es tracta de la mare com del pare o qualsevol cuidador habitual que s’hagi responsabilitzat de l’infant.

			Cal saber també que en funció del grau d’afecció que tingui el nadó amb les persones que el cuiden es generarà més o menys autoestima i seguretat en un mateix. Aquests dos trets de la personalitat, l’autoestima i la seguretat, són essencials per comportar-se profitosament el dia de demà en l’entorn de l’escola i en l’inici de les relacions socials, és a dir quan se surti de l’àmbit purament familiar. Perquè tant l’autoestima com la seguretat en un mateix són indispensables per aprofundir amb entusiasme en el coneixement i la curiositat pels altres. En altres paraules: per esdevenir ciutadans confiats i sociables.

			I als nadons, no ho oblidi, els passa igual que a les ratetes de laboratori. S’ha demostrat que quan aquestes reben l’afecte matern a força d’afectuoses llepades, creixen amb més autoestima i seguretat en si mateixes que les que són deixades a la seva sort. Doncs ja ho sap, amb llepades o altres mostres d’afecte, guanyi’s la confiança del seu fill.

			 

			 

			
AMB VALENTIA, DONI-LI EL PIT!


			 

			La pèrdua de la comoditat uterina, amb el pas de la vida aquàtica (quan flotava feliçment en el líquid amniòtic) a l’aèria, provoca en el nounat una desagradable sensació de set. La seva mucosa bucal ha quedat resseca al contacte amb l’aire i, a sobre, encara no li funcionen les glàndules salivals. I en aquest instant de desemparament arriba a la seva boca, providencialment, la llet de la mare.

			La llet calma la set. El nen acaricia el pit i es deixa impregnar per l’olor materna i l’escalfor del seu cos (que l’ha acompanyat durant nou mesos). Els ulls del nadó estan fixos en els de la mare i no els hi treu de sobre mentre succiona, com si es volgués guardar per a ell la imatge complaent de qui l’alleta (encara que dins d’un camp visual limitat, el nadó és capaç de seguir els ulls materns des que té alguns minuts de vida, i reconeix visualment la seva mare quan arriba a l’edat de cinc setmanes). 

			S’ha preguntat alguna vegada per què els pits de la dona estan situats a una alçada elevada del tòrax?... Perquè també podrien estar en un nivell més baix, a l’abdomen, com en tots els altres mamífers. Òbviament, la seva situació alta no és solament per poder-los lluir amb un bon escot, sinó perquè es faciliti la proximitat d’aquest meravellós intercanvi de mirades entre mare i fill.

			La boca fa la funció de pont entre la percepció interna i la percepció externa del nadó. En aquest òrgan bucal estan units els sentits del tacte, el gust i l’olfacte: per això s’ho fica tot a la boca. I els músculs de la cavitat oral són els primers sobre els quals el nen té domini.

			A més, aquest líquid tebi que surt del mugró matern té molt bon gust. És dolç, i les papil·les del nadó estan receptives a aquest primer gust que els arriba. També s’assembla al líquid amniòtic que ja degustava dins de l’úter. Tant el líquid amniòtic com la llet que ara xucla el petit contenen els gustos culinaris que agraden a la mare. Així, doncs, si a la mare li agrada menjar bé... el nadó té moltes probabilitats d’esdevenir un bon gurmet!

			La sàvia naturalesa fa que quan fa 20 minuts que el nadó descansa al costat del cos matern, ja busca el pit de la mare, i a la mitja hora ja se li desperta el reflex de succionar. I la succió, ja se sap, fa pujar la llet (provoca la secreció d’una substància anomenada prolactina). Deia, fa mig segle, un insigne pediatre català: «La llet no s’ha d’esperar, cal cridar-la».

			Amb aquest sublim acte de donar el pit es recupera la unió de la mare amb el fill. Durant l’embaràs va existir una unitat orgànica total entre ells, ja que el nen necessitava la sang de la mare que li arribava pel cordó umbilical (el que anomenem simbiosi orgànica). En néixer, segueix depenent de la mare perquè li aporti un aliment fonamental: la llet (per alguna cosa també ha estat anomenada sang blanca). Però, a més, la mare li proporciona unes cures i li satisfà unes necessitats que el nen tot sol no podria cobrir (estem, doncs, davant una simbiosi afectiva).

			Aquí hi ha la clau de la lactància materna. Quan la mare dóna el pit, el nen físicament i orgànicament forma part de la mare. Ella veu en el seu fill la prolongació de la seva pròpia personalitat, mentre que el nen, fixi’s que curiós, creu que el pit de la mare forma part del seu propi ésser. Quin acaparador!

			Estimada mare que m’està llegint: sempre que pugui, doni el pit. És el millor regal que pot fer al seu fill. L’Organització Mundial de la Salut (OMS) recomana alletar almenys durant els primers 6 mesos. Però no se senti culpable si acaba abans. Li pot donar el pit fins que vostè o el nen se’n cansin.

			Per acabar aquesta apologia que faig amb molt de gust de la lactància natural, el deixo amb les simpàtiques paraules pronunciades per un col·lega en un congrés per promocionar la lactància materna. El conferenciant, en ple ardor divulgatiu, va concloure la seva dissertació exclamant: «Senyors, és la més rica en aliment, és la més barata i és la més ben presentada... fixeu-vos, si no, en l’envàs!». Contundent, oi?

			 

			 

			
NO ES DEIXI ENTABANAR PELS CONTRARIS A LA LACTÀNCIA MATERNA


			 

			Les mares dels humans donen el pit als seus fills, mentre que en el cas de les femelles dels altres mamífers són les cries les que s’agafen al pit. I pobra de la que no arribi a agafar-se a temps! La naturalesa la descartarà ràpidament com a inviable.

			Però el que vull remarcar aquí és la diferència que hi ha entre el primer i el segon acte. Hi ha un plus de voluntarietat entre donar, acte maternoinfantil humà voluntari, i agafar-se, acte maternoinfantil animal totalment instintiu. Donar el pit és un acte de lliurament, voluntari i altruista.

			Antigament, l’alimentació al pit, la lactància natural, era la regla. Els nens passaven molt de temps penjats del pit de les mares perquè aquestes estaven gairebé tot el dia a casa (i quan fallaven, les dides, mares de llet, les substituïen). Ara hi ha masses obligacions socials i laborals perquè les mares s’entretinguin donant el pit als seus nadons. Algunes demanen al seu ginecòleg que els retiri la pujada de la llet tan aviat com sigui possible.

			A més, hi ha dones que no estan disposades a lactar perquè en el seu entorn familiar ja no han viscut el procés de la lactància natural: ni les seves mares ni les seves àvies han donat el pit. Tampoc els falten veus amigues que els adverteixen de suposats problemes estètics: «Perdràs la figura», «Et quedaran els pits caiguts», «Després hauràs de posar-te silicona», etc. A tot això, cal sumar-hi una sèrie de petits sacrificis que implica la lactància materna: eliminar el tabac, suprimir l’alcohol, no prendre determinats aliments que poden passar a la llet, subjectar-se a un horari de mamades... «Massa servituds!», pensarà més d’una.

			Vist el panorama que ens pinten, tan negre, val la pena donar el pit? Categòricament: sí. La puericultura clàssica mai ha deixat d’animar les mares perquè lactin els seus fills. Seves són les sentències magistrals —autèntiques perles— que refereixo a continuació: 

			 

			
				Refranys d’alletament maternal

				•    «Mare que no cria, no és mare, que és tia».

				•    «Mare per parir i no per criar, mare no s’ha d’anomenar».

				•    «La llet de la mare és per al nen un mannà que ha d’aprofitar sempre, per poc que n’hi hagi, i per poc que duri».

				•    «Hi ha mares que senten horror de criar i altres que senten l’honor de criar».

				•    «Saber sacrificar-ho tot per a aquesta gran funció de la lactància li dóna a la mare, amb just motiu, un segon títol de mare».

				•    «La pitjor desventura que li pot passar a un nadó és quedar-se sense el pit de la mare»...

			

			 

			Quins avantatges físics té la mare que dóna el pit? Gairebé incomptables. Però en poso uns de màxima actualitat. Per exemple, per cada any que una dona dóna de mamar, redueix en gairebé un 5% el seu risc de patir càncer de mama (que és el càncer que mata més dones al món), i a més l’allunya de l’osteoporosi en la seva vellesa, perquè en donar de mamar mou el calci del seu esquelet i reforça els seus ossos.

			Fugi, doncs, d’aquests cants de sirena que l’animen a no donar el pit. Òbviament, si vostè té el suport social i psicològic a favor de la lactància materna, es trobarà més ben abrigada. El paper del marit també és de gran importància en aquest sentit. La mare lactant necessita un ambient de família i amics que en conjunt li donin suport en la seva decisió de continuar la lactància. (El meu amic i erudit pediatra Àngel Ballabriga va ser el primer que em va parlar de l’admirable personatge de la doula: dona que voluntàriament i sense cap retribució s’ofereix, a les tribus africanes, a la nova mare per animar-la i organitzar-li la vida perquè pugui donar el pit amb tranquil·litat. A veure si creix entre nosaltres aquest bon exemple!)

			 

			 

			
EL RECURS DEL BIBERÓ


			 

			No hem d’elogiar únicament la mare que dóna el pit, perquè n’hi ha d’altres que també voldrien fer-ho però no poden (defectes en les mames o al mugró, malalties, etc.). I s’han d’acontentar a donar el biberó. I ho fan amb tot l’amor del món! Tant, que els professionals de la salut sempre preferirem un biberó ben atès que un pit amb desgana...

			Al pediatre català Jeroni de Moragas, pioner de la psiquiatria infantil espanyola, li agradava dir: «A través de la llet, sigui del pit o del biberó, no passa tan sols l’aliment, sinó també l’ànima de la mare, i és qüestió de fer-ho amb afecte, amb sentiment, amb donació».

			Quan toca donar el biberó, benvingut sigui; bé com a complement a la lactància materna o com a única font d’alimentació de la criatura, cal fer-ho de la millor manera possible, però això sí: no hem d’allargar-lo innecessàriament. Veig que avui dia està molt arrelat el costum d’utilitzar el biberó més enllà del període aconsellable (encara que el pediatre té sempre l’última paraula). Sigui per comoditat dels pares o per creure que així el nen menjarà més ràpid, és freqüent la imatge del nen grandet que agafa amb soltesa el biberó que té a la tauleta de nit i hi fa uns glops ben bons. Després, a veure qui el convenç que és més saludable mastegar!

			Els pares han de saber que fins i tot el mal ús del biberó pot afectar el llenguatge del nen. L’edat recomanable per deixar el biberó perquè així desaparegui el reflex de succió i s’instauri el de deglució se situa al voltant dels 8 mesos i no és aconsellable sobrepassar els 12. En el desenvolupament normal del nen, si no s’inhibeix un reflex primari (succió), no s’instaura en la seva totalitat un altre de secundari (deglució), que és més complex i elaborat en l’escala evolutiva. (En referir-me aquí a la succió del biberó, també incloc amb similars conseqüències la del polze —fer la pipa— i la del xumet.)

			«Però, doctor, quina relació té tot això que ens explica amb el llenguatge?». Doncs miri: els moviments de la llengua per succionar són molt simples, poc evolucionats i no predisposen als futurs moviments articulatoris de la llengua i de la musculatura bucal en general, que són necessaris per parlar adequadament. Compte, doncs, amb el recurs del biberó!

			 

			 

			
XUMET, SÍ O NO?


			 

			Hi ha qui diu que oferir el xumet és el primer engany adult a què sotmetem el nouvingut a aquest món. Per què? Doncs perquè li donem una cosa que té l’aparença del mugró de la mare... i no ho és!

			El xumet té els seus detractors. Per exemple, els que adverteixen que el seu ús reiterat s’ha relacionat amb una menor durada i exclusivitat de la lactància materna; que també hi ha un augment de la freqüència d’infeccions d’orella (otitis); problemes dentals (en el nen grandet) i algun accident, com ara ennuegaments amb peces del xumet (encara que avui dia, amb els controls de sanitat que hi ha, aquesta situació és pràcticament impossible).

			Però també té els seus fervents defensors. Està demostrat que l’ús del xumet, particularment durant el son (tant a la migdiada com de nit) prevé del risc de la cruel mort sobtada del lactant (prevenció que el xumet comparteix amb la lactància materna mantinguda durant els 6 primers mesos de vida). S’ha vist també que la succió del xumet no compromet la durada de la lactància natural amb un deslletament prematur, com avisaven els seus detractors, encara que es recomana no donar el xumet fins passat el primer mes de lactància, perquè quedi ben consolidada.

			Més avantatges: calma el plor del bebè; l’ajuda a agafar el son; calma els pesats mals de panxa o còlics abdominals (que veurà en el següent apartat); alleuja les molèsties que tenen quan els surten les dents; redueix l’estrès i el dolor quan el nen s’ha de sotmetre a procediments desagradables (determinades exploracions mèdiques, vacunes, etc.), situacions que provoquen preocupació i ansietat en els pares.

			A més a més, l’ús del xumet impedeix que el nen es xucli el polze (faci la pipa), i per tant evita les deformacions dentals i bucals a què aquest hàbit pot donar lloc, especialment a partir dels 3 anys, i que tan bé coneixen els ortodontistes.

			En resum: crec que el xumet és més fàcil de netejar, és més suau, no fa durícies al polze i no deforma les genives. Per totes aquestes raons, estimat pare, estic a favor de l’ús del xumet. (I ara un prec: no vagi pel món amb un sol xumet per al seu fill, perquè no el trobarà quan més el necessiti, com quan en plena nit el nen estigui bramant i vostè vagi palpant el bressol i el xumet no aparegui per enlloc... Una situació desesperant, veritat? Per tant, el meu consell és que tingui sempre un grapat de xumets —millor una paperina sencera!— per tots els llocs on estigui la seva estimada criatura.)

			«Però, doctor, el meu fill gairebé ja té 3 anys i està tot el dia amb el xumet a la boca», pot objectar-me amb tota la raó una mare impacient. Què s’ha de fer? Doncs, molt fàcil: fer-lo desaparèixer. Sí, hem de convertir-nos en mags capaços d’escamotejar l’esmentat artefacte bucal. Com? Es pot utilitzar, per exemple, el mètode Vicky —la meva dona, que és un compendi de pura psicologia intuïtiva—, idoni per aplicar en temporada nadalenca. 

			Aquest mètode consisteix a fer que el nen, voluntàriament, el deixi la nit màgica de Reis al costat de les seves sabatetes, o penjat a l’arbre de Nadal per quan arribi el Pare Noel, o al pessebre, al costat dels pastorets o del caganer, o sota de la manta del tió, segons les seves preferències. La qüestió és que el xumet desaparegui espectacularment de la seva vista. I si no hem arribat a temps per fer-ho en període nadalenc, ens queda una altra possibilitat a la temporada estival: la revetlla de Sant Joan. Com? Doncs lligui el xumet a un coet i disparin-lo cap al cel. Definitiu!

			 

			 

			
ELS DESCONCERTANTS CÒLICS ABDOMINALS


			 

			Del primer trimestre, és l’enunciat complet d’aquest fenomen tan freqüent en els bebès, ja que entre un 10% i un 40% de tots els lactants pateixen còlics abdominals després de la primera setmana de vida, i acostuma a desaparèixer espontàniament al final del tercer mes sense deixar rastre...

			Aquests espectaculars còlics o dolors abdominals, que poden durar hores cada dia, en els quals el nen s’estira i es retorça tot congestionat i plorant vigorosament, solen iniciar-se després de la presa de l’aliment i s’incrementen en el transcurs del dia, i al capvespre és quan es donen amb més intensitat.

			No obstant això, es tracta de bebès sans, ben alimentats, amb un correcte desenvolupament. La freqüència dels còlics no està relacionada amb el sexe, ni amb el tipus d’alimentació (pit o biberó). S’ha descrit un determinat tipus de bebè més propens a aquests còlics: el perfil és el d’un nen que es posa tens (hipertònic) amb rapidesa, fàcilment irritable, molt sensible als estímuls i d’aspecte molt vivaç.

			Els còlics s’acompanyen d’altres símptomes com flatulències (gasos), la panxa voluminosa i moviments de flexió de les cames sobre la panxa, agitació general del nadó, son intranquil i tendència als vòmits.

			Hi ha hipòtesis sobre múltiples causes per explicar aquestes situacions de còlic. Com, per exemple: intolerància a la lactosa de la llet de vaca (aquí el pediatre té l’última paraula); deglució d’aire durant la succió; alimentació inadequada per a l’edat del bebè; mala tècnica d’alletament o administració del biberó (horaris, posició, tipus de tetina, etc.); ansietat per part dels cuidadors del nen, etc.

			Doncs bé, vegem quins consells ben casolans li puc donar:

			 

			
				Coses que cal saber sobre els còlics abdominals

				 

				•    Estigui tranquil i no se senti culpable del que li passa al seu fill.

				•    En la mesura que no s’angoixi, s’alleujaran els còlics del nen.

				•    Ha de saber que aquests episodis —encara que siguin espectaculars— són transitoris i no deixen cap seqüela en la criatura.

				•    És normal que els nens plorin: ho fa 2 hores al dia de mitjana el nadó de 2 setmanes; arriba a plorar 3 hores quan compleix 6 setmanes, i després els plors van disminuint progressivament.

				•    No el sobrealimenti pensant que els còlics són per manca de suport nutritiu: no s’ha de confondre la necessitat de succió (aquí el xumet hi té un paper important) amb la de deglució (d’aliment).

				•    Agafi’l a coll les vegades que calgui.

			

			 

			Sobre aquest últim consell, agafi’l a coll les vegades que calgui, vull desmitificar la falsa creença que si l’agafa a coll s’acostumarà malament. Està àmpliament demostrat que els bebès que són agafats ploren menys (encara que de vegades calgui fer canvi de braços, en situacions de plor persistent que augmenten l’ansietat de l’adult que els abraça). El contacte íntim, cos a cos —amb la mare o el cuidador habitual—, que els nadons perceben, per exemple, quan són transportats amb motxilles enganxades al cos, comporta que el nen estigui més relaxat i una substancial millora del plor per còlics. També hi influeix el balanceig corporal que imprimeix el moviment de qui transporta el nen, tant a peu, com en el cotxet o estirat al seu bressol a l’automòbil: la meitat dels nens amb aquests còlics es calmen. I si a més a més s’hi afegeix un suau massatge de la panxeta (seguint la direcció de les agulles del rellotge), oli en un llum!

			Però, estimat pare, si després de seguir aquests elementals consells, el seu fill continua plorant desconsoladament... cregui’m: deixi’l al bressol i el més probable és que al cap de pocs minuts acabi calmant-se tot sol.

			 

			 

			
HA NASCUT PREMATUR


			 

			S’entén per nadó prematur o preterme el que neix amb un pes inferior a 2.500 grams i abans de complir les 37 setmanes de gestació. Perquè es faci una idea de la freqüència d’aquest fet, aproximadament de cada 100 parts n’hi ha 7 en què neixen nadons prematurs (es calcula que anualment neixen al món més de 21 milions de prematurs).

			Antigament tenien una pobra supervivència, fins que un col·lega va inventar la incubadora de nens (kinderbrutanstalt) a finals del segle XIX i se’n va comercialitzar l’ús a mitjans del XX. L’atenció mèdica d’aquests nens ha millorat enormement en les últimes dècades. Les afeccions físiques més reconegudes són les anomenades seqüeles del primer any, en especial la paràlisi cerebral, que és una deficiència física amb una incidència al voltant del 5-10% dels casos. Els nens prematurs de molt baix pes (d’alt risc) presenten més dificultats en les habilitats funcionals, sobretot en l’alimentació i el son.

			Quines característiques presenten aquests nens? En línies generals, estan una mica més endarrerits en el seu desenvolupament motor i manipulatiu (habilitats manuals) que en el desenvolupament intel·lectual i en el comportament social. Els nens prematurs solen anar també una mica més endarrerits en el control de les funcions vesicals i intestinals. La capacitat de marxa comença una mica més tard que en els nens nascuts a terme (encara que realment no hi ha retard si es fa la correcció de càlcul tenint en compte el temps de prematuritat). El llenguatge es desenvolupa a l’edat usual, fins i tot una mica més precoçment en comparació d’altres funcions endarrerides per la prematuritat. També passa una cosa similar amb la seva conducta social (la seva capacitat de relacionar-se amb els altres), que, comparativament amb els nens nascuts a terme, està més desenvolupada. I la majoria dels retards que he esmentat, amb el temps, milloren.

			Si té un fill prematur, sàpiga que també ho han sigut alguns personatges que han revolucionat la humanitat, com és el cas d’Isaac Newton, Voltaire, Jean-Jacques Rousseau, Victor Hugo, Charles Darwin...

			En un altre ordre de coses, la maduració emocional dels prematurs no sembla afectada pel període d’aïllament dins de la incubadora. Però sí que és interessant que la mare pugui participar precoçment a l’hora de cuidar-lo i alimentar-lo i que tingui accés a la incubadora del seu fill. Prèviament, és prudent informar-la de les condicions assistencials en què es troba el seu petit en el receptacle de la incubadora (amb la sonda d’alimentació, cables de monitors, etc.), perquè no s’emporti una imatge desagradable del nen.

			Cal tenir en compte l’estat emocional dels pares que tornen a casa sense el nadó i contemplen l’habitació que tan amorosament havien preparat: el que s’ha denominat vivència del bressol buit. Per a la mare és una segona separació del fill (també s’ha anomenat maternitat blanca). Un sentiment de culpabilitat pot envair els progenitors, que consideren que no han estat capaços de ser pares completament (es diu que el part és prematur tant per a la mare com per al nadó). Fins i tot poden manifestar gelosia del personal sanitari que té cura del seu fill.

			Per aquests motius, els professionals de la salut mental estem pendents de la conducta d’aquests pares, especialment de la mare, ja que la probabilitat que pateixi estrès (freqüentment acompanyat d’ansietat i depressió), durant el primer any de vida del seu fill és el doble que en les mares de nens nascuts a terme. I un alt grau d’estrès pot repercutir en respostes menys sensibles davant les necessitats del seu nadó i, fins i tot, en diverses formes de maltractament.

			Acabo amb uns consells per prevenir aquests trastorns que genera la prematuritat:

			 

			
				Mesures preventives amb nens prematurs

				 

				•    Mantenir el nadó al costat de la mare després del part (si les circumstàncies sanitàries ho permeten).

				•    Hospitalització conjunta mare-nadó (si és possible).

				•    Aprofitar la llet de la mare per alimentar-lo.

				•    Estimular les visites maternes al nadó.

				•    Possibilitat de veure i tocar el nadó.

				•    Que el pare sigui el vincle entre el nadó i la mare.

				•    Entrevistes quotidianes dels pares amb metges i infermeres.

				•    Cautela del personal sanitari a l’hora de posar etiquetes desfavorables respecte al futur desenvolupament del nen.

			

			 

			 

			
SÓN BESSONS!


			 

			El primer sobresalt el dóna la primera ecografia obstètrica, oi? Quan es veuen bategar dos diminuts punts vermells, que l’ecografista identifica com dos cors en plena funció. «Senyors, esperen bessons», diu circumspecte l’especialista.

			Sembla que des de fa unes dècades estan augmentant els naixements de bessons. Causes? Els tractaments hormonals de l’esterilitat, la fecundació in vitro. També la freqüència de naixements múltiples augmenta amb l’edat de la mare (la màxima incidència és als 30 anys). I els antecedents familiars de naixements múltiples també tenen la seva importància.

			Deixi’m que li recordi alguns conceptes de biologia bàsica. Els embarassos múltiples són de dues classes: d’un òvul o de dos òvuls. Els procedents de la fecundació 
d’un sol òvul són pròpiament bessons, i també es coneixen com a idèntics, i també duplicats, monocoriònics, uniovulars, univitel·lins o monozigòtics. Els que provenen de dos òvuls, és a dir desenvolupats a partir de dos òvuls diferents i fecundats per dos espermatozoides també diferents, s’anomenen bessons fraterns (en català no existeix traducció per al terme castellà mellizo), i també es coneixen com a dizigòtics, dicoriònics, biovulars, bivitel·lins i heterozigots.

			Anem pels bessons idèntics. Idèntics com dues gotes d’aigua! Òbviament, són sempre del mateix sexe. Posseeixen el mateix patrimoni hereditari, amb unes empremtes digitals que són idèntiques. No obstant la càrrega hereditària, el factor ambient és important en el desenvolupament psicològic de qualsevol nen i també en el cas dels bessons.

			Els bessons fraterns ja són una altra història. El seu naixement ve determinat per l’herència materna: la freqüència augmenta si hi ha antecedents entre els parents de la mare, però no del pare. Les diferències amb els bessons idèntics són difícils de determinar en els primers anys; després, a mesura que creixen, es van diferenciant, especialment pel que fa a la seva evolució psicològica.

			En general, aquests nadons de naixements múltiples acostumen a presentar un cert retard en el desenvolupament psicomotor, fet imputable, fonamentalment, al seu baix pes de naixement (el 50% neixen prematurs).

			Es diu d’aquests nens que solen anar retardats en el desenvolupament del llenguatge. Però això no vol dir que tinguin endarrerides les funcions del llenguatge, sinó que és pel fet que entre tots dos constitueixen una mena de cèl·lula tancada, un món a part que es basta a si mateix. L’estreta compenetració entre ells, situats en un mateix pla lingüístic, fa que fins i tot excloguin la relació amb altres nens... perquè ja s’ho passen la mar de bé tots dos solets! Sovint, utilitzen un llenguatge secret —per a desesperació dels pares— només comprensible per ells. Aquest retard en el llenguatge desapareix quan comencen l’escola.

			El quocient intel·lectual (QI) és més semblant entre els bessons idèntics que en els bessons fraterns, i és lleugerament inferior en els idèntics en relació amb els fraterns. Aquests últims s’assemblen menys entre ells a mesura que creixen, mentre que els idèntics mantenen la seva similitud. Encara que això no impedeix que el dia de demà la seva vida professional transcorri per camins divergents, segons l’educació que hagin rebut. Es tendeix a convertir en realitat el mite que «entre els bessons l’un és intel·lectual i l’altre artista».

			Una qüestió que em plantegen sovint els pares és la conveniència de separar o no els bessons a l’escola. La meva resposta és que això dependrà de les característiques dels mateixos bessons idèntics. Si són idèntics en capacitats, tenen interessos comuns i estan ben avinguts, no hi ha raó per separar-los (en l’etapa de guarderia mai es planteja la separació). Habitualment, els bessons idèntics se senten més feliços junts, fan les coses conjuntament i se saben animar mútuament. Un altre assumpte són els bessons fraterns, en especial els del mateix sexe, que mereixen un judici individualitzat, en què s’han de valorar i sospesar les seves capacitats i personalitats respectives.
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HE DE TORNAR A LA FEINA, TINDRÉ TEMPS PER AL MEU FILL?


			 

			Quin dilema per a molts pares! Mares o altres cuidadors s’angoixen davant la idea que el nen acusi la seva absència. Altres es plantegen: treballo més i guanyo més diners o em dedico al meu fill i guanyo menys? Caldrà sospesar tots els pros i contres.

			Hi ha qui opina que la separació del bebè pot fer-se perfectament a partir del tercer mes, perquè en aquesta edat, el petit comença a adaptar-se fàcilment als ritmes de l’ambient i a l’absència de la mare —sobretot si els intervals de presència i absència són bastant regulars— i s’acostuma a les diferents fases de la seva jornada laboral. Així doncs, a partir del tercer mes, la mare pot tornar a treballar amb tranquil·litat.

			I on deixo la criatura? A la guarderia, a casa dels avis, amb un cangur...? Dependrà de les característiques del nen i de les possibilitats que tingui més a mà (vegeu pàgines 72 i 137).

			L’important és que el temps que pugui dedicar al seu fill sigui de qualitat. En aquests primers anys de la vida del nen no importa tant la quantitat de temps de dedicació com la qualitat d’aquest temps. En altres paraules: un nen pot tenir un cuidador al seu servei una quantitat d’hores al dia, però sense que aquest cuidador mostri capacitat d’empatia ni sàpiga interactuar amb el nen; mentre que un altre nen potser ha d’acontentar-se amb mitja horeta al dia del seu cuidador habitual, però l’aprofita intensament perquè es tracta d’una persona que li dóna molt d’afecte. El balanç sempre serà positiu per a aquest segon cas.

			No obstant això, algun col·lega matisa respecte al temps màxim d’absència dels seus cuidadors que tolera un nen petit: fins als 12 o 18 mesos, els pares, i en especial la mare, no han de separar-se del nen més de 3 o 4 dies seguits, ni tan sols deixant-lo amb els avis. No obstant això, jo opino que tampoc cal ser tan estricte, perquè si són necessaris més dies d’absència (amb motius justificats), no per això cal menysprear l’agradable companyia per als nens que proporcionen els entranyables avis.

			La mare, que quan torna a treballar se sent culpable, que estigui tranquil·la: el temps que dedica a treballar no perjudica el nen, sempre que li pugui dedicar un mínim d’atencions, que a continuació exposo:

			 

			
				Punts que ha de tenir en compte la mare treballadora

				 

				•    Quan torni a casa, dediqui’s totalment al nen durant uns 15 o 20 minuts: no truqui per telèfon, no endreci la casa i no doni mostres d’estar pensant en una altra cosa.

				•    Els fills s’adapten amb facilitat als ritmes materns si són prou regulars, és a dir amb pocs imprevistos.
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