

[image: Portada de la guia de Lonely Planet «Explora Marruecos». Sobre un paisaje de dunas de arena, aparecen dos personas con camellos y el cielo despejado al fondo.]
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[image: Logotipo con las palabras «lonely planet» en letras minúsculas negras y un círculo central estilizado que simboliza un globo terráqueo.]


Marruecos


Jade Bremner, Narina Exelby, Sarah Gilbert, Paula Hardy, Tharik Hussain, Helen Ranger, Tara Stevens
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Perderse por los callejones de una medina medieval. Probar los deliciosos sabores de la cocina marroquí. Subir imponentes montañas o al pico más alto del norte de África. Demorarse en un pueblo amazig y conocer la vida local. Recorrer el Sáhara en camello y ver ponerse el sol sobre las dunas. Alojarse en un hotel impresionante. Asistir a un festival de música y danza gnaua. Surfear olas magníficas o aprender kitesurf. Comprar una alfombra preciosa.


Así es Marruecos.


el próximo viaje siempre es el mejor. empieza a planearlo →




[image: Fachada de edificio decorada con estuco tallado, azulejos geométricos y arcos de yesería.]













[image: Mapa físico-político de Marruecos y Sáhara Occidental, con nombres de ciudades, regiones resaltadas y rutas principales, sobre fondo azul del océano Atlántico y el mar Mediterráneo.]











Nuestros autores






[image: Persona con gafas de montura amarilla y cabello largo rubio, sonriendo, sobre fondo blanco.]




Jade Bremner


[image: ] @jadeob


Nacida en Londres, ha vivido en sitios de cuatro continentes, pero cada invierno peregrina a la costa salvaje del sur de Marruecos para surfear olas perfectas hasta que sus brazos ya no aguantan más.









[image: Mujer con pañuelo claro cubriendo la cabeza y el cuello, vestida con ropa marrón, sobre fondo blanco.]




Narina Exelby


narinaexelby.substack.com


Escritora sudafricana errante cuya opción por defecto es buscar lugares tranquilos; hacer senderismo por las montañas del Alto Atlas y alojarse en remotos pueblos amazig es su idea del paraíso.









[image: Mujer sonriente de pelo largo y claro, con sombrero de paja de ala ancha, sobre fondo blanco.]




Sarah Gilbert


[image: ] @SarahGTravels


Le encanta explorar los mercados de Marruecos, desde comprar ovejas en el Atlas Medio a buscar tesoros en el mercadillo de Esauira o probar aceitunas de mil colores en zocos de alimentos de todas partes.









[image: Mujer de pelo rubio y largo, con camisa de rayas sin mangas, sobre fondo blanco.]




Paula Hardy


[image: ] @paulahardy


Periodista de viajes, trabaja en el norte de África desde hace 20 años. Colabora regularmente en las guías de Lonely Planet, así como The Telegraph, FT y Condé Nast Traveller Middle East.









[image: Hombre de pelo oscuro y ondulado, barba y bigote, sonriente, con camisa negra, sobre fondo blanco.]




Tharik Hussain


[image: ] @tharik_hussain [image: ] @_tharikhussain


Autor del premiado libro Minarets in the Mountains: a Journey into Muslim Europe, ha colaborado en varias guías de Lonely Planet y en National Geographic, The Guardian y la BBC.







[image: Puesto de comida en un mercado al aire libre al atardecer, con cocineros asando brochetas y personas sentadas comiendo entre luces y puestos concurridos.]



Puesto de comida en Yamaa el Fna, Marrakech.


GLEN BERLIN/SHUTTERSTOCK












[image: Mujer de cabello castaño y corto, con camisa verde y expresión relajada, sobre fondo blanco.]




Helen Ranger


[image: ] @helenranger


Aunque nació en el Reino Unido, ha vivido en África la mayor parte de su vida e hizo de Fez su hogar durante 16 años. Se la puede ver paseando por las calles de la medina o sentada en una terraza con un té de menta para ver pasar la gente.









[image: Persona con gafas de montura oscura y cabello corto castaño, sonriente, vestida con blusa negra de textura brocada, sobre fondo blanco.]




Tara Stevens


[image: ] @tarastevenswrites


Es la fundadora de Courtyard Kitchen Fez, una escuela de cocina que explora el siguiente capítulo de la fascinante y exquisita cocina del país. Nada la hace más feliz que ir en busca de algo delicioso para comer.







[image: Puesto tradicional de especias en un zoco marroquí, con estanterías llenas de tarros y conos de especias de colores, frutas secas, hierbas y sacos de productos a granel.]



Zoco, Marrakech.


EDOGRAPHY/SHUTTERSTOCK















laberinto de Medinas



Al cruzar la bab (puerta) de una medina, uno se siente trasladado a un modo de vida antiguo. Sus sinuosas calles adoquinadas esconden artesanos, hoteles-boutique en riads (casas tradicionales en torno a un jardín), mercados repletos de productos frescos, tiendecitas llenas de cerámica u objetos de latón, altísimos minaretes y majestuosos monumentos. Frente a una taza de té de menta en un café es fácil sumirse en la famosa mística de Marruecos.




[image: Calle de una medina marroquí con tiendas de alfombras, objetos de latón y artesanía, personas paseando y una mezquita visible al fondo bajo cielo azul.]



Medina, Fez.


xavierarnau/getty images










el Dato


Durante el Protectorado (1912-1956), los franceses dejaron las medinas a los lugareños y construyeron flamantes ciudades nuevas (villes nouvelles) para ellos. Como resultado, se preservaron las medinas y los edificios apenas han cambiado en mil años.





necesidades de los barrios


Si hay un minarete, seguro que habrá otros elementos cerca: cada barrio tiene su mezquita, madrasa (escuela teológica), fuente, hammam y horno comunitario.


medinas montuosas o llanas


La de Chefchauen ocupa una ladera, en Tánger es bastante empinada y Fez tiene altas colinas. Marrakech y Esauira son gratamente llanas. Todas están adoquinadas, conviene ir bien calzado.




[image: Callejón estrecho con paredes y escaleras pintadas de azul, una mujer vestida con chilaba camina entre casas.]



Calle de Chefchauen.


Ekaterina Pokrovsky/shutterstock








Zonas artesanales


Los artesanos se juntan; los herreros están en una zona, los curtidores en otra. El barrio de los carpinteros huele a madera de cedro y el claqueteo de los telares delata a los tejedores.




[image: Artesano trabajando el metal con un martillo, sentado junto a varios recipientes de cobre en una calle de la medina.]



Artesano del metal, Fez.


RuslanKphoto/shutterstock
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Las mejores experiencias en medinas


▶ Admirar notables mosaicos, yeso y madera tallados en la espectacular madrasa Ben Yusef de Marrakech.


▶ Pasear por los jardines del sultán de la casba de Tánger y tomar un café en el Petit Socco.


▶ Visitar los restaurados ‘fanadiq’ (caravasares) junto a la mezquita Kairauine de Fez.


▶ Ver las paredes azules de Chefchauen a la luz del alba.


▶ Desayunar bajo los naranjos en el patio de un ‘riad’ de la medina de Marrakech.











degustar sabores MARROQUÍES


Con los productos más frescos y una pizca de influencias africanas, andaluzas y árabes se conjugan curiosas y deliciosas combinaciones de dulce y salado: tayín de ternera y ciruelas, pollo con limón encurtido y aceitunas verde rosado, cordero con albaricoques, o bastilla, excelente pastel de palomino o pollo decorado con canela y azúcar glas. De postre, pastas de almendra bañadas en miel y un refrescante té de menta.




[image: Primer plano de una mano sirviendo caracoles en un cuenco pequeño con caldo, utilizando un cazo, sobre un montón de caracoles cocidos.]



Caracoles, puesto de Yamaa el Fna, Marrakech.


muratart/shutterstock










pan y cuscús


Las iniciativas estatales de gestión del agua son vitales para compensar las severas condiciones de sequía, que han mermado las cosechas de trigo. En el 2023 fue el sexto mayor importador del mundo, para satisfacer la demanda de khobz (pan) y seksu (cuscús).





vinos marroquíes


Hay viñedos en torno a Mequinez y Rabat. El gris es un singular vino ligero de un pálido tono rosado.


cuscús del viernes


El almuerzo tradicional del viernes es el cuscús, una pirámide de sémola de trigo aderezada con siete verduras y cubierta de cebolla caramelizada.




[image: Plato de cuscús servido con verduras como zanahorias, calabacines, calabaza, garbanzos y tiras de pimiento rojo, decorado con hierbas frescas.]



Cuscús del viernes.


Gordine N/shutterstock








circuito gastronómico


Ideal para descubrir delicias locales y restaurantes difíciles de encontrar (o probar) en la medina.




[image: Vendedor en un mercado marroquí sirviendo guiso tradicional desde un tarro de barro, rodeado de ollas similares y alimentos cocinados.]



Tayín, puesto de Yamaa el Fna, Marrakech.


Elena Rykova/shutterstock
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Las mejores experiencias gastronómicas


▶ Comer caracoles, carnes asadas, pescado frito y ‘tanjia’ (guiso de carne) en los puestos de Yamaa el Fna.


▶ Almorzar sardinas recién pescadas y asadas en la mesa en Taghazut.


▶ Darse un festín cocinado por ‘dadas’ (cocineras) en el restaurante de un ‘riad’.


▶ Ir a un taller de cocina en el Cafe Clock de Chefchauen.


▶ Probar ‘madfouna’, pan relleno de carne y especias, cocido en las arenas saharianas de Erg Chebbi.










Majestuosas Montañas



Las montañas de Marruecos ofrecen gran variedad de paisajes y actividades, como excursionismo, senderismo, bicicleta de montaña, escalada e incluso esquí. El Atlas brinda magníficos senderos, incluido uno por el segundo pico más alto de África, Yebel Tubkal, en el Alto Atlas; solitarios tramos lunares en el Yebel Saghro, que acecha el Sáhara; y suaves laderas en el Rif y el Atlas Medio con bosques de cedros. En ruta, pueblos amazig y bancales.




[image: Persona de espaldas sobre una roca, con ropa deportiva, contempla un paisaje de montañas áridas y picos nevados bajo cielo azul en una zona rural.]



Excursionista con vistas al Yebel Tubkal.


Lukas Hodon/getty images








dónde alojarse


En las montañas se puede dormir en gîtes d’étapes (casas de huéspedes) rurales, refugios de montaña, campamentos nómadas, lujosos hoteles tipo casba y cabañas en valles.


contratar a un guía


Imlil es el centro del senderismo del Alto Atlas, desde paseos cortos a rutas exigentes. Hay guías en el Bureau des Guides de Imlil.




[image: Grupo de senderistas con mochilas recorriendo un sendero de montaña entre laderas rocosas, con picos nevados y cielo azul al fondo.]



Senderistas cerca de Imlil.


Rockover Production/shutterstock








evitar el gentío


En el menos conocido macizo M’Gun, una excursión de tres días recorre espectaculares paisajes de montaña, entre gargantas de ríos y valles remotos.




[image: Tres personas con ropa de montaña caminan sobre una cresta pedregosa junto a una zona nevada, bajo cielo azul con nubes.]



Macizo M’Gun.


tolobalaguer.com/shutterstock
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Las mejores experiencias montañeras


▶ Subir a la cima del Yebel Tubkal (4167 m) en una excursión de dos días.


▶ Recorrer el Parque Nacional de Talasemtane cerca de Chefchauen en el Rif.


▶ Pasear bajo los altos cedros del Parque Nacional de Ifrane en el Atlas Medio.


▶ Hacer ciclismo fuera pista en el Alto Atlas.


▶ Cruzar en coche el Tizi n’Test, el paso más espectacular de Marruecos.










cultura Amazig al descubierto



Las tribus originales del norte de África, los amazig (“pueblo libre”) tienen una cultura distinta, desde el idioma y el arte a la vestimenta y la música. Los ghomara viven en el Rif y hablan tarafit. Los zaianes se distribuyen entre Fez y Marrakech, y en el Alto Atlas aún hay nómadas que hablan tamazight. El grupo más grande es el shilhah del sur, que habla tashlheit.




[image: Joyas tradicionales marroquíes con monedas, cuentas de colores y piedras, sobre tela negra con flecos y bordados amarillo y rojo.]



Joyas amazig.


Soad22avr/shutterstock










población Amazig


Según el censo del 2024, en Marruecos hay 36,82 millones de habitantes; cerca del 40 % son amazig (antes bereberes), pero la mayoría tiene ascendencia amazig.





Qué leer


Walking with Nomads de Alice Morrison narra sus aventuras con nómadas tuareg en el valle del Draa


medios Amazig


El tamazight se enseña en escuelas primarias, hay un canal de televisión dedicado y letreros oficiales en tifinag.




[image: Cartel en árabe y tifinagh sobre fondo negro con una balanza, en la fachada decorada de un edificio tradicional marroquí.]



Letrero en tifinag, Casablanca.


frantic00/shutterstock








festivales Tradicionales


El Moussem del Matrimonio de Imilchil y el Festival Nacional de Ahidus de Ain Leuh ofrecen una mirada a la cultura amazig.




[image: Grupo de hombres con chilabas de rayas y gorros blancos, tocando panderos y tambores en el exterior, algunos bailando, rodeados de vegetación.]



Festival Nacional de Ahidus, Ain Leuh.


Achlaji Mohamed/shutterstock
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Las mejores experiencias culturales


▶ Visitar algunos de los excelentes museos sobre estilos de vida tradicional amazig y objetos culturales.


▶ Descargar música amazig: canciones de ‘ahidus’ o ‘reggada’ del norte.


▶ Visitar una cooperativa artesana para ver diseños amazig tejidos en alfombras.


▶ Buscar joyas de plata amazig en Tiznit.










sentir la Música



La música impregna cada faceta de la vida marroquí, desde la llamada del muecín al hibhub (pop, rock y hip-hop marroquí) y el rap. La música tradicional amazig anima los moussems (festivales) de pueblo, las hermandades sufíes participan en lilas (jam sessions espirituales) y en las ciudades hay conciertos de música clásica andaluza y del este.


yamaa El Fna


Músicos amazig interpretan evocadores lamentos y animadas bandas gnaua vestidas de satén entretienen a las masas cada noche en esta plaza de Marrakech.




[image: Grupo de músicos callejeros vestidos con túnicas rojas y tocados, tocando crótalos de metal en una plaza concurrida al aire libre.]



Músicos gnaua, plaza Yamaa el Fna, Marrakech.


VanderWolf Images/shutterstock








Veladas sufíes


Cada noche hay espectáculos de la hermandad sufí en los jardines Jnan Sbil durante el Festival de Músicas Sacras del Mundo de Fez.




[image: Grupo de hombres vestidos con chilabas toca instrumentos musicales tradicionales y canta en el interior de un edificio decorado con azulejos y elementos arquitectónicos marroquíes.]



Festival de Músicas Sacras del Mundo de Fez.


Education Images/Getty Images
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Las mejores experiencias musicales


▶ Escuchar bandas amazig y ‘gnaua’ en conciertos de domingo por la tarde en el Cafe Clock de Fez, Marrakech y Chefchauen.


▶ Bailar en el Festival Gnaua y de Músicas del Mundo de Esauira a finales de junio.


▶ Extasiarse en el consagrado Festival de Músicas Sacras del Mundo de Fez en mayo o junio.


▶ Danzar al son de Jazzablanca en Casablanca en junio.










casbas y ‘KSOUR’



Espectaculares casbas y ksour pueblan el Alto Atlas, desde Teluet a Uarzazate, en torno a Tubkal y el macizo M’Gun, y en los valles de los ríos Dadés y Draa entre las gargantas de Tafilalet y Tansikht.




[image: Vista a través de un arco de piedra de un ksar marroquí con murallas y torres de adobe, rodeado de vegetación, un río y montañas al fondo bajo cielo despejado.]



SCStock/shutterstock










Acerca de Aït Ben Hadu


Este ksar (foto; pueblo fortificado) era un centro comercial estratégico de las rutas transaharianas.


Construido en el s. xvii, su origen es anterior.


Es uno de los nueve sitios Patrimonio Mundial de la Unesco de Marruecos.


Ha sido escenario de muchas películas de Hollywood.









[image: ]




Las mejores experiencias en casbas


▶ Visitar la casba Amridil en Skoura para ver la vida local.


▶ Seguir los pasos de Jacques Majorelle y pintar (o fotografiar) una casba remota del Alto Atlas.


▶ Admirar la decoración interior de la casba de la familia Glaui en Teluet.


▶ Alojarse en un romántico hotel en una casba en el valle del Draa.










en el Sáhara



Sumirse en el silencio del Sáhara (foto), contemplar las dunas infinitas cambiar de color con la luz y, de noche, admirar el estrellado cielo azul intenso. Montar en camello, surfear en las dunas, alojarse en un hotel de casba o hacer glamping en un campamento de lujo.




[image: Extensas dunas de arena rojiza bajo la luz del atardecer, con el sol en el horizonte y algunas tiendas blancas dispersas entre el paisaje desértico.]

Mitzo/shutterstock







¿Cuánta arena?


Poco más del 42 %, o 300 000 km2, del país es Sáhara, pero solo el 3,3 % del Sáhara es de Marruecos.









[image: ]




Las mejores experiencias en el desierto


▶ Ver las dunas teñirse de fabulosos tonos naranja, rosa y púrpura al atardecer.


▶ Conducir fuera pista en 4x4 más allá de M’Hamid hasta Erg Chigaga, el mayor mar de arena del país.


▶ Ver fauna salvaje en el Parque Nacional de Sus-Masa al sur de Agadir.


▶ Contemplar el cielo estrellado sobre las arenas saharianas en Merzuga.










Aventuras llenas de Adrenalina



La larga costa atlántica y las espectaculares cordilleras han propiciado los deportes de aventura en Marruecos: desde fascinante ciclismo fuera pista en el Alto Atlas, maravilloso senderismo y excelentes rutas de escalada en roca hasta parapente, windsurf y surf fabuloso en las playas del sur del país.




[image: Persona en bicicleta de montaña recorre un sendero de tierra en un paisaje árido y montañoso bajo un cielo azul despejado.]



Ciclista, Alto Atlas.


guenterguni/getty images








Ciclismo del desierto a las montañas


Recorrido en bicicleta gravel de Agafay al altiplano de Kik en el Alto Atlas, a través de valles, picos y aldeas.


Ideal para la escalada en fisura


Tafraute en el Anti-Atlas es un destino genial de escalada en fisura: en White Dome se pueden escalar cinco torres.




[image: Persona escalando una formación rocosa de gran tamaño en un paisaje árido, bajo un cielo azul y soleado.]



Escalador, Tafraute.


CHRISNOE/shutterstock
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Las mejores aventuras


▶ Surfear en sublimes enclaves y rompientes de playa en invierno.


▶ Caminar por el Alto Atlas y ascender el Yebel Tubkal.


▶ Hacer escalada de vía larga en la garganta del Todra.


▶ Alquilar una bici y aventurarse por rutas de montaña del Alto Atlas.










Arte y artesanía



Marruecos es famoso por su exquisita artesanía. Los monumentos antiguos lucen zellige (mosaicos), yeso y madera tallados, y los techos presentan zouak (intrincados diseños florales pintados). En las medinas, los artesanos mantienen oficios centenarios, como talla de huesos, grabado de latón, bordado, confección de babuchas, cerámica, cobre batido y carpintería. En el campo, las mujeres tejen alfombras y tapices con lana de sus ovejas.




[image: Babuchas tradicionales marroquíes de cuero, expuestas en varias filas, algunas lisas y otras decoradas con bordados de colores y motivos florales.]



Babuchas, Marrakech.


Khritthithat Weerasirirut/ shutterstock








toque moderno


Marrakech es la reina del diseño contemporáneo marroquí, con modernas interpretaciones de oficios antiguos como cerámica, iluminación, joyería y piel.


cocina para solteros


Se deja un tanjia (guiso en vasija) en el hammam para que cueza sobre carbones mientras se hace un circuito de artesanía, como los artesanos solteros de antaño.




[image: Cuatro tarros de barro cubiertos, semienterrados en arena frente a un horno tradicional de leña encendido, en una cocina de adobe.]



Tanjia (guiso en vasija) calentado en los carbones de un hammam, Marrakech.


Lois GoBe/shutterstock








más allá del comercio justo


En la tienda de artesanía The Anou de Fez se conoce a los artesanos. También se los ve trabajando en cooperativas rurales de todo el país.




[image: Madejas de hilos de colores y ovillos colgados en una pared de madera junto a tejidos en tonos azul, verde y gris, en un entorno de taller o mercado artesanal.]



Hilos, taller de Fez.


Kujawianka Podrozuje/shutterstock
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Las mejores experiencias artesanas


▶ Hacer un circuito para conocer a artesanos de las medinas y del campo.


▶ Visitar las tenerías de Fez para ver cómo preparan las pieles para confeccionar cuero de calidad.


▶ Aprender a tallar yeso o pintar ‘zouak’ en un taller.


▶ Escribir el nombre en árabe en un curso de caligrafía.


▶ Ver arte y artesanía contemporánea en las tiendas y galerías de la Ville Nouvelle de Marrakech.












Viaja según la época




Marruecos en VERANO





[image: Varias personas con trajes de neopreno caminan con tablas de surf por la orilla de una playa, con olas y pequeñas islas al fondo bajo cielo despejado.]



Ryzhkov Oleksandr/shutterstock










[image: ] Qué llevar


Sombrero, gafas de sol y mucha crema solar para protegerse del tórrido sol africano.





JUNIO




[image: ]




Máxima media diurna: 27 °C


Días de lluvia: 0 (costa atlántica)


El calor abrasa en el interior (45 °C es habitual); es mejor ir a la costa como los marroquíes.


Festival de Músicas Sacras del Mundo de Fez


Dura una semana, a finales de mayo o principios de junio.


[image: ] Fez


▶ fesfestival.com




[image: Hombre con cinta blanca en la cabeza toca varios tambores tradicionales japoneses sobre un escenario, en un entorno decorado con faroles y micrófonos.]



Michele FalzonE/Alamy








Festival Gnaua y de Músicas del Mundo


A finales de junio, Esauira se anima con este festival.


[image: ] Esauira4


▶ festival-gnaoua.net




[image: Desfile multitudinario con personas vestidas con túnicas y turbantes ornamentados, portando banderas y objetos tradicionales en una calle concurrida al aire libre.]



Abdelmjid Rizkou/shutterstock








JULIO




[image: ]




Máxima media diurna: 30°C


Días de lluvia: 0 (costa atlántica)


En julio y agosto crece la demanda de alojamiento en la costa. En lonelyplanet.com se muestran circuitos y aventuras con pernoctación.


Temporada de surf


Esauira, con olas de 0,5-1 m es ideal para surfistas principiantes e intermedios.


[image: ] Esauira




[image: Cuatro personas con trajes de neopreno sentadas sobre tablas de surf en la orilla de una playa, con el mar y pequeñas islas al fondo bajo cielo azul.]



Ryzhkov Oleksandr/shutterstock








‘Jazz’ en Casablanca


Jazzablanca conquista sus calles en julio.


[image: ]  Casablanca, p. 145


▶ jazzablanca.com


AGOSTO




[image: ]




Media máx. diurna: 30°C


Días de lluvia: 0 (costa atlántica)


Viento en popa


El viento matutino en Esauira y Dakhla es perfecto para el kitesurf, wingfoil, surf y windsurf; las tardes son para los expertos.


[image: ] Esauira




[image: Persona practicando kitesurf salta sobre el agua azul del mar, sujetando la cometa con ambas manos bajo un cielo despejado.]



Dan Baciu/shutterstock








Reservar equipo de surf y windsurf con antelación.


▶ ion-club.net







Marruecos en OTOÑO





[image: Playa urbana con barcas azules, sombrillas y personas descansando en la arena, frente a casas blancas y edificios de varios pisos junto al mar bajo cielo despejado.]



Julia Lav/shutterstock










[image: ] Qué llevar


En septiembre aún hace calor; octubre es cálido con un clima espléndido y noches más frescas.





Marrakech suele ser unos 5 °C más cálida que el resto del país, y menos lluviosa.


SEPTIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 30°C


Días de lluvia: 3 (Fez)


Tanjazz


Cuatro días de septiembreTánger baila al son de Tanjazz, con estrellas locales e internacionales en calles, salas de conciertos y escenarios más íntimos.


[image: ] Tánger


▶ tanjazz.org




[image: Persona tocando el saxofón entre humo rosado y violeta, iluminada por luces de colores, en un ambiente oscuro.]



Geoff Goldswain/shutterstock








OCTUBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 27°C


Días de lluvia: 7 (Fez)


Festival sufí


El Festival de Cultura Sufí de Fez invade la ciudad una semana en octubre. Las conferencias son en francés; hay conciertos interesantes.


[image: ] Fez


▶ festivalculturesoufie.com




[image: Seis hombres vestidos con túnicas blancas, sentados en un escenario frente a micrófonos, ante un fondo de madera con motivos geométricos, durante una actuación musical.]



Godong/Alamy








En Marruecos, finales de octubre es temporada alta por las vacaciones escolares centroeuropeas. Conviene reservar con antelación.


NOVIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 21°C


Días de lluvia: 7 (Marrakech)


Fiesta móvil


El Festival del Azafrán de Taliuine se festeja la primera quincena de noviembre, dependiendo de la cosecha.


▶ souktanadusafran.com




[image: Cuenco de cerámica con hebras de azafrán, junto a un tajín decorativo y una lámpara de colores desenfocada al fondo.]



elena moiseeva/shutterstock








El mejor surf


Invierno es la mejor época para surfear, sobre todo en Taghazut, Imsuane y Sidi Kauki.


[image: ] Taghazut, Imsuane, Sidi Kauki; p. 222




[image: Varias personas practican surf sobre olas en el mar, mientras otra camina por la orilla. El agua aparece azul y la escena está tomada al aire libre.]



rybarmarekk/shutterstock













Marruecos en INVIERNO





[image: Cordillera de montañas con cumbres nevadas y laderas áridas en primer plano, bajo un cielo azul claro sin nubes visibles.]



frantic00/shutterstock










[image: ] Qué llevar


Los días son agradables y soleados, pero hay que abrigarse a primera hora y por la noche. Llevar gafas de sol y crema solar.





En las regiones del Sáhara solo llueve dos días al mes; por la noche hace frío, 7 °C.


DICIEMBRE




[image: ]




Máxima media diurna: 19°C


Días de lluvia: 7 (Marrakech)


La gran pantalla


El Festival de Cine Internacional de Marrakech maravilla al público con cine y proyecciones al aire libre a finales de noviembre/principios de diciembre.


[image: ] Marrakech


▶ marrakech-festival.com




[image: Siete personas posan de pie en un escenario con fondo violeta y símbolo dorado, algunas sosteniendo trofeos, vestidos con ropa formal y elegante.]



Anadolu/getty images








Suele nevar en las montañas del Atlas Medio y Alto, con ocasionales cierres de carreteras.


ENERO




[image: ]




Máxima media diurna: 19°C


Días de lluvia: 8 (Marrakech)


Navidad y Año Nuevo es temporada alta; en Marrakech los hoteles exigen una estancia mínima.


Cuéntame un cuento


El Festival Internacional de Narración de Marrakech se celebra a finales de enero.


[image: ] Marrakech


▶ worldstorytellingcafe.com/marrakech-international-storytelling-festival


FEBRERO




[image: ]




Media máx. diurna: 20°C


Días de lluvia: 7 (Marrakech)


Esquí en el Alto Atlas


Ukaimeden es una modesta estación de esquí con las pistas más altas de África. La nieve es irregular, hay que consultar si los telesillas están abiertos.


[image: ] Ukaimeden




[image: Persona esquiando en una pendiente nevada, rodeada de polvo de nieve, con montañas rocosas iluminadas por el sol al fondo.]



Christian Aslund/getty images













Marruecos en PRIMAVERA





[image: Campo de flores silvestres de varios colores en primer plano, con colinas y paisajes agrícolas en terrazas que se extienden hasta el horizonte bajo cielo parcialmente nublado.]



A John Russell/shutterstock










[image: ] Qué llevar


Varias capas para el adorable clima primaveral, que se pueden quitar en mayo.





Chefchauen es donde llueve más en primavera, 11 días al mes. Le sigue Fez con 10 días en marzo y abril.


MARZO




[image: ]




Máxima media diurna: 22°C


Días de lluvia: 10 (Marrakech)


Zocos aromáticos


En marzo, la medina de Fez desprende una deliciosa fragancia cuando los zocos se llenan de flores de azahar para destilar su esencia.


[image: ] Fez




[image: Flor de azahar blanca con estambres amarillos, rodeada de capullos y hojas verdes, fotografiada en primer plano sobre fondo desenfocado.]



Nature’s clicks/shutterstock








ABRIL




[image: ]




Máxima media diurna: 23°C


Días de lluvia: 8 (Marrakech)


Campiña en flor


Las flores primaverales cubren los campos, especialmente coloridas entre Mequinez y Mulay Idris Zerhun.


[image: ] Mequinez


[image: ] Mulay Idris Zerhun




[image: Ruinas antiguas de piedra entre vegetación y flores silvestres, con columnas y un gran bloque vertical al fondo bajo un cielo azul con nubes.]



Bildagentur Zoonar GmbH/Shutterstock








Pascua


Muy concurrido por las vacaciones escolares europeas. Conviene reservar con antelación.


Festival de la Rosa


Se corona la Reina de la Rosa en el Festival de la Rosa de Kelaa M’Gouna, normalmente el segundo fin de semana de mayo, según la cosecha.


▶ foruminternationalroses59@gmail.com




[image: Mujer con traje tradicional marroquí, tocado de flores, collares y manos decoradas con henna, sonriendo y levantando los brazos junto a otras personas.]



terry137/shutterstock








MAYO




[image: ]




Máxima media diurna: 26°C


Días de lluvia: 7 (Marrakech)


Bonitos brotes


Enormes cestas de capullos de rosa llegan en mayo para hacer agua de rosas. Se puede comprar una fragante bolsa.




[image: Saco de arpillera lleno de pétalos de rosa de color rosa, con letras impresas en el lateral, colocado sobre el suelo al aire libre.]



Bildagentur Zoonar GmbH/Shutterstock


















CREA TU RUTA





Marrakech y las montañas del alto Atlas Plan de viaje



imprescindibles y joyas ocultas


Desde la fascinante Ciudad Roja se atisban los elevados picos nevados del Alto Atlas que se alzan entre Marrakech y el Sáhara e invitan a escapar de los bulliciosos zocos hacia el sosiego y la aventura que brindan sus verdes valles, sinuosos pasos e imponentes montañas.




[image: ] Información


Centros urbanos Marrakech, Uarzazate.


Duración Siete días.


Cómo desplazarse Marrakech está bien conectada en avión, tren y autobús. Uarzazate tiene menos vuelos, pero buenos servicios de autobús. El alojamiento puede contratar u organizar el traslado. Para senderismo, una mula y su mulero llevan el equipaje.


Consejos Conducir puede ser lento; casi todas las carreteras están asfaltadas, las sinuosas de montaña suelen tener un carril por sentido.







[image: Mapa de rutas destacadas entre Marrakech y Uarzazate en el Alto Atlas de Marruecos, con pueblos, valles, carreteras y puntos de interés señalados.]






1


Agafay


Admirar el paisaje lunar del desierto de piedra; gozar del lujo del glamping en un campamento remoto; ir en camello o quad.


[image: ] a 45 min de Marrakech







2


Marrakech


Pasar una noche en Yamaa el Fna; saborear cocina marroquí, explorar museos y monumentos; comprar en los zocos; visitar el Jardin Majorelle en la Ville Nouvelle.


[image: ] [image: ] a 3 h de Casablanca







3


Urika


Emprender la ardua caminata a la cascada más alta; asistir al moussem (festival) de Setti Fatma; visitar una granja de azafrán; alojarse en una cabaña del valle o una casba en una colina.


[image: ] a 1 h de Marrakech




[image: Valle verde con río serpenteante, campos de cultivo, vegetación y montañas al fondo, algunas con cumbres nevadas bajo cielo azul.]



Michael Blanki/shutterstock













4


Uirgane


Curiosear en el zoco del miércoles; almorzar con vistas al lago; activarse con excursiones a caballo, bicicleta de montaña o rafting; cocinar en un jardín ecológico; dejarse mimar en una cabaña rural.


[image: ] a 1½ h de Marrakech




[image: Vista circular de un lago de aguas turquesas frente a montañas cubiertas de vegetación bajo un cielo azul despejado.]



RedonePhotographer/shutterstock













5


Imlil


Ir un día con guía al Parque Nacional del Tubkal; emprender el circuito del Tubkal de seis días o subir al pico más alto del norte de África; alojarse en un lujoso hotel-casba.


[image: ] a 1½ h de Marrakech







6


Aït Ben Hadu


Apreciar este bien conservado sitio Patrimonio Mundial de la Unesco a la luz del amanecer; visitar el interior con un lugareño; almorzar con artesanas en Timouzounin.


[image: ] a 3½ h de Marrakech




[image: Vista de un ksar marroquí de adobe con murallas y torres, rodeado de vegetación y palmeras junto a un cauce seco, bajo cielo parcialmente nublado.]



Patricia Hofmeester/500px













7


Uarzazate


Creerse un héroe de acción en Atlas Studios; admirar el debilitado antiguo esplendor de la familia Glaui en la casba de Taurirt; ver aves migratorias desde un kayak en el lago.


[image: ] [image: ] a 3½ h de Marrakech











dunas saharianas y casbas Plan de viaje



imprescindibles y joyas ocultas


Las ciudades junto al río Dadés atesoran casbas en oasis rodeados de palmeras, gargantas espectaculares y vistas fabulosas del Alto Atlas y las montañas de Yebel Saghro. Se puede buscar fósiles de la época de los dinosaurios en Erfud, acceder a las dunas saharianas cerca de Merzuga o aventurarse a la más remota Erg Chigaga desde M’Hamid.




[image: ] Información


Centros urbanos M’Hamid; Merzuga.


Duración Seis días.


Cómo desplazarse Alquilar un vehículo en Marrakech o Fez para ir por libre. Un autobús diario de CTM circula por la N10 (Uarzazate-Errachidía), pero para ir más al sur, se necesita un grand taxi o transporte propio.


Consejos Las carreteras están asfaltadas, pero suelen tener un solo carril por sentido. En invierno, suele haber tiendas nómadas en las laderas inferiores.







[image: Mapa de Marruecos oriental con rutas señaladas, ciudades como Zagora, Merzouga, Erfud y M'Hamid, valles y relieves montañosos, junto a la frontera con Argelia.]






1


Nkob


Visitar algunas de las 45 casbas de adobe de Nkob; explorar frondosos palmares en los dos oasis urbanos; recorrer los remotos paisajes del Yebel Saghro.


[image: ] a 1½ h de Zagora







2


Garganta del Todra


Pasear por el río y admirar la garganta; atreverse con la única vía ferrata de Marruecos y algunas rutas de escalada de vía larga o en roca atornillada.


[image: ] a 1¼ h de Alnif




[image: Persona con casco y arnés escala una pared rocosa vertical en un cañón de montañas áridas, con un río al fondo y paisaje montañoso bajo luz diurna.]



Ewa Cie_likiewicz/Aurora Photos/getty images













3


Alnif


Escoger un trilobites o meteorito en el Centro de Trilobites de Ihmadi; recolectar comino para cocinar un tayín.


[image: ] a 1½ h de Nkob




[image: Montones de especias de colores en recipientes metálicos y cestas, expuestos en un mercado tradicional marroquí.]



art4stock/shutterstock













4


Erfud


Admirar las réplicas a tamaño real de esqueletos de dinosaurio en el Museo de Fósiles y Minerales de Tahiri, al sur de Erfud.


[image: ] a 2¼ h de la garganta del Todra







5


Zagora


Explorar el derruido Ksar Tisergate del s. xvi; estudiar las tribus locales en el Musée des Arts et Traditions.


[image: ] a 1½ h de M’Hamid







6


Merzuga


Ver antiguos vehículos 4x4 en el Museo Nacional de Automoción de Marruecos; montar en camello y adentrarse en el Sáhara para ver el amanecer en las dunas.


[image: ] a 1 h de Erfud




[image: Dos vehículos todoterreno Toyota antiguos expuestos en un interior; el primero es de color rojo y el segundo verde, ambos con matrícula visible y carrocería clásica.]



Art KonovalOV/shutterstock













7


M’Hamid


Hacer una excursión de varios días al estilo nómada con guías locales y camelleros; alojarse en un lujoso campamento; surfear en arena y observar el cielo estrellado en las dunas más remotas del país.


[image: ] a 7½ h de Marrakech











Norte de marruecos Plan de viaje



imprescindibles y joyas ocultas


Tánger rezuma ambiente internacional, Tetuán es una ciudad poco visitada y Chefchauen resplandece de color azul. Las vistas desde Mulay Idris Zerhun son espectaculares, así como los mosaicos romanos de Volubilis. Mequinez es una encantadora ciudad imperial y Fez atesora magníficos monumentos. Sefrú rebosa artesanía y los bosques de cedros de Ifrane son preciosos.




[image: ] Información


Centros urbanos Fez, Tánger.


Duración Siete días.


Cómo desplazarse Alquilar un coche en Tánger o Fez para ir por libre. Un servicio regular de autobuses de CTM conecta Tánger con Tetuán y esta con Chefchauen y Mequinez. Desde Mequinez, se va en grand taxi o transporte propio a Mulay Idris Zerhun y Fez. Hay autobuses a Sefrú e Ifrane.


Consejos Las carreteras están bien, pero es montañoso entre Tetuán y Mequinez; hay una autopista de Mequinez a Fez.







[image: Mapa del norte de Marruecos con rutas señaladas entre Tánger, Tetuán, Chefchauen, Fez, Mequinez, Azrú y ciudades costeras como Ceuta y Nador.]






1


Tánger


Visitar la casba del sultán en lo alto de la medina y ver España al otro lado del estrecho; buscar rastros de los poetas beat en el Petit Socco y deambular por galerías de arte.


[image: ] a 2 h 10 min de Casablanca







2


Tetuán


Visitar la Escuela de Artes y Oficios y hacer un circuito artesanal; ver arte en la antigua estación española, ahora el excelente Centro de Arte Moderno.


[image: ] a 1½ h de Tánger







3


Chefchauen


Salir temprano para fotografiar las calles azules, con algún que otro gato y sin turistas; ver a las mujeres hacer la colada en Ras El Ma; caminar hasta la antigua mezquita española.


[image: ] a 1½ h de Tetuán




[image: Fuente pública con azulejos y tejado rojo en una plaza de medina marroquí, rodeada de casas azules y plantas en macetas, con una persona en segundo plano.]



Marco Lissoni/shutterstock













4


Mulay Idris Zerhun


Descubrir el minarete cilíndrico verde en lo alto del pueblo y contemplar el mausoleo de Mulay Idris desde arriba; probar el aceite de oliva; visitar las ruinas romanas de Volubilis.


[image: ] a 3¼ h de Chefchauen







5


Mequinez


Maravillarse ante la madrasa Bu Inania y la inmensa puerta de Bab El Mansur; admirar los establos y graneros de Heri es-Suani; catar vinos locales en un viñedo.


[image: ] a 40 min de Mulay Idris Zerhun







6


Fez


Perderse en la medina; admirar las madrasas (escuelas teológicas) de Bu Inania y el Attarine; ver a los artesanos del cobre trabajar bajo el plátano de sombra de Place Seffarine; probar la famosa cocina fasi.


[image: ] a 1 h de Mequinez




[image: Patio interior de una madraza marroquí con fuente central, suelos y paredes decorados con mosaicos geométricos y estuco tallado, rodeado de arcos y columnas.]



saiko3p/shutterstock













7


Sefrú


Hacer un circuito artesanal por la medina; almorzar con el martilleo de los herreros; visitar el diminuto Museo del Multiculturalismo.


[image: ] a 40 min de Fez







8


Azru


Acudir al enorme mercado del martes; comprar alfombras de lana pura tejidas a mano por mujeres del Atlas Medio; almorzar trucha de montaña. Con tiempo, pasear por antiguos bosques de cedros en el Parque Nacional de Ifrane al sur.


[image: ] 1½ h de Sefrú




[image: Primer plano de un tejido tradicional marroquí con motivos geométricos en forma de rombos, decorado con hilos de colores blanco, marrón, amarillo y rojo.]



Laura McAdams/flickr.com

















costa Atlántica Plan de viaje



imprescindibles y joyas ocultas


Desde la apacible Esauira, el Atlántico baña elegantes resorts costeros olvidados en el tiempo hasta la inusualmente relajada capital, un paraíso avícola en una laguna y la artística Asilah.




[image: ] Información


Centros urbanos Esauira, Asilah.


Duración Cuatro días.


Cómo desplazarse Contratar un grand taxi para ir de pueblo en pueblo, o alquilar un coche para mayor flexibilidad.


Consejos Las carreteras están bien, normalmente de un solo carril, excepto en los alrededores de Rabat.







[image: Mapa del norte de Marruecos que muestra ciudades, regiones, rutas principales y parques nacionales, con la costa atlántica y el Estrecho de Gibraltar señalados.]






1


Esauira


Trepar a las murallas para ver el mar; curiosear en tiendas llenas de art naif; comer pescado; aprender surf o kiteboard; montar a camello en la playa.


[image: ] [image: ] a 3 h de Marrakech







2


Ualidia


Recorrer en barco la laguna para observar aves; visitar un criadero de ostras; disfrutar de un pícnic en la playa.


[image: ] a 3 h de Esauira







3


El Yadida


Pasear por la antigua medina; contemplar las vistas al mar desde la Cité Portugaise; visitar la cercana Azemur por sus artísticos murales.


[image: ] a 1½ h de Ualidia




[image: Murallas de piedra de una fortaleza costera, con edificios históricos al fondo y zona de marea baja en primer plano bajo cielo azul con nubes.]



Madrugada Verde/shutterstock













4


Rabat


Explorar la Chella romana, la Tour Hassan y el mausoleo; maravillarse ante la torre más alta de África y el teatro más hermoso; pasear por la casba pirata; ir en barca de remos a Salé.


[image: ] a 2¼ h de El Yadida




[image: Puerta monumental de murallas de piedra con almenas y torreones, arco de herradura en el centro, plantas y arbustos en primer plano bajo un cielo azul despejado.]



Jose y yo Estudio/shutterstock













5


Mulay Buselham


Darse un baño vigorizante en el mar; alquilar una barca en la laguna del Parque Nacional de Merja Zerga para ver flamencos y cientos de aves raras; degustar pescado fresco.


[image: ] a 2 h de Rabat







6


Asilah


Relajarse en la playa; buscar murales en las paredes de la medina; subir a la torre Al Kamra para ver el atardecer sobre las olas; fotografiar bonitas puertas.


[image: ] a 1 h de Mulay Buselham




[image: Murallas de piedra de una fortaleza costera, con edificios históricos al fondo y zona de marea baja en primer plano bajo cielo azul con nubes.]



saiko3p/shutterstock

















Sur de marruecos Plan de viaje



imprescindibles y joyas ocultas


Desde Tarudant las últimas montañas del Anti-Atlas llegan a la costa y Agadir, capital del sol; al norte hay relajados pueblos de surf y al sur la maravillosa Sidi Ifni y, por último, Dakhla, destino ideal para practicar kiteboard.




[image: ] Información


Centros urbanos Tarudant, Agadir.


Duración Siete días.


Cómo desplazarse Hay autobuses regulares a Tarudant y Agadir desde todo el país. Una lanzadera (souktosurf.com) lleva a los surfistas de Agadir a los pueblos de surf. De Agadir a Dakhla se puede ir en coche de alquiler (14 h) o avión de Royal Air Maroc (1 h 50 min).


Consejos Las carreteras están bien. Alquilar un 4x4 si se planea ir al desierto.







[image: Mapa de la región suroeste de Marruecos con rutas señaladas, ciudades como Agadir, Tarudant y Sidi Ifni, costa atlántica y referencias a parques nacionales y aeropuertos.]






1


Imsuane


Surfear la larga rompiente derecha frente al muelle; impregnarse del relajado estilo de vida de los surfistas en este tranquilo pueblo pesquero apodado “bahía Mágica”; caminar por kilométricas playas vacías.


[image: ] a 1½ h de Taghazut







2


Taghazut


Surfear por la larga rompiente de derechas; practicar yoga en la azotea del alojamiento frente al mar; regalarse un masaje con aceite de argán; degustar pescado asado al atardecer.


[image: ] [image: ] a 30 min de Agadir







3


Tarudant


Recorrer en calèche (carruaje tirado por caballos) las murallas rosas para ver cómo captan la luz dorada del atardecer; elegir un recuerdo en el fascinante zoco Árabe en la llamada “pequeña Marrakech”.


[image: ] a 1½ h de Agadir
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Agadir


Ver cocodrilos en el Crocopark; comprar en el zoco Al Had; relajarse en la amplia playa de arena.


[image: ] [image: ] a 1½ h de Tarudant
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Parque Nacional de Sus-Masa


Ver gacelas, avestruces y órices blancos (foto abajo) en una excursión de un día desde Agadir; jugar en las dunas de Rasmuka con quads, buggies y camellos.


[image: ] a 50 min de Agadir (entrada del parque)




[image: Antílope de cuerpo claro y manchas marrones, con largos cuernos curvados hacia atrás, sobre suelo pedregoso en un entorno árido.]



kingma photos/SHUTTERSTOCK
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Tiznit


Explorar la interesante medina amurallada; fotografiar las hermosas puertas azules; elegir entre decenas de plateros un fibule (broche) hecho a mano, emblema de la ciudad.


[image: ] a 1½ h del Parque Nacional de Sus-Masa
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Sidi Ifni


Sumirse en el ambiente relajado de esta remota región; captar el sabor hispánico de la comida y la arquitectura art déco; practicar parapente o surf en olas suaves.


[image: ] a 1½ h deTiznit
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Dakhla


Conocer la vida de los saharauis; probar las ostras locales y el guiso de camello; subir a la Duna Blanca; practicar kitesurf en la laguna.


[image: ] a 12 h de Sidi Ifni o [image: ] a 1 h 50 min de Agadir















7 Consejos sobre MARRUECOS



recomendaciones para empezar con buen pie


1 Ahorrar agua


No es buena idea llenar la bañera del riad (casa tradicional en torno a un jardín). El país sufre una grave sequía desde el 2017, que ha mermado las cosechas. En las tres plantas del excelente Museo del Agua de Marrakech, con interesantes exposiciones y bellos jardines, se explica la gestión del agua. El Jardin Secret de la medina describe el sistema de khettara con el que se transportaba agua a la ciudad para abastecer mezquitas, hammams y fuentes.




[image: Ilustración de edificios con cúpula y arco, rodeados de plantas, una mujer con vestido largo y un camello decorado, todo en tonos azul y gris.]



Ksenia Lokko/shutterstock








2 Don de lenguas


Los marroquíes son grandes políglotas: la mayoría hablan dariya (árabe marroquí) en casa, un poco de árabe clásico para entender el Corán, árabe moderno estándar para los periódicos y la televisión, y muchos hablan francés. En el norte se habla español; en las montañas y el campo, una o más lenguas amazig, no siempre dariya. El inglés está muy extendido, y los niños de la medina saben suficiente alemán, chino, japonés e italiano para ganarse una propina.
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