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				Mi dulce compañía

				Bienvenidos a este libro que pretende ser un compañero en el proceso de sanación para las personas que lo requieran.

				Con estas hojas quiero ofrecer un complemento, una guía, un abrazo para el alma, un lugar seguro para las personas que ne-cesitan un poco de consuelo.

				En este libro escribo sobre la pérdida de mi bebé, el duelo, las heridas del corazón, comparto consejos y ejercicios de reflexión y agradecimiento, incluyo un cuento para reflexionar sobre la for-taleza que vive dentro de nosotros, agrego un material (con dura-ción aproximadamente de tres meses) para trabajar en ti y dejo un espacio para usarlo como diario personal, espero que lo disfrutes.
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				Capítulo 1Mi experiencia

				La ilusión, emoción, amor y paz que sentía de un momento a otro se convirtió en miedo, incertidumbre, el típico “¿Por qué a mí?” se presentó, pensar en qué había hecho mal para merecer esto, dudar y desconfiar de mi cuerpo, de la vida y del futuro es algo que todavía me atormenta, ver a mamás con hijos, escuchar de niños abandonados, maltratados, no deseados, me torturaba la mente y el corazón, ¿Qué hacer?, ¿Cómo sentirme mejor?, ¿Con quién platicar?, ¿Por qué Dios permite que mi bebé no nazca?, Despertar en la madrugada y darme cuenta que no era una pesa-dilla, no poder estar sola, me sentía perdida.

				Y después de mucho trabajo y apoyo aquí estoy, compartien-do estas líneas

				Mi herida ha sido perder a mi bebé, pero sea lo que sea por lo que estás pasando, te invito a leerme, a saber que no eres la única persona que enfrenta el reto de salir adelante, que está venciendo un obstáculo, que está pasando por un duelo, que se encuentra en proceso de sanación, crecimiento, transformación.
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