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Introducción


La vida tiene que ver más con el viaje que con la meta. Y  es que la meta es el camino. Vamos por este viaje de la  vida persiguiendo respuestas y estas nos responden con preguntas. Lo peligroso es plantearse la pregunta equivocada  porque solucionaremos el problema equivocado. Ya lo decía  Henry Ford: “Si le hubiese preguntado a la gente qué quería,  me hubiesen dicho que un caballo más rápido”.


Después  de  analizar  cientos  de  preguntas  de  referentes  mundiales, acá van las top 5.
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¿Para qué…


… hago lo que hago?


… trabajo?


… vivo?


Esta es pregunta más importante de la vida. Para mi tercer libro le pregunté a más de 200 personas para qué  vivían y la respuesta del 99% fue “para ser feliz”. Vivimos  para eso, pero no somos conscientes de cómo encontrar la felicidad porque confundimos ser con estar, que persiguen objetivos distintos:


¿Ser feliz? = Vivir con la conciencia tranquila.


¿Ingrediente? = Hacer felices a otros.


¿Estar feliz? = Perseguir placeres y evitar sufrimientos a  cualquier costo.


¿Ingrediente? = Hacer lo que me provoca en el momento.
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¿Quién soy?


Te lleva al corazón de la vida, a autonocerte y a saber qué  tienes que mejorar para llegar a tu mejor versión.


El autoconocimiento es el más difícil de los conocimientos.  Me lleva al corazón de la vida. El principal deber de cualquier profesional es entender su realidad la cual solo se  gestiona si conoce bien sus puntos fuertes y limitaciones  y lucha por mejorarlas.


Dicen  que  eres  lo  que  comes…  eres  lo  que  posteas…  y  pueden haber mil definiciones más, sin embargo, yo me  quedo con la de Pablo Ferreiro, profesor de Gobierno de  Personas del PAD: “Eres lo que eres delante de Dios”.
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¡Espera! ¿Qué es lo importante?


Es la raíz de todo entendimiento. Vivimos a mil por hora,  no hay tiempo para frenar y pensar. Nos haría bien hacer  una  pausa,  retroceder  un  paso  e  identificar  qué  es  lo  importante en cada situación.


“Es  una  efectiva  forma  de  cuestionarse  para  aclarar  y  aclarar, es el primer paso para entender algo a profundidad”. James Ryan, decano de Harvard, escribió el libro  Wait, what?


Esta pregunta es una guía para las decisiones más grandes de tu vida. Te reta a ir al corazón de las cosas, a repensar  tus propias creencias y metas. Te ayuda a separar lo importante de lo trivial. Es también un freno de mano que  evita llegar rápido a las conclusiones. Cultivar el hábito de  entender primero y juzgar después nos ayudará a disminuir  errores  y  a  analizar  las  decisiones  de  manera  más  profunda.


Después  de  perder  el  trabajo  mucho  me  preguntan  “¿a  quién  le  alcanzo  mi  currículum?”,  sin  darse  cuenta  de que antes hay varios pasos como definir para qué soy  bueno, dónde tengo ventajas diferenciales, qué tipo de  actividad calza con mi perfil y, luego de varias preguntas  más, recién cuestionarse a quién se lo entregas.
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¿Dónde hago más falta?


Es una pregunta en la que mostramos al otro que nos preocupamos por él. Es la base para comenzar a pensar en los  demás, en los dos equipos con los que juegas el partido de  tu vida: tu familia y tu equipo de trabajo. Pero como todos  necesitan de nosotros es crítico gestionar nuestro tiempo.


Nos  invita  a  formar  el  hábito  de  pensar  en  los  demás.  Ser capaces de percibir qué hace falta en un lugar determinado y cómo podemos ayudar. El mejor tiempo para  ayudar es cuando no tenemos tiempo para eso.
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¿Al menos podría…?


Es el comienzo de todo proceso. Es la pregunta que nos  ayuda a no darnos por vencidos ante las negativas y buscar  oportunidades para hacer las cosas de forma distinta.


Exige  tres  competencias:  creatividad,  persuasión  y  resiliencia para levantarse cuando todo parece acabado, ser creativo para fabricar una solución al problema y tener la  capacidad para comunicarla y venderla.





Resumiendo, antes de empezar tu día piensa en cada una de  estas preguntas, pero sobre todo, en el impacto que tienen  y en todos los temas que abarcan. Y es justamente por ello  que este libro es una recopilación de mis mejores artículos  publicados en mi blog de Semana Económica de los últimos  cuatro años, los cuales me he permitido clasificar dentro de  cada pregunta de acuerdo a la temática que tienen con un  hilo conductor que es la transformación personal.


Si  queremos  dirigir  nuestras  vidas,  tenemos  que  empezar  por  definir  nuestras  preguntas.  No  es  lo  que  hacemos  una  vez  lo  que  moldea  nuestra  vida,  sino  lo  que  hacemos  consistentemente.


¡A  lo  mejor  las  respuestas  sinceras  y  pensadas  a  estas  preguntas sí pueden transformar tu vida! ¿Qué vas a hacer  hoy para que tu vida valga la pena de ser vivida?
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DISEÑANDO UNA VIDA MÁS FELIZ









	

	

“Los dos días más importantes de tu vida son el día que naciste y el día que descubriste  para qué naciste”.


R. Wenk










¿Para qué vivo? Para ser feliz acá en la tierra y luego felicísimo en el cielo. ¿Y por qué me interesa escribir sobre la  felicidad? Porque es algo que va a determinar la calidad de  cada instante de mi vida.


En  una  encuesta  a  nivel  mundial  realizada  por  Diener  &  Scollon en la que preguntaron “¿qué es lo que más quieren  las personas en la vida?”, se obtuvo como respuesta que en  primer lugar querían la felicidad, seguido del amor, luego la  salud y, finalmente, el bienestar. Lo curioso es que ninguna  de estas variables son medidas por los países, salvo la salud. Hasta ahora casi nadie piensa en el progreso de un país en estos términos.


Paradójicamente, acá vivimos obsesionados con el crecimiento del PBI que mide todo menos aquello que hace que la vida valga  la pena. No se trata de cuánto producimos, sino de cuán felices  vivimos. Japón tiene uno de los índices más altos de PBI per  cápita y a la vez de tasa de depresiones y de suicidios más alta.  Allí, como en muchos países, nunca fue tan fácil vivir cómodamente y sin embargo nunca fue tan difícil ser feliz.


Aristóteles decía en Ética de Aristóteles: “Toda acción humana busca siempre algún bien: el médico busca el bien de la salud;  el soldado busca la victoria; etc. Todo hombre elige un objetivo  –honor,  gloria,  cultura,  riqueza–  y  apunta  hacia  él  con  toda la conducta. Pues no ordenar la vida a un fin es señal  de  necedad…  Previamente  es  necesario  determinar  en  qué  consiste  vivir  bien,  y  bajo  qué  condiciones  se  alcanza  esa  meta. Se reconoce sin duda que la felicidad es el mayor y el  mejor de los bienes humanos.


Casi  todo  el  mundo  llama  felicidad  al  máximo  bien  que  se  puede  conseguir,  pero  nadie  sabe  exactamente  en  qué  consiste  ese  máximo  bien.  Unos  creen  que  es  el  placer,  la  riqueza o los honores. A menudo, la misma persona cambia  de opinión y, cuando está enferma, piensa que la felicidad es  la salud o si es pobre, la riqueza. También se confunde con el  placer. Muchas de las cosas por las que merece la pena luchar,  no son placenteras. Por tanto, ni el placer se identifica con el  bien, ni todo placer se debe apetecer”.


Cuando a uno le preguntan “¿qué es ser feliz?”, este se equivoca al conjugar el verbo cuando responde porque menciona  siempre tener, por ejemplo, salud, dinero, comodidades, y la verdadera felicidad está más en dar que en tener, la verdadera felicidad la da la tranquilidad de conciencia. De allí la  importancia  en  formarla  como  se  debe.  Mahatma  Gandhi  decía que la alegría está en la lucha, en el esfuerzo, en el  sufrimiento que supone la lucha, y no en la victoria. Ojo, no  hablo de estar felices, ese es otro tema, eso es bienestar,  hablo de ser felices. Para “estar” felices (algo momentáneo) solo hace falta ir por la vida acumulando placeres y evitando  sufrimientos a cualquier costo. Estar en exceso aburre, ser  en exceso dignifica.


El Papa Francisco nos dejó recientemente unas recetas para ser felices:


[image: images]Haz felices a otros. Si miras a la masa, no actúas nunca; si  miras a una persona, sí. Crear felicidad nos hace mejores  y más felices. Tu vida es lo que has dado.


[image: images]Comparte los domingos con la familia.


[image: images]Olvídate  rápido  de  lo  negativo.  La  necesidad  de  hablar  mal del otro indica una baja autoestima, es decir: yo me  siento tan abajo que en vez de subir, bajo al otro.


[image: images]Da y recibe amor, la gente necesita establecer conexiones significativas  con  otras  personas  para  sentir  verdadera  alegría.


Y es que finalmente lo que define a las emociones positivas,  aquellas que brindan felicidad, es que no puedes experimentarlas si no tienes vínculos. Robocop no siente amor, alegría  ni compasión. Las personas solitarias suelen ser infelices. Es  curioso cómo hoy en día tenemos cada vez más amigos en el  Facebook y nos sentimos más aislados.


La felicidad es una consecuencia de un modo de ser, de estar,  de  vivir,  de  pensar  y  de  actuar  hoy.  La  felicidad  está  en  el  camino  y  no  en  la  meta.  Cuando  acabe  el  colegio,  cuando  termine la universidad, cuando me case, cuando tenga hijos, cuando se vayan, cuando sea gerentazo, cuando gane miles  de dólares, cuando adelgace y llegue a mi peso ideal, y podría seguir… siempre hay un mañana donde se guardan nuestros  mejores sueños e ilusiones.
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ANTES DE MORIR QUISIERA…









	

	

“Lo importante para mantenernos felices y saludables a lo largo de la vida es la calidad de nuestras relaciones”.


R. Waldinger










¿Para qué vives? Esta es quizá la pregunta más importante  que podemos hacernos en la vida. Pero esta pregunta nos  lleva necesariamente a otra: ¿estoy haciendo lo necesario para ser consecuente con mis objetivos? Y es allí donde nace  la idea de escribir sobre este tema. ¿Qué me falta por hacer?  Es  cuestión  de  mirar  las  cosas  con  perspectiva,  siempre  es  bueno estar dentro de la vida y fuera de ella al mismo tiempo.


Candy Chang, artista de raíces taiwanesas y americanas que  ha hecho pensar al mundo, hizo una charla en TED sobre este  tema y cambió la forma de pensar a millones de personas. Hay  muchas cosas que no hemos hecho en la vida. No hace falta  tener  una  enfermedad  terminal  para  cuestionárselas.  ¿Por  qué  no  conectarte  con  tus  emociones  o  sumarte  a  nuevas  aventuras?  Necesitamos  saborear  mejor  los  minutos  que  tenemos. Retomar una amistad, aprender un idioma nuevo, escribir un blog, pedirle perdón o perdonar a alguien (pedir perdón no cambia el pasado, pero sí el futuro) o correr una  maratón, hacer un viaje a un sitio que nunca se te hubiese  ocurrido,  tomar  riesgos  (medidos  por  supuesto).  La  vida  rutinaria, sin sobresaltos, ¡es muy aburrida! Cuántos amigos tengo  que  hicieron  las  maletas  y  sin  mirar  atrás  vivieron  al  100% la decisión que tomaron. Ni nostalgias ni dudas existenciales, se vive hacia adelante. No podemos conformarnos con  reprimir cobardías que continuamente habrá que apagarlas.  El desaliento nunca ha creado nada y ha provocado la muerte en vida a muchos.


La  creencia  de  que  nuestra  historia  personal  ha  llegado  a  un final, que acabamos de convertirnos en las personas que  estábamos destinadas a ser y así seremos el resto de nuestras vidas, entorpece nuestra toma de decisiones sobre estos temas.  Pensamos  que  las  canciones,  los  amigos,  la  ropa,  la  comida que nos gusta ya no cambiará. Sin embargo, Daniel  Gilbert, profesor e investigador de Harvard, hizo un experimento hace 10 años y preguntó a la gente sobre sus gustos y su esperanza de cambiarlos y comprobó que la mayoría afirmó  que no cambiaría su forma de ser, sus gustos, hobbys, etc.,  que ya habían llegado a encontrarse realmente con su versión  final de sí mismos y luego, 10 años después, comprobó que  todo eso había cambiado en las personas.


Obvio que no es cuestión de “living la vida loca” tampoco. Hay  que descubrir la felicidad en las pequeñas cosas, por ejemplo,  en nuestra familia y trabajo, ya que convivimos con ellos a  diario.


La  felicidad  no  consiste  en  dinero,  juergas  y  fama.  Robert  Waldinger,  psiquiatra  de  Harvard,  condujo  el  estudio  más  largo de la historia sobre la felicidad (75 años) y decía en una  charla de TED: “¿Por qué es tan difícil de entender y tan fácil  de ignorar? Porque queremos algo rápido, fácil y que dure por  la eternidad, y las relaciones son difíciles y cuidar a la familia  y a los amigos y trabajar bien no es fancy ni glamoroso, es tedioso”.  Resaltaba  la  importancia  de  cultivar  buenas  relaciones. Pasemos más tiempo con personas que con pantallas.  Tengamos más caminatas largas o acerquémonos a ese familiar que no hemos visto en años. La buena vida se construye  con buenas relaciones. Pensemos más en los demás que en  nosotros.


Siempre estemos inquietos, vivamos una vida que podamos  recordar y no la vida de otros. ¿Y tú, qué quieres hacer antes  de morir? ¡Hoy, aquí, ahora! ¡Arma tu lista de actividades ya!
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LOS AÑOS QUE PERDÍ









	

	

“La vida es una larga lección de humildad”.


M. Barrie










Hoy cumplo 40 y escribo desde el corazón… utilizando este  artículo como válvula de escape para decir lo que siento. A veces tenemos la tendencia de agradar y quedar bien con  todos. Pues yo no. ¡Y hoy menos! Si no voy contracorriente a  mi edad, ¿cuándo lo haré? Dicen que a partir de hoy comienza  la temible “crisis de los 40”, en la cual experimentamos un  demasiado de todo. Las dificultades parecen insuperables y el  cansancio se hace notar.
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