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			 INTRODUCCIÓN

			La historia nos ha enseñado que quienes conquistan, quienes crean, inventan, construyen, quienes transforman el rumbo de la vida, tienen ciertas características en común: son imparables, una vez decidido su plan, su meta, su idea o su creación, no hay marcha atrás, no hay nada que pueda detenerlos o cambiar esa idea de su mente.

			¿Te has preguntado cuál es la característica más fuerte que tienen en común todos los grandes conquistadores, y creadores desde la Antigüedad hasta nuestros tiempos? 

			En el año 400 a.C., desde el rey de Esparta Leónidas, quien no se rindió ante nadie, impresionando a los griegos y gracias a esto se creó la idea del «Heroico Espartano», pasando por grandes estrategas militares como Sun Tzu, Alejandro Magno, quien nunca perdió una batalla, Julio César, quien utilizó sus habilidades en oratoria para inspirar a sus hombres, y con sus conquistas se extendió el derecho Romano, Carlomagno, quien logró fusionar diferentes culturas, marcando el comienzo de la civilización Europea moderna, así como también Rodrigo Díaz de Vivar, mejor conocido como El Cid Campeador, quien es un héroe nacional inspirador, encarnando al «caballero de grandes virtudes»: valiente, leal, justo, culto, templado y guerrero.

			 Ricardo I, quien gracias a su destreza en el campo de batalla se ganó el sobrenombre de «Corazón de León».

			Leonardo da Vinci, quien aunque no fue tomado en cuenta para pintar la Capilla Sixtina, aun siendo uno de los mejores pintores de Florencia, y a pesar de que esto fuera un golpe muy fuerte en su vida, esto no lo detuvo, al contrario, lo motivó más. 

			Federico el Grande, quien siempre fue superado tanto en el número de hombres como por las naciones aliadas contra él, pero a través de acciones audaces y ofensivas lograba conquistar. 

			George Washington, quien logró derrotar a un ejército mejor entrenado y mejor equipado de una de las naciones más poderosas de la Tierra. 

			Wolfgang Amadeus Mozart, quien enfrentó muchas situaciones dolorosas que lo frenaron temporalmente, pero después de esto, finalmente se decidió a componer a un ritmo desenfrenado, buscando recuperar el tiempo que había perdido. 

			Napoleón Bonaparte, estratega implacable a quien nada se le hacía imposible.

			Charles Darwin, quien a pesar de escuchar a su padre decirle: «Tus únicos intereses son la caza, los perros y atrapar ratas; serás una desgracia para ti y tu familia», esto en lugar de hundirlo, lo tomó con un reto, logrando aprovechar esta característica que poseía; la de observar y analizar diferentes especímenes. Algo que para muchos no tendría importancia, él transformó la forma de ver el mundo a través de la biología. 

			Nube Roja, líder de los lakota o sioux, siempre con una fortaleza inquebrantable luchando por defender a su gente. 

			«Que mis enemigos sean fuertes y bravos, 
para no sentir remordimiento al derrotarlos».

			PROVERBIO SIOUX

			Henry Ford, quien utilizó cada fracaso, como un maestro que lo guiaba cada vez a estar más cerca de sus objetivos. 

			Marie Curie, quien gracias a su fortaleza, logró vencer todos los obstáculos impuestos a las mujeres que querían superarse, logrando algo histórico, ser la primera persona en recibir dos premios Nobel.

			Albert Einstein, aun ocupando uno de los últimos lugares en su clase, jamás se rindió a la idea de que podría crear y descubrir algo grande. 

			Michael Jordan, quien desde pequeño tuvo hambre de triunfo, lo que lo llevó a ser uno de los deportistas más exitosos en la historia.

			Steve Jobs, quien tenía una idea y no descansaba hasta que se hiciera tal como él lo imaginaba.

			¿Qué era lo que impulsaba a cada uno de estos personajes a seguir y seguir para llegar a lo más alto?, ¿qué los hacía mantenerse en curso?, ¿cómo pudieron enfrentar todos los obstáculos, todas las dificultades, soportar todo tipo de rechazo y críticas? Y a pesar de que caían, ninguno se quedó en el suelo, ¡todos se levantaron!, ¡todos retomaron su camino!, su idea, su sueño, y nada ni nadie pudo detenerlos. 

			Pero ¿cuál es esta gran característica que todos ellos poseen, y que tienen en común con uno de los animales más poderosos?...

			EL TIBURÓN BLANCO

			El Tiburón Blanco, considerado como «el rey de los océanos», quien siguiendo la teoría de la selección natural de Charles Darwin «siempre el más apto sobrevive», ha logrado subsistir desde el cretácico, hace más de 100 millones de años, gracias a sus cualidades como gran cazador, la increíble velocidad que puede alcanzar en el agua, la flexibilidad de su metabolismo adaptándose a diferentes temperaturas, la composición de su piel, la cual repele todo tipo de bacterias, esto y otras particularidades lo han hecho imparable.

			El Tiburón Blanco se caracteriza por estar en constante movimiento, ya que si deja de avanzar, se hunde y muere… esta necesidad natural de mantenerse siempre en movimiento, es la misma característica que comparten todos los personajes mencionados anteriormente, ya que de igual forma, en la vida; si tú dejas de avanzar, si piensas demasiado tu siguiente paso, o si desistes de luchar y te vences a los obstáculos que esta te presenta, inevitablemente terminarás hundiéndote. Es por esto que, en todo lo que hagas, en todo lo que te propongas, debes mantener siempre esa Mentalidad De Tiburón.

			Esta característica que poseen tanto el TIBURÓN como todos los personajes que te mencioné, y muchos más que lograron, y logran, todo lo que se proponen, quizás parecería ser algo con lo que nacieron, como un don, como si hubieran sido elegidos para esa tarea, y la realidad es que todos ellos son iguales a ti y a mí, pero descubrieron cómo potenciar al máximo esta mentalidad imparable, esa Mentalidad De Tiburón.

			En este libro te compartiré cómo liberar e incrementar esa potencia mental que ya existe en tu interior y que quizá aún no has descubierto por completo. La palabra POTENCIA viene del latín potentia que significa poder, fuerza; siendo esta, la capacidad de producir un efecto, el poder para impulsar un cambio o llegar a ser algo distinto, esto es lo que esa potencia generará en tu vida, pero esto dependerá mucho de ti, tendrás que ir avanzando por cada una de las Leyes de este sistema, hasta llegar a la 13a, para que con todas estas, le des forma a esa llave que te permitirá liberar todo tu potencial al máximo. Cuando esto suceda y descubras esta mentalidad que siempre ha estado dentro de ti… ¡prepárate!, porque a partir de ese momento serás imparable, y es cuando disfrutarás de todas las áreas de tu vida al máximo.

			Lo que voy a compartirte en este libro, es un sistema que he desarrollado a lo largo de varios años, investigando a fondo por qué existe gente que tiene éxito y gente que no lo tiene, por qué hay gente que disfruta de su vida y gente que se la pasa quejándose de ella. Estas preguntas son las que me motivaron a desarrollar este sistema, con la finalidad de que más personas puedan alcanzar sus objetivos.

			Este sistema es como cualquier herramienta, yo lo pongo en tus manos, pero para que realmente funcione, solamente dependerá de ti.

			Como todo sistema, tiene pasos a seguir, leyes a seguir, y este consta de 13 LEYES, las cuales te permitirán descubrir, liberar y potenciar esa Mentalidad De Tiburón que hay dentro de ti, para que cuando tomes la decisión de lograr algo, de innovar, de crear, de construir, nada ni nadie te detenga y consigas lo que quieres, convirtiéndote al igual que algunos ejemplos de la historia, en esa persona que puede transformar para bien el rumbo de su vida y de este mundo. 
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			Antes de seguir, quiero pedirte que reconsideres si realmente quieres tener éxito y disfrutar más tu vida. Hay dos opciones: si la respuesta es no, cierra este libro y dáselo a otra persona; si la respuesta es sí, sigue leyendo, abre tu mente, asimila cada palabra y llévala a la acción.
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			 PREFACIO

			¡Deja de buscar pretextos!

			Deja de ver a través de la ventana y mejor ve en el espejo, aprende a conocerte, saber ¿quién eres?, ¿dónde estás parado?, ¿qué es lo que verdaderamente quieres de tu vida?, ¿a dónde quieres llegar?...

			¡No lo que te han dicho!, no lo que te han impuesto, sino lo que tú amas.

			Vida: un camino en el que solamente pocos son los que llegan a la cima.

			Siempre escuchamos a la gente decir: quiero ser el mejor, quiero ser la más rápida, quiero ser el más fuerte, quiero tener un título, quiero tener una empresa, quiero lograr esto, quiero lograr lo otro, siempre… quiero, quiero, quiero… Pero ¿cuántas de esas personas realmente están dispuestas a soportar todo? Sentir miedo, sentir dolor, tristeza, cansancio, sentirse solos, arriesgarse.

			Cuando la vida te golpee… y te azote con toda la fuerza al suelo… ¡vas a gritar!… pero antes de que termine este grito, ¡estarás de pie, listo!... y con mucha más potencia para soportar todas las veces que la vida quiera tirarte, levantándote una y otra y otra y otra vez, porque decidiste ser de los pocos que llegarán a lo más alto, de los pocos a los que se les recuerda, quienes convierten un nombre común en algo inmortal, quienes crean, quienes construyen, de los únicos que dejarán una huella tan grande; que la gente querrá caminar dentro de ella, tan solo para vivir un poco de ese cambio que hiciste en el mundo.

			Cuando decides ir tras tus sueños, debes estar preparado para enfrentar el rechazo, la desaprobación, falta de apoyo de la gente; de familiares, amigos, de hecho comenzarás a perder muchas relaciones en este camino, porque serás distinto, entrarás a otro nivel, serás de otra categoría.

			Esta falta de apoyo no te detendrá, al contrario, ¡esto te motivará cada vez más!, porque tú eres el único que confía en ti al 100%, y si tú confías en ti… ¡nada podrá detenerte!

			Debes seguir adelante, porque el éxito está en arriesgar todo… por un sueño que nadie puede ver más que tú… y ese enfoque hacia tus objetivos es lo que te hará imparable.

			Debido al dolor no todos triunfan, el dolor es el límite para los que nunca van a lograr nada en la vida. ¿Quieres más de lo que tienes ahora?... ¡Ve y destruye esa barrera de cansancio y dolor!, porque… ¿sabes qué hay del otro lado?... ¡TUS SUEÑOS!

			Todo lo que has deseado está allá, pero tienes que ser lo suficientemente valiente, para enfrentar ese infierno del cual solo pocos salen y llegan a ver la luz del éxito, y debes tener bien claro que el éxito no es un objetivo, no es una meta, es un estilo de vida.

			Hoy te reto a que confíes en ti, te reto a que abras los ojos y te des cuenta de que tienes toda la capacidad para lograr lo que te propongas, te reto a que desarrolles hambre de triunfo, hambre de ser alguien diferente, alguien que siente una gran seguridad, impulsado y protegido por un ejército enorme, un ejército que se llama… destino.

			Convéncete, ¡ERES ÚNICO!, y estás destinado a lograr algo grande, ¡algo extraordinario!, convéncete, y no permitas que nada ni nadie detenga la potencia que tienes para lograr tus sueños, la potencia que hay en tu mente…

			¡Porque no existe nadie como TÚ!

			EMPIEZA… ¡HOY MISMO!
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			Existe una LEY universal, la cual se gesta desde la antigua Mesopotamia con la observación del movimiento de la luna y el sol, pasando por los egipcios, analizando los movimientos de estrellas, incluso de los planetas, así como también con Tales de Mileto quien observaba el agua y su movimiento como 

			una de sus principales teorías de la vida y de la creación del todo, pasando por Galileo en esa observación en donde todos los cuerpos durante una caída se movían con la misma aceleración. Para que años posteriores, con toda esta información Newton lograra establecer las LEYES del movimiento, y retomando el cúmulo de todo este conocimiento antiguo, logró llegar a su TERCERA LEY, la cual dice… «A toda acción hay una reacción igual y contraria». Lo que nos dice que al realizar cualquier movimiento siempre existirá una reacción opositora, lo cual no significa que detenga el movimiento, sino todo lo contrario, si esa acción se hace implementando una fuerza positiva mayor, siempre se logrará un movimiento.

			Lo que en resumidas cuentas, nos hace entender que el movimiento constante, con una fuerza positiva, siempre traerá consigo un resultado, el resultado dependerá de que tanto movimiento constante puedas implementar y con qué magnitud sea esa fuerza, a pesar de los obstáculos y de las dificultades que se presenten en la vida.

			«El Tiburón Blanco es el ejemplo claro de todo lo que sucede en el universo, no hay nada que permanezca estático. El tiburón tiene registrado en su ADN esta forma de supervivencia, JAMÁS DETENERSE, mantenerse SIEMPRE EN MOVIMIENTO».

			MANUEL SOTOMAYOR
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			El movimiento como un concepto natural. Cuando nos hacemos esta pregunta…

			¿Por qué hay un grupo de personas que logran conseguir lo que se proponen y por qué hay otro que no lo logra?

			¿Qué elegirías como respuesta?… suerte, talentos, cualidades, habilidades… definitivamente se requieren algunos de estos, pero sin la palabra MOVIMIENTO no podrían surgir, entrenarse o perfeccionarse, el movimiento tiene un poder muy importante, pero regularmente dejamos esta palabra de lado, y nos enfocamos en otros aspectos, cuando esta, siempre estará en todo el proceso, desde el inicio hasta la culminación de todo lo que queramos hacer.

			El movimiento en el UNIVERSO:

			Cuando analizamos que todo aquello que está a nuestro alrededor, incluso desde el universo, nos damos cuenta que desde las estrellas, planetas, hasta las galaxias, todo está en constante movimiento, todo esto permite que el sol y la luna puedan brindarnos esa energía para poder vivir y disfrutar de toda la naturaleza.

			El movimiento en el PLANETA:

			Este no se detiene, siempre se mueve, tanto en la rotación como en la traslación, siguiendo un patrón de movimiento que permite la luz y oscuridad, el calor y el frío, siendo factores para la creación de la vida en el Planeta Tierra.

			El movimiento en la SOCIDEDAD:

			Desde el inicio del ser humano, el movimiento fue clave para el desarrollo de lo que hoy son todos los países, todo inició con los nómadas, cuando tomaron la decisión de explorar, de arriesgarse y de buscar nuevas tierras y alimento, lo que permitió la expansión de la civilización en los diferentes continentes. En la actualidad, el movimiento tanto económico como social es el que permite que todo funcione, ya que de cierta forma todos estamos interconectados, ya sea con alguna actividad o algún servicio. Hoy en día después de lo que el mundo vivió durante la pandemia del 2020, todos podemos estar muy conscientes de lo que la falta de movimiento puede provocar.

			El movimiento en el CUERPO 

			Una de las maravillas más complejas y perfectas que existen, el cuerpo humano, el cual funciona con base en el movimiento, desde el corazón, el flujo sanguíneo que recorre por las venas, hasta los órganos y la piel están en movimiento, hay dos actores que nos demuestran que a pesar de que cuando descansamos o dormimos, ellos siguen trabajando, no paran… son el cerebro y el corazón, aun en reposo cada uno sigue haciendo su labor, el corazón de bombear sangre y por ende oxígeno, para que todos los demás órganos sigan funcionando, hasta el cerebro el cual en el momento del sueño, realiza una de las funciones más importantes para nuestra salud, la limpieza de él mismo, para protegerse de toxinas y células que puedan afectarlo, de esto te hablare más a fondo en la segunda parte de este Sistema en el siguiente libro en la LEY 21.

			Con esto podemos darnos cuenta, cómo de forma automatizada nuestro cuerpo utiliza el movimiento para mantenernos vivos, y al igual que en todos los procesos que te mencioné anteriormente, con esto podemos ir entendiendo, cómo es que el movimiento es algo natural que está en todo momento, pero… ¿por qué si es así?, hay ocasiones en las que nosotros mismos, vamos en contra de esta naturaleza, como es en el caso del cuerpo, no todos buscan ayudarle al cuerpo a realizar su labor… ¿Cómo le ayudamos? Con movimiento, con actividad física, con ejercicio, en este libro aprenderás a desarrollar esa voluntad para lograrlo y que ninguna excusa o placer momentáneo pueda desviarte de ayudarle a tu cuerpo, porque cuando logramos comprender que movernos nos ayudará en muchos aspectos, nuestro nivel mental, emocional y físico cambia, en las siguientes hojas te iras dando cuenta a lo que me refiero.

			El movimiento en los ÁTOMOS:

			Después de hablar un poco del cuerpo humano, de los órganos  y llegando a los tejidos musculares, pasando por las células, moléculas y hasta los átomos, aquí es justo en donde comienza algo sumamente interesante, cada átomo tiene electrones a su alrededor, los cuales están todo el tiempo en movimiento, y en el interior del átomo están los protones y neutrones, quienes a su vez se componen de cuarks vinculados por gluones, los cuales se convierten en mediadores de la interacción de energía al igual que los fotones, siendo parte de las partículas más pequeñas que existen en el universo, las que finalmente se puede decir que son energía, y al existir energía siempre hay movimiento.

			Quizá en estos puntos te puedas preguntar… ¿De qué me servirá conocer toda esta información?, ¿Cómo es que me ayudará esto en la vida y cómo podré conseguir mis objetivos?

			Al tener un panorama más amplio sobre lo que significa el movimiento, y cómo es que estos procesos están presentes en todo momento, incluso en esa energía en las partículas más pequeñas, podemos comprender que el movimiento no solo es algo natural que está ahí, sino que mantenerlo se convierte en una fuerte responsabilidad en la vida.

			Sé que existirán ocasiones en donde se requerirá realizar una pausa, algún descanso, tomar un respiro para analizar las cosas, encontrar soluciones y seguir avanzando. (Esto lo tocaré de forma más profunda en la LEY 10). Pero sin duda alguna el movimiento debe ser parte de tu vida.

			El movimiento para el logro de TUS OBJETIVOS

			Estás a punto de comenzar por un camino de hojas y letras, que te guiarán para encontrar esa POTENCIA INTERIOR para comenzar con el movimiento hacia tus sueños, hacia eso que quieres lograr, pero debes tener muy claro que este trayecto será un trayecto complejo pero emocionante, en el cual descubrirás aspectos de ti que quizá estaban guardados y otros los potenciarás, pero para poder liberarlos tendrás que utilizar el MOVIMIENTO en todo momento y quiero explicar esto un poco más, para que quede muy claro…

			EL MOVIMIENTO COMO TU ALIADO

			Para el Tiburón Blanco el movimiento no solo es su principal aliado, sino es quien lo mantiene con vida, para el ser humano es muy similar pero es un poco más complejo, porque a diferencia del Tiburón Blanco nosotros podemos tomar la decisión de avanzar o de detenernos, y aquí es en donde esto se vuelve más interesante, porque entran otros factores tanto emocionales como psicológicos, que en ocasiones desconocemos y nadie nos dice cuál es el camino correcto o cómo podemos lograr dominar estos factores, para que cuando se presenten situaciones críticas en la vida, esto no nos detenga.

			En ocasiones, erróneamente pensamos que para poder comenzar con algo, para logar metas grandes o simplemente para desarrollarnos como personas y poder brillar, debemos tener una vida en perfecta, llena de recursos en todos los aspectos y este es uno de los principales errores, debemos entender que el ser humano para poder encontrar su verdadera esencia y potenciar al máximo su mentalidad, debe ser capaz de pasar y conocer los caminos más oscuros, los momentos más tristes, rupturas amorosas, pérdidas de personas, de relaciones, de negocios, de trabajos, cuando una persona vive en carne propia el dolor, ese es el momento preciso para seguir avanzando, para seguir moviéndose, porque aquellos que lograrán pasar por ese túnel de oscuridad emocional, física o mental, y logran impulsarse a sí mismos para seguir avanzando y comenzar a ver poco a poco esa luz al otro lado, son quienes lograrán conocer ese resplandor completo, que demuestra esa sabiduría, esa fortaleza mental y física que están adquiriendo, al haber pasado por ese túnel, porque en la vida se necesita de esta dualidad, pero por lo regular las personas huyen de la oscuridad, huyen de las dificultades, huyen del dolor, pero sin cada uno de estos, no podríamos crecer ni desarrollar esa MENTALIDAD INDESTRUCTIBLE, cada una de estas situaciones que lastiman, realmente es el inicio de la sabiduría y la sabiduría te permitirá analizar cada uno de tus pasos, para sacar el mayor provecho para tu vida, creciendo en esos aspectos en los que te estés enfrentando, y cuando es así es porque la vida te está entrenando para algo mejor, para algo más grande, siempre y cuando seas capaz de entenderlo, aceptarlo y seguir SIEMPRE EN MOVIMIENTO

			No podría existir la luz sin la oscuridad.

			No podría existir la sabiduría sin la ignorancia.

			No podría existir la fortaleza sin la debilidad.

			No podría existir la felicidad sin la tristeza.

			No podría existir el placer sin el dolor.

			Esta dualidad es parte de la vida, y cuando comprendemos que todo lo que sucede, es lo que nos permitirá decidir si queremos quedarnos ahí en la oscuridad o buscamos seguir moviéndonos para llegar del otro lado del túnel, cuando aparezcan nuevamente esos momentos de oscuridad, entendamos que es parte del camino y al haber estado ahí, cada vez será mucho más fácil salir y seguir avanzando, haciendo parte natural de nuestro ADN el movimiento, sin importar por lo que estemos pasando, ya que cada situación que llega, tiene una finalidad y nosotros tomaremos la decisión, si la usamos a nuestro favor o permitimos que nos tumbe, indiscutiblemente existirán algunas de estas situaciones que logren hacerlo, pero entre más  situaciones enfrentemos y nos levantemos una y otra vez es cuando ya quedará registrado en nuestra mente, esa MENTALIDAD DE TIBURÓN que no se detiene ante nada, ni nadie.

			«La felicidad es beneficiosa para el cuerpo, pero es el dolor
el que desarrolla los poderes de la mente»

			MARCEL PROUST

			Novelista francés. Considerado uno de los más

			grandes escritores de la novela psicológica (1871-1922).

			EL MOVIMIENTO EN 
LOS PENSAMIENTOS 
LLEVADOS A LA ACCIÓN

			Cualquier pensamiento que tengas, cualquiera… sea algo positivo o algo negativo, este provocará en ti una emoción, que producirá ciertas sustancias químicas en tu cuerpo generando una energía, la que a su vez se trasformará en acción o inacción, este proceso es algo muy sencillo de entender, pero tal parece que no todos le damos la importancia que debería y no nos damos cuenta del impulso positivo o el daño, que nosotros mismos podemos generar con los pensamientos. 

			Precisamente es por esto la gran importancia del factor psicológico: Los pensamientos son una de las herramientas más poderosas que existen, los pensamientos son el inicio de todo, todo lo que ha sido creado por el ser humano, tuvo origen en un pensamiento, en un sueño, un objetivo, en una meta. Cuando somos pequeños no existen límites para nuestra imaginación, tenemos una mentalidad abierta, lista para desarrollarse o también… para limitarse.  En esta etapa nuestra mente absorberá gran parte de lo que se presente y conforme va avanzando la vida, la percepción de cómo vemos las cosas, se irá modificando acorde a las vivencias que vamos teniendo, las personas con las que convivimos, situaciones a las que nos enfrentemos, de esta forma nuestra percepción de lo que podemos lograr o lo que nos limita, se irá fortaleciendo de igual manera. Es por esto que las palabras, las vivencias y los pensamientos que tenemos cuando somos niños son sumamente importantes, pero aquí viene lo mejor y lo más emocionante de este factor psicológico… Sin importar lo que hayas vivido en tus años anteriores, tu mente tiene una gran plasticidad neuronal y por ende puedes modificar esas ideas del pasado y esa percepción que has tenido hasta el día de hoy. Cuando logras identificar esta habilidad que tu cerebro tiene, te das cuenta del poder que tienen tus pensamientos… y ¡TÚ ELIGES!  si quieres que sean positivos… o afectar tu bienestar y tus resultados con pensamientos negativos. ¡Esto, ya es decisión tuya! 

			Este es el primer paso para comenzar con el movimiento, activar en tu mente a lo que llamo PENSAMIENTO DE PODER, un pensamiento de poder es aquello que siempre has querido lograr, aquello que de solo pensarlo ¡te emociona!, es eso que cuando vas a dormir no te deja ni descansar, por estar pensando en eso que quieres. Todos hemos tenido ese pensamiento de poder, y si no lo has identificado, a lo largo de este sistema irás entendiendo los elementos para encontrarlo en tu interior, ¡porque te aseguro que ahí está!, y lo mejor de esto es que te darás cuenta que en tu mente y tu interior, ¡no hay límites!  

			Recuerda que el verdadero juego comienza cuando trabajas para hacer realidad ese pensamiento de poder, el cual irás desarrollando o fortaleciendo durante esta lectura.

			Parte del movimiento también es el factor emocional: este factor es fundamental para ayudarte a alcanzar un objetivo. ¿De qué forma? y ¿Cómo es que las emociones pueden ayudarte?

			Las emociones tienen un papel fundamental en nuestro organismo y es el de TRANSMITIR ENERGÍA A NUESTRO CUERPO, para que este pueda ejecutar una conducta o acción dependiendo del estímulo externo o interno que se presente.  Lo primero que tenemos que saber es, diferenciar una emoción y un sentimiento, y la forma más sencilla de entenderlo, es por la duración e intensidad que pueden tener cada uno, la emoción tiene una duración más corta y la intensidad es mayor, por esto mismo es muy fácil identificar una emoción a diferencia de un sentimiento. Existen 6 emociones básicas que se han mencionado a lo largo de la historia de la psicología: alegría, enojo, asco, tristeza, miedo y sorpresa.

			Lo interesante de la emoción, es que al vivirlas y repetirlas constantemente, nuestro cerebro genera una autopercepción, que se traduce en un sentimiento, el cual es un poco más complejo de identificar porque la intensidad no es tan fuerte como la de una emoción, pero su duración es más prolongada.

			Con este pequeño esquema podemos entenderlo mejor… 

			Un pensamiento de poder genera EMOCIÓN, la emoción en repetidas ocasiones, genera un SENTIMIENTO, al generar un SENTIMIENTO POSTIVO por lo que haces, generas PASIÓN y la pasión genera ACCIÓN, cuando eres capaz de controlar este ESQUEMA MENTAL, es cuando nada ni nadie podrá detenerte cuando elijas ese PENSAMIENTO DE PODER.

			En la siguiente LEY iniciarás en este camino hacia el interior, para lograr potenciar tanto estos pensamientos, como la acción para ejecutar esos planes y transformarlos en una realidad.

			Las emociones nos mueven y nos motivan a la acción.

			Crea en tu mente esas emociones y mantente

			SIEMPRE EN MOVIMIENTO.
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