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			Sinopsis

		

		
			Vivo desde hace 25 años dedicado a las terapias naturales y he observado que existe un conocimiento sesgado de estas herramientas ancestrales, ligadas a la existencia humana. Seguramente has oído hablar de muchas de las terapias que hoy en día se nos ofrecen, aunque posiblemente no sepas como aplicarlas, ni el fundamento de las mismas.

			En este libro encontrarás una visión holística sobre la naturopatía, la micronutrición, las flores de Bach, la astrología, la respiración, la geometría sagrada, anatomía energética y psicoterapia transpersonal. Todo ello, tiene como objetivo brindarte herramientas para tu propia sanación y la de tu familia.

			Uno de los propósitos de tu alma es descubrir el camino a seguir en tu presente vivencia humana. Camino que le ha sido velado al tomar la forma de tu cuerpo. Este desconocimiento del propósito del alma, puede llevarnos a identificarnos y coagularnos en el ego y en la personalidad, y por ende dar lugar a los desequilibrios que llamamos enfermedad.

			Por lo tanto, desde la investigación y la práctica, te propongo herramientas que te permitan sanar y hallar tu camino álmico aquí, en esta experiencia humana.

		

	
		
		
			MULADHARA

			Sé tu propia luz

			José María Sánchez Navarro
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			Este libro lo escribí antes de saber que mi amada Ariadna llegaría a mi vida. Quiero dar las gracias por tan inconmensurable encuentro álmico en esta vida de vidas. Ahora, consciente de este encuentro, dedico los sentires expuestos en este libro a mi amada, que me acompaña y me sana en todos los aspectos de mi vida. También dedico este libro a la madre tierra, que me permite caminar por ella, sentirla y habitarla. De no ser por su inconmensurable amor, ninguno de nosotros podríamos vivir esta experiencia que llamamos vida. Su fuerza de la gravedad es el abrazo permanente que nos aporta la estabilidad para vivir en su materia carbonada, así que no puedo más que agradecer a Gaia, la Pachamama, su gran amor por todos los seres que compartimos sus reinos. ¡Cómo no dedicarle estas líneas a un ser ascendido cuya energía está totalmente imbuida en este libro!

		

	
		
		
			 

		

		
			Si supiera que el mundo se acaba mañana, aún hoy plantaría un árbol.

			MARTIN LUTHER KING

		

	
		
		
			INTRODUCCIÓN

			Considero que es la vida la que me ha inspirado a escribir este libro. Me siento un privilegiado por haber encontrado, dentro de mí (del ser que soy expresado como humano), el amor que me ha motivado a emprender esta tarea, para el beneficio de todos los seres. 

			He sentido que este primer libro tenía que ser una manifestación de lo que todos tenemos dentro y que está al servicio de la vida, de los seres junto a los que caminamos y, muy en particular, de nosotros mismos. 

			Muladhara pretende acompañar el despertar de algo de lo que todos estamos tomando conciencia: que todos somos luz de sanación, que llevamos a un terapeuta interno que está esperando a ser descubierto o simplemente afianzado. 

			Cuando me dispongo a iniciar esta secuencia de libros, observo dentro de mí un matiz que, a veces, nos pasa inadvertido, y es que, en muchas ocasiones, contraponemos la muerte a la vida, cuando lo más adecuado sería contraponerla al nacimiento. Porque la vida no nace ni muere; siempre está ahí. Es cierto que está sometida a una transmutación continua y a la impermanencia, pero no deja de estar viva en ningún momento. Los que morimos y nacemos somos nosotros, los humanos, sin embargo, lo hacemos dentro de la vida. Como esta no cesa nunca, lo más sabio que podemos hacer es fluir con ella, como fluyen los ríos. Mientras no lo hagamos, seguiremos topando una y otra vez con los muros de experiencia y aprendizaje que nos brinda.

			Siendo consciente, como tú, de estos momentos polarizantes de la vida, sentí la necesidad de plasmar en una serie de libros información concreta que nos sirva para ajustar, tanto como sea posible, nuestros cuerpos físico, mental, álmico, espiritual y energético.

			Mi intención es dedicar un libro a cada uno de los siete chakras. Me ha parecido lo más adecuado comenzar por el chakra de la tierra, muladhara. Sé que otras tradiciones recomiendan empezar por el sexto chakra, ajna, pero he optado por muladhara porque enraizarnos en la tierra húmeda y fértil de la Pachamama es lo primero que sentimos que debemos hacer para entrar en contacto con la vida. Esto es así porque la tierra nos proporciona sostén en los momentos difíciles. ¿Quién de entre nosotros, en momentos de ansiedad o nerviosismo, no ha caminado largo rato hasta encontrarse mejor, ha meditado junto a un árbol o se ha descalzado en la playa o en la montaña para recuperar la sensación de enraizamiento?

			Empezar por la tierra tiene un sentido especial para la experiencia álmica, pues significa vivenciar lo desconocido, el gran misterio de la vida. Abrirnos al misterio de la vida significa vivir desde la ausencia de deseo. De hecho, podemos decir que el deseo equivale a querer y la ausencia de deseo equivale a aceptar. 

			Espero que estas líneas, escritas desde el corazón y teniendo en cuenta el sentido que tiene recorrer un camino como almas en este mundo, puedan acompañarte en tus vivencias. Espero también que, juntos, mantengamos la luz del espíritu encendida y logremos que nuestro corazón conserve su calidad.

			 

			 

			El tao que puede expresarse no es el tao eterno.
El nombre que puede nombrarse no es el nombre eterno.

			LAO-TSE, Tao Te King

		

	
		
		
			Capítulo 1

			EL CHAKRA MULADHARA


			Energizando la materia, Brahma se hizo masa. Así nació la materia, y de esa materia la vida, la mente y los mundos.

			MUNDANA UPANISHAD, 1.1.8

			¿Qué es un chakra? 

			La traducción literal de chakra es «rueda que gira». Todo chakra o centro energético tiene un giro, que puede ser adecuado o inadecuado. El sentido adecuado es el que coincide con el movimiento de las agujas del reloj; este giro nos da la información de que la energía va de adentro hacia afuera. Todo en la vida va de adentro hacia afuera; no ocurre nada fuera de nosotros que previamente no haya ocurrido dentro. Como decía mi maestro el lama Djinpa, nada ocurre fuera de la mente. 

			[image: ]

			Por lo tanto, si yo doy desde adentro, no debo esperar que eso venga de afuera. Por ejemplo, sabemos que el amor hay que tenerlo dentro antes de encontrarlo en el exterior. Si lo buscamos fuera, seremos personas dependientes, apegadas, frustradas y agresivas. Otro ejemplo: somos nosotros quienes tenemos que ser personas seguras de sí mismas para poder encontrar seguridad; de lo contrario, si somos inseguros, siempre encontraremos momentos de inseguridad en la vida. Para que algo cambie fuera, primero ha de cambiar dentro de nosotros. 

			 

			No gastes más tiempo argumentando acerca de lo que debe ser un buen hombre. Sé uno.

			MARCO AURELIO

			[image: ]

			Nuestro cuerpo energético incluye más de setenta mil chakras, aunque todos ellos son regulados por siete chakras principales. Estos siete chakras están distribuidos a lo largo de la columna vertebral y presentan una relación directa con el sistema endocrino. Nuestra salud física (sistemas nervioso, endocrino e inmunitario), psíquica (mente-emociones) y energética (alma-espíritu) depende de que los centros energéticos que son los chakras estén equilibrados. En este primer libro profundizaremos en el primer chakra en relación con estos diversos aspectos de la salud. De esta manera comenzaremos a trabajar en la sanación holística y en el equilibrado holístico de los chakras, no solo por nuestro propio bien, sino también en favor de la sanación universal, pues el propósito de estas obras es que todos los seres salgan beneficiados.

			Muladhara

			El chakra muladhara, también conocido como chakra raíz, supone el inicio de nuestra conexión con la madre tierra, de la cual sacamos nuestra fuerza y voluntad. Este chakra nos permite elevarnos sobre la naturaleza del humano que vive las experiencias físicas y desprendernos de nuestros miedos más profundos.

			El chakra muladhara se desequilibra cuando nos anclamos a nuestros miedos más hondos, arcaicos e inconscientes. El miedo más profundo y central que albergamos es el de desaparecer y no tener un significado especial en esta existencia. Tememos ser el mero reflejo de algo que existió sin pena ni gloria, que no estuvo marcado por el éxito ni por el fracaso, que no ocupó ningún trono y ni siquiera un lugar. 

			Al inicio de esta vida humana tomamos contacto con la personalidad, que es el personaje con el que nos disfrazamos. La personalidad se divide en el temperamento (lo que traemos de serie) y el carácter (lo que aprendemos en la experiencia humana). Nada más salir del vientre de la madre asimilamos la nueva forma; pasamos de un estado embrionario silícico a un estado carbónico. Pasamos de un sitio cerrado a un mundo nuevo que no está confinado entre paredes, de la coagulación a la disolución. 

			Todo esto no pasa inadvertido; queda registrado en la parte inconsciente de nuestro cuerpo mental y en el chakra raíz en nuestro cuerpo álmico. 

			Equilibrar este centro energético nos llevará a liberarnos del miedo y a asentarnos en la tierra, un enraizamiento necesario para nuestra experiencia aquí en Gaia. Más adelante hablaremos del elemento tierra en la formación de nuestro cuerpo físico; por ahora, debes saber que es indispensable para vivir la experiencia humana. Esto es así porque, en caso de no tener nada de tierra en nuestra vida, no solo seremos presa del miedo, sino que, además, viviremos la impulsividad y la ansiedad de una forma intensa. 

			Algo muy necesario para poner freno a la impulsividad y a la ansiedad es experimentar que de nuestro ser surge una raíz hacia la tierra, hacia la Pachamama. Sentirnos enraizados significa que estamos enlazados sinérgicamente con todo lo que la tierra piensa, siente, percibe, libera, destruye o ama. La Pachamama deja que la habitemos; es un ser vivo, un ser sintiente que se encuentra en su proceso evolutivo consciencial. Y así como nosotros nos encontramos en un momento evolutivo concreto, lo mismo ocurre con ella; está embarcada en su propia experiencia cósmica. 

			 

			Como es arriba, es abajo.

			HERMES TRISMEGISTO

			Es por ello por lo que sentir que nos anclamos con una raíz a esta maravillosa madre nos permite vivir la experiencia con más conciencia. Poco a poco, nos vamos dando cuenta de que la vida merece ser vivida de tal forma que nuestro paso por aquí deje una impresión en el inconsciente individual, colectivo y universal de amor, comprensión, confianza, paz y sabiduría. Sabemos que estamos enraizados cuando sentimos que, suceda lo que suceda en nuestra vida, todo forma parte de una experiencia de muerte y nacimiento, de coagulación y disolución, de amor y miedo. 

			La Pachamama así nos lo muestra a cada instante, pues nos abraza en todo momento con su fuerza de la gravedad; nos acoge a pesar de la inconsciencia que mostramos en muchas ocasiones, es decir, cuando la sobreexplotamos, la contaminamos, le faltamos al respeto y no la cuidamos. Ella es experiencia álmica consciencial situada en el AMOR, y es consciente de todo lo que sucede: la destrucción y la construcción, el miedo y el amor, la seguridad y la inseguridad, la confianza y la desconfianza, el frío y el calor, la lluvia y la sequía, la erosión y la explosión. Es decir, es consciente de todos los fenómenos duales. Podemos percibirnos enraizados cuando gestionamos adecuadamente la dualidad y apreciamos que todo es relativo e impermanente. 

			
				
					
					
				
				
					
							
							Localización.

						
							
							Zona perineal central, entre el ano y los genitales.

						
					

					
							
							Significado.

						
							
							«Morada original.» Raíz, fundamento.

						
					

					
							
							Elemento.

						
							
							Tierra.

						
					

					
							
							Función energética.

						
							
							Apana.

						
					

					
							
							Componente emocional.

						
							
							Agresividad.

						
					

					
							
							Función psicológica.

						
							
							Supervivencia.

						
					

					
							
							Derecho.

						
							
							A tener, poseer.

						
					

					
							
							Sentimiento negativo.

						
							
							El miedo.

						
					

					
							
							Glándula.

						
							
							Las suprarrenales.

						
					

					
							
							Sentido.

						
							
							El olfato.

						
					

					
							
							Partes del cuerpo.

						
							
							Piernas, pies, huesos, intestino grueso.

						
					

					
							
							Afecciones.

						
							
							Obesidad, anorexia, ciática, estreñimiento, artritis.

						
					

					
							
							Tipo de deseo.

						
							
							Seguridad.

						
					

					
							
							Color.

						
							
							Rojo.

						
					

					
							
							Sonido (mantra bija).

						
							
							LAM. 

						
					

					
							
							Planeta.

						
							
							Marte.

						
					

					
							
							Geometría sagrada. 

						
							
							Hexaedro.

						
					

					
							
							Alteraciones psicológicas de la personalidad por sobrecarga energética.

						
							
							Agresividad descontrolada.

						
					

					
							
							Alteraciones psicológicas de la personalidad por debilidad energética.

						
							
							Agresividad retenida.

						
					

					
							
							Zona de la columna vertebral.

						
							
							Coxis.

						
					

				
			

			 

			Yantra: visualiza una flor de loto roja de cuatro pétalos... En el centro, un cuadrado amarillo, y en el interior del cuadrado, un triángulo rojo invertido... Dentro del triángulo, un Shiva lingam (símbolo de la conciencia suprema) y la kundalini shakti (energía cósmica individualizada), en forma de serpiente enroscada en él.

			El chakra muladhara es llamado la «morada original» porque es allí donde reposa la kundalini como una serpiente enroscada en un Shiva lingam, tres veces y media sobre sí misma, con la cabeza dirigida hacia la entrada del canal central o sushumna. Es la raíz de sushumna y donde este se junta con el kanda o raíz de todos los nadis.

			
			ASTROLOGÍA DE MULADHARA


			No me interesa aquí la astrología como herramienta predictiva del futuro, sino como herramienta que nos permite observar tendencias, que, por otra parte, no determinan nada, ya que siempre se pueden cambiar.

			La vida es una aventura en la que, como auténticos exploradores, vamos descubriendo caminos. Por suerte, nos regalan mapas para que nos orientemos. Para mí, la astrología nos ofrece uno de estos mapas; un mapa que contiene la información necesaria para que no nos perdamos. Que nos perdamos o no ya dependerá de nosotros, de nuestra actitud en el curso de la aventura. En cualquier caso, la astrología es una herramienta entre muchas otras, y no nos impone nada. Cada uno de nosotros tenemos el poder inalienable de decidir qué hacer en función de nuestro sentir. 

			El planeta asociado a muladhara es Marte, que nos propone la creación o la destrucción por medio de la acción. 

			Marte representa la capacidad de decisión, la iniciativa, la energía que ponemos en las acciones. Simboliza el espíritu competitivo, el afán de conquista y los actos instintivos.

			Marte también está asociado a la agresividad, a la sexualidad activa y al impulso masculino. En la carta natal de un hombre, representa parte de su identidad masculina, junto con el Sol; en la de una mujer, representa la imagen que tiene esta de lo masculino.

			El signo en el que se encuentra Marte en la carta natal indica cómo vamos en busca de lo que queremos, cómo lo conquistamos, la forma en que luchamos por las cosas y también cómo nos autoafirmamos.

			La casa que ocupa Marte en la carta natal revela las áreas de la vida en las que defendemos aquello en lo que creemos; cómo nos mostramos competitivos en favor de nuestros intereses.

			La relación de Marte con muladhara se vehicula a través de la conexión con la tierra, con lo más arcaico de las raíces humanas. Al equilibrar este centro energético nos enraizamos a la tierra, la supervivencia y la vida en su estado más puro. Activar el eje muladhara-Marte nos permite dirigir con discernimiento la energía de construcción o destrucción. La vida nos propone construir y muchas veces destruir: nos invita a destruir viejos patrones, viejas conciencias y viejas formas de supervivencia para que aceptemos e integremos el miedo a la muerte.

			GEOMETRÍA SAGRADA EN MULADHARA


			El término geometría significa «medida o medición de la tierra», pues quedó asociada a las mediciones desde tiempos inmemoriales. La geometría se desarrolló en el antiguo Egipto ante la necesidad de marcar los campos de cultivo una y otra vez, pues el Nilo los borraba todos los años con sus crecidas. 

			El universo responde a las leyes que pueden ser expresadas matemáticamente. Un apartado especial lo constituye la llamada geometría sagrada. 

			La geometría sagrada no se limita a las medidas, sino que encuentra explicación a los patrones energéticos que han servido para crear todas las formas desde el Todo metafísico. Podemos observar estos patrones en las plantas, en los animales o en el ser humano: en los panales que forman las abejas, en el romanesco, en la piel de una boa, en la concha de un caracol, en el ADN humano, en el desarrollo embrionario... Y también podemos observarlos en la formación y los ritmos de los planetas, las galaxias y los multiversos.

			 

			Por lo tanto, todo está regido por la geometría sagrada, desde lo más grande hasta lo más pequeño. Geometría o ge-meter equivale a la diosa Deméter, la Divina Mater, que dirige los aspectos misteriosos del universo. Así pues, hay que entender que la geometría sagrada es una expresión de la Madre Divina. 

			Si ha habido alguien relevante en el campo de la geometría sagrada, esta persona ha sido Pitágoras. En la antigüedad, la geometría abarcaba todas las matemáticas y era una de las ciencias sagradas en las que descansaba la arquitectura, el arte de la construcción que llevó la edificación espiritual hasta los francmasones de la Edad Media.

			Pitágoras planteó un sistema filosófico y científico cuyo objetivo principal era la purificación y el desarrollo del alma. Fue uno de los grandes sabios de Grecia, y su legado filosófico y científico contribuyó al esplendor de la antigua Hélade entre los años 570 y 490 a. C., aproximadamente. Es difícil encontrar datos sobre su vida, pero sus descubrimientos y aportaciones constituyen una herencia perpetua. La geometría sagrada y la numerología pitagórica son algunas de estas aportaciones. 

			El hexaedro o cubo es la estructura de geometría sagrada que corresponde al primer centro energético, muladhara. Para los pitagóricos, la héxada (el 6) simboliza el principio de la vida que anima, vitaliza y le da estabilidad y salud perfecta a la materia amorfa, dado que es el número del alma. El 6 también es la doble trinidad, es decir, la potenciación doble del cuerpo, el alma y el Espíritu Santo. Además, la héxada se tuvo en cuenta como símbolo de la procreación y la familia, ya que se genera multiplicando dos números contrarios, el 2 (primer par femenino) y el 3 (primer impar masculino), números que, por otra parte, al unirse a la unidad generan también el 6 (2 + 3 + 1 = 6).

			 

			La geometría es el conocimiento de lo eternamente existente.

			PITÁGORAS

			DESEQUILIBRIOS FÍSICOS

			La ralentización o el giro inadecuado del centro energético muladhara tiene una serie de impactos en todos los niveles de la persona. Empezaremos viendo las repercusiones en el ámbito físico, en los próximos capítulos, e iremos avanzando hacia lo más energético. Vamos a estudiar en profundidad, seguidamente, qué afecciones encontramos vinculadas a este centro energético y cómo podemos equilibrarlo desde todas las ópticas naturopáticas.
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