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			SINOPSIS

			Gracias a estos 49 consejos de la mano del reputado fotógrafo de Lonely Planet, Richard l’Anson, lograremos mejorar nuestras fotografías y adquirir habilidades que nos permitirán disparar en el momento adecuado, mejorar nuestros encuadres y aprender a ser críticos con nuestras creaciones.
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			INTRODUCCIÓN

			LAS BUENAS FOTOGRAFÍAS SON el resultado de combinar un tema interesante con la mejor iluminación, una disposición agradable de los elementos y una buena exposición del sensor según la cantidad de luz, con el fin de trasladar a la cámara lo que ha visto el ojo. El modo en que el fotógrafo maneja esta combinación de técnica y creatividad en un momento dado es lo que produce imágenes únicas y personales.

			ESTAS 59 REGLAS Y CONSEJOS ofrecen de manera concisa las ideas, acciones y habilidades técnicas y creativas necesarias para conseguir imágenes impactantes a partir de la infinidad de temas y situaciones que el fotógrafo aficionado se encontrará en cualquier parte, ya sea en el patio trasero de su casa o en la otra punta del mundo. Si los aplica, hará más fotos buenas y su obra será más creativa y coherente.
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			LAS 10 REGLAS DE ORO

			
				
					REGLA 01
					CONTROLAR LA TOMA DE LA IMAGEN
				

				Para poder ir más allá de los meros ajustes automáticos o programados, es necesario aprenderse el manual de instrucciones de la cámara. Hay que conocer bien el equipo para que la mecánica de tomar una foto se convierta en algo natural.

				Las funciones automáticas son fenomenales si se sabe cómo funcionan y qué efectos tienen sobre la imagen; a partir de ahí el fotógrafo puede determinar si le valen o no para conseguir la foto que quiere. Una vez comprendido el triángulo de la exposición (ISO, velocidad de obturación y diafragma), se podrán combinar instintivamente las múltiples opciones que proporciona una exposición correcta. Los ajustes ya no serán simples instrumentos técnicos, sino recursos creativos con los que controlar el ambiente, la calidad y la sensación que transmitirá la fotografía.

				En cuanto al equipo, como mínimo habría que saber cambiar el ISO, la velocidad de obturación y el diafragma, encender y apagar el flash, cambiar el objetivo y los filtros y montar la cámara en el trípode con el cable disparador, y todo ello con la mayor rapidez posible.

				Dominada esta combinación de técnica y práctica, el aficionado podrá concentrarse en el lado creativo de la fotografía y disfrutar buscando temas interesantes y una buena luz. También podrá captar más imágenes exactamente en el momento preciso, sobre todo en aquellos instantes y expresiones fugaces que dan lugar a fotografías únicas.
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						Palacio de Westminster al anochecer, Londres, Inglaterra.

					

				

			

			
				
					REGLA 02
					SABER VER LA LUZ
				

				La capacidad de la luz para transformar un tema o una escena comunes en algo extraordinario es una de las armas más poderosas de que dispone el fotógrafo. Ser capaz de “ver” la luz y entender cómo se traslada al sensor e influye en la composición, es fundamental para crear imágenes sorprendentes.

				Pero una cosa es la luz y otra la luz “correcta”. Las claves para conseguir esta última son su color, calidad y dirección. Cuando uno descubre un posible motivo fotográfico, debe fijarse dónde incide la luz en este y buscar un ángulo desde el cual la luz lo realce. Todas las cosas tienen un momento óptimo del día para ser fotografiadas, y hay que estar preparado para esperar o regresar en otro momento si no se encuentra el punto de vista que funciona. Sin embargo, la mayor parte de los temas se ven realzados por la cálida luz del sol rasante en la hora o las dos horas posteriores al amanecer y antes del ocaso. En estos momentos del día, se alargan las sombras y se acentúan las texturas y formas. Si realmente se quiere hacer fotografías buenas, estas son las horas en que uno debe estar por ahí disparando. Si el resto de los factores no varían, es la luz bajo la cual el fotógrafo hace la toma lo que diferencia una imagen de otra.
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						Stari Most, Mostar, Bosnia y Herzegovina.

					

				

			

			
				
					REGLA 03
					PRACTICAR, PRACTICAR Y PRACTICAR
				

				Si el fotógrafo tiene clara la técnica, podrá manejar eficazmente el equipo y entender la luz. Pero es necesario que practique fotografiando los temas que encuentre en sus viajes y en cualquier pueblo o ciudad del mundo, incluida la suya.

				Para poner a prueba la capacidad de estudiar el equipo, perfeccionar la técnica, entrenar el ojo y familiarizarse con los cambios de luz, el fotógrafo puede preparar y realizar un reportaje fotográfico de la propia ciudad. Debería consultar una guía turística, ver postales y libros de fotos, hacer una lista de posibles tomas y abordar este ejercicio como si estuviera lejos de casa. Pronto se hará una idea de la distancia que tendrá que cubrir, de los lugares y temas que podrá fotografiar en un día y de si su equipo es manejable.

				Más adelante podrá aplicar estos conocimientos a planificar con más detalle los viajes según sus necesidades. Con la ventaja añadida de que conocerá mejor su propio entorno, lo verá bajo una luz diferente y descubrirá temas y lugares que desconocía.
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						Festival Jampey Lhakhang, Jakar, Bután.

					

				

			

			
				
					REGLA 04
					ESTUDIAR Y PLANIFICAR
				

				El estudio y la preparación contribuyen a que el fotógrafo esté en el lugar preciso en el momento oportuno. A más tiempo, más oportunidades de fotografiar: a veces un par de minutos más son una gran diferencia. El sol puede ocultarse o aparecer, la persona precisa puede pararse en el sitio justo, el camión de la basura delante del edificio más hermoso de la ciudad puede marcharse, o el comprador de fruta puede extender la mano con el dinero. Si el fotógrafo tiene tiempo, puede buscar nuevos ángulos y puntos de vista, visitar los mismos lugares a diferentes horas del día, disparar bajo diferentes luces y conseguir una mejor cobertura.

				Conviene informarse de cuándo tendrán lugar acontecimientos especiales como fiestas populares, días festivos y mercados semanales. El espectáculo, el colorido y las gentes que se congregan en fechas especiales proporcionan tantos motivos para buenas fotos que vale la pena planificar bien el viaje pensando en ello.

				Para que la jornada sea lo más productiva y satisfactoria posible, el fotógrafo debe conocer las calles y las dimensiones de la ciudad o la zona si se trata de un lugar en la naturaleza, así como dónde se encuentran los principales puntos de interés y actividades. El hotel debería ser lo más céntrico posible (y la habitación, con vistas). Aunque el alojamiento en las afueras sea más económico, habrá que gastar dinero en taxis, andar más, levantarse más temprano y cargar con el equipo, sobre todo el trípode, aunque no se necesite.
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						Mercado flotante, Srinagar, India.

					

				

			

			
				
					REGLA 05
					DESARROLLAR UNA RUTINA FOTOGRÁFICA
				

				Las imágenes en potencia abundan: pasan por delante de nuestros ojos y desaparecen en cuestión de segundos, y es fácil no percatarse. Una buena rutina desempeña un papel importante para hallar grandes temas y reaccionar rápido.

				
						
[image: ] Salir a caminar. Lo estudiado se complementará con un conocimiento de primera mano y se comprenderá mejor el mapa.


						
[image: ] Asegurarse de llevar memoria y batería suficientes para todo el día, así como un bloc de notas y lápiz.


						
[image: ] Madrugar. La luz del alba suele ser mejor, y la actividad en pueblos y mercados es más intensa e interesante. El fotógrafo se verá recompensado con experiencias e imágenes que la mayoría de la gente se pierde.


						
[image: ] Llevar la cámara al cuello, encendida y sin la tapa del objetivo, porque es probable que la vuelva a necesitar.


						
[image: ] Ver las condiciones lumínicas existentes y ajustar la cámara en consecuencia.


						
[image: ] Comprobar constantemente que el valor ISO sea el adecuado, sobre todo si se entra y se sale de interiores poco iluminados.


						
[image: ] Saber dónde hay que estar a primera hora de la mañana y en las dos últimas horas de luz del día.


						
[image: ] Si se presenta un tema, nunca hay que dar por sentado que volverá más tarde. Lo primero es disparar, y luego prepararse por si se presenta una segunda o una mejor oportunidad.
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						Monasterio de Thiksey, Ladakh, India.
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