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			SINOPSIS

			Para la mayoría de las personas es más fácil confiar sus pensamientos, preocupaciones, deseos y sentimientos a un desconocido que a alguien próximo. Y es aún más sencillo cuando alguien hace las preguntas adecuadas. Todo sobre mí fue el primer libro de la historia basado en el formato preguntas-respuestas. Sus veinticinco capítulos están pensados para profundizar en los detalles más importantes de nuestra vida, lo que supone un emocionante y maravilloso viaje a nuestro yo más profundo y desconocido. Es este un libro pensado para todos aquellos que aún no se han hecho suficientes preguntas y para todos aquellos a los que nunca se las han hecho.
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			Cuando haces una pregunta a otra persona no solo muestras curiosidad, sino que también le das la oportunidad de expresar sus sentimientos, deseos y miedos. De esa forma, demuestras interés real y respeto por la vida de tu interlocutor. Este libro está pensado para que puedas hacer y contestar preguntas a tus amigos, a tu pareja, a tu familia, a los compañeros de trabajo, a un conocido o a ti mismo.

			Sea cual sea el uso que vayas a darle —como recuerdo, para comunicarte con los demás, como un juego—, intenta responder de manera espontánea. La primera respuesta que se te ocurra será, probablemente, la mejor. Por suerte, las personas evolucionamos y cambiamos. Nuestros propios pensamientos, nuestras convicciones y nuestros puntos de vista pueden ser diferentes dentro de algunas semanas o años. Página a página descubrirás cosas en este libro sobre otros, pero, fundamentalmente, sobre ti mismo. Y si al final sientes que no quieres volver a hacer o responder a una sola pregunta, al menos habrás llegado a esa conclusión.

			Este libro está dedicado a aquellos que aún no han hecho suficientes preguntas y a todos aquellos a los que nunca se las han hecho.

			Philipp Keel

			
				*Nota a la edición digital: Consigue un cuaderno para llevar a cabo lo que te propone el autor.
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