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H

ola, somos Adexe & Nau. Imagino que si estánleyendo esto es porque ya tienen una idea dequiénes somos. Quizá les guste nuestra mú-sica o nuestro estilo, o hayan estado en algúnconcierto o les hayan hablado de nosotros o hayan visto al-gún vídeo. Los dos hermanos rubios que cantan reggaeton y rapean. Esos somos. Imagino que después de todo esohan pensado que les gustaría saber algo más sobre noso-tros. No sé…, quién hay detrás de Adexe & Nau, cómo em-pezamos en el mundo de la música, cómo es nuestro día adía...  Ustedes nos hacen estas preguntas constantementea través de nuestras redes sociales, pero, por desgracia,por falta de tiempo, no siempre podemos contestar con eldetalle que nos gustaría. Por eso hemos hecho este libro.En él se lo contamos todo en primera persona. Estamosseguros de que estas páginas que hemos redactado contoda la ilusión del mundo van a contestar a todas sus pre-guntas. O al menos, a casi todas. Así que, allá vamos.INTRODUCCIÓN9
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S

oy Adexe, el hermano pequeño, por las dudas. Ysí, mi hermano Nau se llama en realidad Nauzet.No son nombres artísticos, ni nada por el estilo,sino nuestros propios nombres, los que nos pu-sieron nuestros padres. Y no, tampoco son extranjeros.Muchos de nuestros naudexers—es así como hemos bau-tizado a nuestros fans, luego volveremos sobre esto—,cuando nos ven con estos nombres y este acento piensanque somos latinoamericanos, pero no es así. Somos espa-ñoles, de las islas Canarias, que están al sur, muy al sur deEspaña, a unos 2500 kilómetros de Andalucía, en mitaddel Atlántico y frente a las costas de África. Canarias es unarchipiélago; está formada por siete islas y nosotros vivi-mos en la más grande, Tenerife, más concretamente, en lacapital, que se llama Santa Cruz. Es una isla preciosa, conun gran volcán de casi 4000 metros de altura y con unasincreíbles playas de arena negra.Canarias, nuestra tierra, tiene un clima muy espe-cial. Aquí casi todo el año es primavera, y por eso desdela Antigüedad eran conocidas como las Islas Afortunadas.En general, a muchos europeos les encanta veranear aquío pasar temporadas cuando llega el invierno. También haymuchos lazos con Venezuela, a la que aquí llamamos laoctava isla, y con África, que al ﬁn y al cabo nos pilla a pocomás de 100 kilómetros. Canarias es un lugar tan acogedorque tiene gente de todos lados, y un puntito caribeño, qui-ADEXE13
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zá debido a su temperatura, o qué sé yo…, quizá por la in-ﬂuencia del mar. El caso es que los canarios tenemos famade tirar de buen humor, de ser gente tranquila y agradablea la que le encanta la ﬁesta, el cante y reunirnos con nues-tros amigos. Y yo creo que, al menos, en cuanto a nuestrafamilia, es completamente cierto.Mi nombre, Adexe, es un nombre canario, más con-cretamente, guanche. Los guanches eran los habitantesoriginarios de estas islas antes de que los europeos lasconquistaran, allá por 1492, al mismo tiempo que llega-ban a América. Adexe era el nombre de un reino de Tene-rife, un menceyato, como se llamaba aquí. Algunos creenque signiﬁca montaña o lugar elevado. No sé si creer mu-cho en los nombres, pero el mío fue elegido con muchocuidado por mis padres, y me gusta pensar que signiﬁcaque soy capaz de llegar a lo más alto. O por lo menos deintentarlo. ¿Qué puedo contar de mí? Que tengo doce años ahoramismo, que mido 1,50 y sigo creciendo, porque, aunqueNau no lo sepa, mi objetivo es, al menos, alcanzarle, yque mi sabor favorito es el del helado de limón. Tambiéntengo un color favorito, que es el azul, y un número favo-rito, que es el 17, aunque no sabría decir por qué. Quizácuando cumpla 17 se me pase. Creo que, como la mayoríade chicos de mi edad, adoro el pollo y odio el pescado. Meda un poco de corte tratar de deﬁnirme a mí mismo, peromis padres, Nare y Aarón, que para eso son mis padres,opinan que soy inteligente, espontáneo, divertido y muy¿
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independiente. Mi madre dice que soy tan independienteque, cuando tenía ya un par de añitos, si estaba cansadono esperaba que nadie se acordara de acostarme y me ibasolo a la cama. Agarraba mi sabanita, me metía el pulgaren la boca y me iba andando para mi habitación, yo solito.Eso sí, luego, en cuanto asomaba el primer rayo de sol, ahíestaba el primero, como un despertador. Me levantaba,gritaba «¡ya es de día!» a todo volumen y me dedicaba asacar a todo el mundo de la cama. Pero no era nada trasto;al revés. Era muy cariñoso. Y lo sigo siendo. Recuerdo que,de muy pequeñín, cuando mi madre me decía: «Hola, ca-riño, ¿cómo estás, cielo?». Yo, como quería corresponder,con esa misma dulzura le decía: «Hola, cariña…, muybien, ciela». Todavía no sabía hablar bien. Creía que, aldirigirme a ella, las palabras tendrían que acabar en a. No15
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sabía ni hablar, pero lo que ya me nacía era devolver todoese cariño que ella me daba.También soy muy sincero, extremadamente sinceroa veces. Y me viene de siempre. Cuando era pequeñito yhacía algo mal, me regañaban, me explicaban lo que habíahecho y me decían: «¿Lo vas a volver a hacer?». Y yo siem-pre contestaba que sí. ¿Para qué iba a engañar a nadie silo tenía tan claro? Y tambiéndesde siempre, desde muychiquitín, he sido extremada-mente sociable. Mi hermanoNau se cortaba un poquitomás ¡y eso que era el mayor!,pero yo, nada…, siempre es-taba hablando con unos y con otros, siempre quería sa-berlo todo y meterme en todos los tenderetes. De hecho,era tan sociable que, cuando jugábamos al fútbol, comoyo era delantero, los entrenadores acababan llamándomesiempre la atención, porque me despistaba charlando conlos porteros de los otros equipos.En lo que también coincide todo el mundo es en quetengo muy buen corazón. La verdad es que, aunque nolo parezca, soy muy sensible. Yo creo que soy demasia-do empático y entonces, cuando me meto en los senti-mientos de otros, me afecta. No soporto las injusticias, nila gente que maltrata a los animales. Todo eso me ponemalo. Y claro, tiendo a discutirlo todo, a debatirlo, paraentenderlo. La profesora de mi cole, cuando era chico, ledecía a mi madre: «Este niño va a ser político».En realidad, ahora mismo no sé si eso lo decía por-que siempre tenía que estar debatiéndolo todo o porqueera muy competitivo. Bueno, lo era y sigo siéndolo. Aun-que generalmente soy muy cariñoso, puedo llegar a poner-me muy arisco cuando quiero, y entonces sorprende más,claro. Eso pasa cuando me cuestionan, o cuando estoyintentando terminar algo o hacer algo a mi manera; ahíSoy muy sincero,extremadamente sincero a veces.TÚ & YO.ABRAZANDO UN SUEÑO16
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me sale el yo competitivo que llevo dentro. Hay una partebuena, que es el tesón, la constancia, el no parar hastaque estás satisfecho de cómo estás haciendo las cosas.Mis padres dicen que de pequeño, si querías tenerme en-tretenido, solo tenías que darme un libro de colorear. Erasuperpuntilloso y empezaba a pintar con mucho cuidado,sin salirme, haciendo todo con delicadeza. Creo que es unbuen ejemplo de cómo soy aún ahora: muy perfeccionistay con poco margen para la crítica. Soy tan autoexigenteque pienso que nadie se va a esforzar más que yo por ha-cerlo bien, así que no me gusta que me corrijan. Y claro,eso tampoco es bueno. Puede convertirse en algo negati-vo, así que tengo que aprender a llevarlo un poco: no sepuede tener razón siempre, no se puede conseguir siem-pre lo que uno se propone y no se puede ganar siempre.Pero la verdad es que, hasta ahora, he tenido la fortunade que toda la ilusión y el trabajo que he puesto en cadaescalón de este proyecto se vea recompensado. ¡Y eso estremendamente satisfactorio! La verdad es que, hasta donde recuerdo, siempre me hagustado destacar, ser el centro de atención. Mi madre diceque siempre he sido muy acaparador, que he necesitadomucho de la atención de los demás. Cuando tenía dos añi-tos organicé una boda con mi prima Itziar, que tiene mimisma edad. Mi hermano, que tenía cuatro, era el cura, yCANT
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nos las arreglamos para montar una ceremonia a la queinvitamos a todos los mayores.Yo creo que por eso me ha gustado tanto cantar.Cuando eres tan pequeñito, si te sabes una canción dememoria y no te da vergüenza ponerte a cantar y bailardelante de todo el mundo, la verdad es que los adultosno pueden resistirse. Yo creo que en mi afán de llamarla atención, me especialicé en lo que me gustaba, o enlo que mejor se me daba. Con mi hermano Nau estába-mos todo el día con el micrófono en la mano,delante del espejo, o grabándonos en un vi-deojuego que teníamos, para vernos en bucleuna y otra vez. Mi madre se dio cuenta de quetenía buen oído para la música y me matricu-ló en guitarra, porque mi abuelo la tocaba yyo ya estaba muy familiarizado con el instru-mento, pero aguanté tres meses, porque meaburría. Y eso que fui yo el que dije que quería aprender atocar; pero en realidad lo que más me gustaba era actuar.Nos aprendíamos las melodías del momento, las ensayá-bamos y preparábamos una actuación para los mayores.Llegábamos donde estaban y les preguntábamos: «¿quéhora es?», porque ni sabíamos leer las horas. «Las ocho»,nos decían. «Vale, pues a las nueve hay actuación». Y has-ta el comienzo nos lo pasábamos ensayando.También tengo mis manías. Afortunadamente sonconfesables. La más exagerada es que, en todos lados,pero especialmente en las entrevistas, me pongo a mover-lo todo, a liar todo con las manos y a mover los pies comosi estuviera haciendo claqué… Me doy cuenta, pero es queno puedo evitarlo. De verdad. A lo mejor es que me pongoun poco nervioso, aunque yo crea que no, que tengo todocontrolado. O a lo mejor es que soy así de inquieto. Ennuestros vídeos de preguntas o en alguna entrevista, se veclaramente a lo que me reﬁero.Hasta donde recuerdo, siempre me ha gustado destacar, ser el centro de atención.ADEXE21
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Nau es mi hermano mayor, así que, claro, llevamos jun-tos toda la vida; bueno, al menos toda la mía. Deﬁnir aNau no me cuesta nada: es una persona maravillosa, muydivertido, guapo, inteligente y siempre está ahí para ayu-darte. ¿Qué puedo decir? La verdad es que es el hermanoperfecto. Siempre ha sido muy protector, desde que yo erapequeñito, y eso es algo que tengo que agradecerle y queme ha alegrado toda la infancia. Entre nosotros, les diréque aún ahora me sigue llamando Nano, que es como meha llamado desde que éramos muy pequeños, pero, comoen el fondo me encanta, creo que se va a quedar así parasiempre. También hay cosas que me molestan de él, nocrean; no es fácil convivir con un tío que se pasa el díarapeando. Puede que, desde fuera, suene muy guay, perocuando digo todo el día signiﬁca todo el día. En medio decualquier conversación por muy seria que sea, en mediode cualquier cosa que estemos haciendo, de repente sepone a improvisar y la verdad es que, a veces, llega a sa-turarme.Hay gente que piensa que Nau es el serio del dúo y yoel más bromista, pero no es verdad. En realidad no hay nin-gún serio en el dúo. Los dos somos igual de serios o igual dedivertidos. Quizá por eso nos llevamos tan bien, porque en-cajamos de manera parecida los problemas. Siempre, desdemuy pequeñitos, hemos estados muy unidos; nos han gus-tado las mismas cosas y, cuando no es así, nos escuchamosel uno al otro y nos complementamos muy bien. Somos uñay carne; de hecho, yo suelo decir que somos como el Yin y elYang. Compartimos aﬁciones como el fútbol, la Play y nues-C
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tra pasión por los superhéroes, especialmente los malos. Alos dos nos gusta mucho el cine, sobre todo el de acción,aunque a mí me encantan las películas de miedo y Nau nopuede con ellas. En nuestra vida normal, cuando no compo-nemos, ni ensayamos, ni actuamos, ni grabamos, nos gustahacer las mismas cosas que a la gente de nuestra edad: leer,cantar, reírnos con la gente, en deﬁnitiva, ser niños… Y tene-mos suerte, porque los dos mantenemos nuestro grupo deamigos de siempre, desde que éramos chiquititos. En esesentido, nada ha cambiado, quizá porque nuestra perso-nalidad tampoco lo ha hecho. Como a todos los chicos denuestra edad nos gusta hacer alguna que otra tontería parareírnos y pasarlo bien, pero la verdad es que nunca hemoshecho travesuras importantes. Nuestros comienzos en el mundo de la música son unacombinación mágica de casualidad y profesionalidad. Hainﬂuido que yo soy muy echado para adelante, y ha pesadomuchísimo la profesionalidad de Iván Troyano, un amigode la familia que, como cantante que es, fue el primero endetectar ese «algo» que dice que vio desde el principio enmí. Desde entonces se ha convertido en nuestro produc-tor y en todo para nosotros. No concebimos nuestro éxitosin él. No sé dónde estaríamos, pero desde luego no aquí,viviendo un momento increíble, un sueño hecho realidad,que además cada día va superando nuestras expectativas.Llevamos poco tiempo, es cierto; estamos aún empezandoen este mundo, pero nuestro objetivo es, cada día, dar un¿
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poco más de nosotros, porque no podemos decepcionara toda la gente que está ahí detrás apoyándonos, com-partiendo nuestros vídeos, visualizando nuestras cancio-nes… Personas que no conoceremos jamás, pese a lo mu-cho que nos gustaría, dispersas por todo el globo, y que,sin imaginar la fuerza que nos dan, se han convertido ennuestro soporte, en nuestro combustible, en el motivo deque queramos aprender y mejorar. Solo pedimos a nues-tros naudexers que tengan un poquito de paciencia y nosden un poquito más de tiempo, para tratar de llegar a to-dos esos rincones del mundo desde los que nos inspiran.Hay mucha gente, sobre todo ahora que estamosmás en contacto con el lado profesional dela música, que nos ve con tanta soltura en elescenario, cómo cantamos y cómo nos mo-vemos, que dice que esto de la música debede venirnos de atrás. No lo sé. Yo lo he vistosiempre como algo tan normal que nunca lehe dado mayor importancia. En casa siem-pre se ha escuchado música a todas horas,y nosotros hemos cantado y bailado desdepequeños. Es verdad que nuestro abuelo es cantante, perocantante de los de verdad, no de vídeos que puedas encon-trar en YouTube. Nuestro tío Ancor también es muy artistay le encanta hacer vídeos con nosotros. Bueno, y nuestramadre, Nare, participó una vez en un concurso de canto yquedó tercera… La verdad es que sí estamos un poco meti-dos en un ambiente musical. Si te pones a pensarlo, quizáes que estábamos predestinados para esto.Nuestras inﬂuencias son muy diversas, y creo queeso es muy bueno y que se nota en nuestros temas. A míme encantan Nicky Jam y Daddy Yankee. También me gus-ta la música latina, el reggaeton, el estilo urbano: Wisin,Shakira, Maluma… Hace un par de años ni me lo habríaplanteado, pero ha sido un sueño hecho realidad lo deEn casa siempre se ha escuchado música a todas horas, y nosotros hemos cantado y bailado desde pequeños.TÚ & YO.ABRAZANDO UN SUEÑO26
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poder compartir escenario con ellos, como hicimos el pa-sado mes de diciembre, en México, e incluso poder haceruna colaboración con Wisin. La verdad es que no tenemospalabras para deﬁ nir todo esto.La gente nos pregunta muchas veces en qué hacambiado la música nuestra forma de vida, o si somospersonas diferentes de las que éramos antes. Yo creo que,a nivel personal, la música ha servido para unirnos aúnmás, y a través de ella hemos descubierto cada uno delotro cosas que no sabíamos. Nau medice siempre que él siente que toda estaetapa le ha hecho madurar antes. Lagente que conocemos, la responsabi-lidad, los viajes, las experiencias… Yo,la verdad es que no sé si esta expe-riencia ha hecho que sea más o menosmaduro, porque aún no sé cuándo mecomporto de forma madura y cuándo no. Eso es algo quenormalmente me dicen mis padres. Yo todavía no sé no-tarlo, así que imagino que es que no lo soy.Por lo demás, creo que no hay grandes cambios ennuestra vida normal, en el día a día que hacemos entrenuestra casa, el cole, el fútbol y los amigos. Seguimos pa-sando las vacaciones aquí, en nuestra isla, con la familia,como hemos hecho siempre. Seguimos con nuestros es-tudios y, de momento, los compaginamos perfectamentecon la música. De hecho, desde segundo de Primaria yohe sacado siempre todo sobresaliente. Mi asignatura fa-vorita es la Educación física, que además se me da muybien, y la peor, para mí es Sociales, pero no porque no meguste, sino porque tienes que relacionar muchas cosas yme parece muy difícil de estudiar. Tratamos de organizarnos para continuar estudian-do mientras hacemos conciertos, viajamos y compone-mos. A veces resulta un poco duro, pero al ﬁnal es llevade-La música ha servido para unirnos aún más y para descubrir cosas que no sabíamos del otro. pa-cermoshaosue,úndelmetaLabi-o,e-oseeo-ne-,-ecompnormtarlo, nuestnuestsandocomotudiocon lhe savoritabien,gusteme ppoder sado muna copalabrLcambipersona nivemás, ydo mmosLa música ha spara unirnos aúy para descubrie no sabíamos dcompartir escenario con ellos, como hicimos el pmes de diciembre, en México, e incluso poder hacolaboración con Wisin. La verdad es que no tenemras para deﬁ nir todo esto.La gente nos pregunta muchas veces en qué ado la música nuestra forma de vida, o si somnas diferentes de las que éramos antes. Yo creo quel personal, la música ha servido para unirnos aúy a través de ella hemos descubierto cada uno dotro cosas que no sabíamos. Nau mdice siempre que él siente que toda estetapa le ha hecho madurar antes. Lgente que conocemos, la responsablidad, los viajes, las experiencias… Yola verdad es que no sé si esta experiencia ha hecho que sea más o menomaduro, porque aún no sé cuándo mporto de forma madura y cuándo no. Eso es algo quealmente me dicen mis padres. Yo todavía no sé noasí que imagino que es que no lo soy.Por lo demás, creo que no hay grandes cambios entra vida normal, en el día a día que hacemos entretra casa, el cole, el fútbol y los amigos. Seguimos pa-o las vacaciones aquí, en nuestra isla, con la familia,o hemos hecho siempre. Seguimos con nuestros es-os y, de momento, los compaginamos perfectamentea música. De hecho, desde segundo de Primaria yoacado siempre todo sobresaliente. Mi asignatura fa-a es la Educación física, que además se me da muy, y la peor, para mí es Sociales, pero no porque no mee, sino porque tienes que relacionar muchas cosas yparece muy difícil de estudiar. Tratamos de organizarnos para continuar estudian-mientras hacemos conciertos, viajamos y compone-. A veces resulta un poco duro, pero al ﬁnal es llevade-servido ún más ir cosas del otro. ADEXE29
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