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				Dedico este libro… a todas las personas del mundo, a las que conocí a lo largo de mi vida, de todas esas per-sonas aprendí algo de menor o mayor importancia que me han ayudado y servido de mucho en mi vida. 

				Dedico este libro  también a aquellas personas que no conozco, pero me encantaría que este libro les ayudase en cualquier aspecto de su vida y quien sabe poder conocerlas algún día.

				Dedico este libro a mi familia a la que quiero con todo mi ser ya que ellos son la base de mi vida, a mi madre Isabel por darme la vida y el gran valor de ayudar, gracias por apoyarme en cada etapa de mi vida tu siempre estas torciendo por mí, y gracias por inculcar-me el amor a Dios. 

				A mi hermana pequeña Alba que es como una hija para mí, una de las personas más fuertes que he cono-cido, que sepas que siempre estaré ahí para ti.

				A mis hijos Sarah y Omar por ser niños tan cariño-sos y risueños ellos me hacen reír cada día con sus trastadas, ellos han sacado lo mejor de mí y han hecho que yo sea mi mejor versión, gracias hijos, mamá os ama con todo el alma.

				A Younes el padre de mis hijos por darme tanto y tanto en estos años juntos, por decirme siempre “si tú puedes hacerlo” por más descabellada que sea la idea tu siempre crees y apoyas que puedo hacerlo. Eres mi amigo incondicional y mi compañero de vida, te quiero sea cual sea nuestra condición y siempre estaré ahí para ti no lo olvides nunca .

			

		

	
		
			
				Y Gracias a todos a vosotros, gracias al lector por elegir este libro que espero que de verdad te guste , te motive y te ayude.

				Y gracias al universo y a Dios por esta oportunidad más.
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				1. Amor propio

				Quiérete, valórate y cuídate (interiormente y exteriormente)

				Gratitud; agradece al universo
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				Siempre hay algo por lo que agradecer, sea pequeño o grande, es de bien nacido ser agradecido!

				Deja la queja de un lado y da espacio a agradecer por lo que tienes ;la vida, oportunidad de empezar de cero cada día, oportunidad de vivir, de ser feliz, de aprender, de errar, de mejorar pero sobre todo de disfrutar el día a día, la vida pasa todo pasa, valora la oportunidad de vivir.
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				“Todos los dias hay algo que aprender, algo que perdonar y muchas cosas que agradecer”

				Estoy profundamente agradecida a Dios y a la vida por tanto, agradezco una vez mas los días bendecidos, los días de paz, la salud y la felicidad de los mios y la mia también. No siempre todo es perfecto o como me gustaría pero agra-dezco vivir, agradezco la oportunidad de cada día poder vivir un nuevo día igual o diferente del otro, cada día es una nueva oportunidad para hacer cosas buenas, para ser mejor , para hacer algo que te guste, para reír y para respirar aire fresco. Siempre digo y así lo pienso y siento que todo pasa por alguna razón , que todo bien debe ser apreciado y de todo mal se debe aceptar y aprender de el, porque todo pasa lo bueno y lo malo , que las cosas que nos suceden nosotros mismos somos quien debemos darle el sentido, el sentido a tomarlo de una manera u otra, el sentido a cambiar eso o que eso nos cambie, siempre debemos dar lo mejor de nosotros en cualquier circunstancia y ayudar al prójimo siempre en la medida que podamos sea menor o mayor , sensibilizarnos con los demás , ya que en el planeta vivimos todos juntos y no solos.

				Deberíamos alegrarnos por el éxito de los demás sea cual sea, éxito personal , éxito profesional, éxito en una relación , éxito en algo deseado… no todos somos iguales ni pensamos igual ni queremos lo mismo , no todos tenemos la misma vida cada uno esta viviendo su vida a su condición a su manera, no nos juzguemos unos a otros por las decisiones tomadas sean ciertas o inciertas, lo cierto es que todos estamos aprendien-do a vivir, nadie nace acertando en todo, entonces alegrémo-nos unos por los otros , ya que en este camino llamado VIDA 
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				1. Amor propio

			

		

		
			
				lo único que quedara de nosotros será todo lo que hicimos por nosotros mismos y por los demás, todo lo que hicimos por el planeta en el que estamos de paso , todo lo que hicimos por los nuestros y por dar lo mejor de nosotros mismo incluso a nosotros mismos y siendo mejor podremos dar mucho más al mundo.
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