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			A José Antonio Montaño, le dedico este libro, con todo mi agradecimiento.

			Cuando estaba perdida, el destino hizo que aparecieras en mi camino, diciéndome —sigue adelante, no abandones—, me dio ánimos para que lograra mis metas.

			Siempre estarás presente en mi vida. Eres mi mentor, gracias.

			Agradezco al personal que participa en la prestigiosa Editorial Planeta, por toda la ayuda y colaboración ofrecida.

		

	
		
			Prólogo

			En el vasto lienzo del universo, donde cada susurro de la naturaleza teje historias inauditas, Cuando ruge el mar emerge como una oda a la vida, un viaje introspectivo a través de la belleza, la desesperanza, la madurez y el renacer.

			Este libro es una invitación a contemplar la magnificencia del mundo que nos rodea, a entender que cada momento de desolación lleva consigo la semilla de la esperanza, y que la madurez no es más que el dulce fruto de haber vivido intensamente.

		

	
		
			Pensamientos

			«Sé como las olas del mar, que, aun rompiendo contra las rocas, encuentran fuerzas para volver a empezar».

			S. Bamberen

			«El mar está en constante movimiento, como la vida.

			Es la encarnación de una existencia sobrenatural y maravillosa».

			Julio Verne

			«El mar es silencioso y respiración y soledad y amor y vida. El mar es el poema más grande del mundo».

			Pablo Neruda

		

	
		
			Agradecimiento

			Agradezco a Elena Castro el prólogo que escribió, donde da esperanzas por lo maravilloso de la vida y la importancia de la madurez. Agradezco tenerte en mi vida.

			Lo que reflejas en tu prólogo le da un toque de sensibilidad, amor y esperanzas a este libro. Gracias, Elena.

			A Emma M. Seoane Uzal,

			El mundo es un lugar mejor por tener personas como tú, dispuesta a colaborar y ofrecer ánimos cuando las personas te necesitamos. Eres un regalo invaluable.

			Con toda mi gratitud, te deseo lo mejor.

			Agradezco a Carlos Saavedra, persona incomparable por su carácter colaborador, lo aprecio por ser como es, sigue así. Gracias.

			Así como a Miguel Pita, persona siempre dispuesta a ofrecer sus conocimientos, por su apoyo, por su ayuda incondicional. Gracias por todo, Miguel.

		

	
		
			Cuando ruge el mar

			Sí, el mar ruge.

			Ruge porque se siente defraudado con el comportamiento de las personas hacia él, en diversidad de oportunidades responde con ira a lo dañino que ha recibido.

			Amo el mar, cuando lo visito, el aire puro de la mañana abre mi mente y fortalece mi espíritu, ante la contemplación de tanta belleza, es como una sinfonía, da vida al cuerpo y la mente.

			Es la luz de la mañana, esperanza de vida, es como ave en el cielo.

			Salía el sol reflejando sobre el mar su color naranja, dejándose llevar por el solemne juego de las olas, librando una batalla con el viento.

			No sé si fue el mar o fue el viento, solo sé que al recordar mi vida lloré.

			Cuando rompe una ola produciendo una espuma marina y el sabor de la sal salpica mi boca, me emociona y le pido que me envíe su ira y coraje, para seguir adelante, porque mi corazón es como la espuma y quisiera que fuera como una roca.

			Me transmite vida, es una compañía desinteresada, me transporta al pasado.

			Dialogo con él, me oye, guarda mis pensamientos, me contesta dándome sosiego, me relaja, me inspira tranquilidad, me ayuda a reflexionar, no hay nada que se compare con las sensaciones que produce.

			Pasear por la orilla, sentir las olas por tus pies, como si te arrullaran, se llevan a las profundidades los pensamientos negativos.

			Nos recuerda todo lo que hemos perdido y todo lo que no hemos tenido, deseos frustrados, las lágrimas que hemos derramado, el sonido habla al alma, es sensual, hace que dejes atrás los malos recuerdos.

			El gran compositor y pianista Claude Debussy se inspiró en el mar cuando compuso la sinfonía La Mer (El mar), una de las más grandes obras del siglo XX.

			Todo en el universo tiene vida.

			Ver unos campos floridos, llenos de girasoles con esos colores brillantes, resplandeciendo desde amarillos hasta marrones, naranjas, con tonalidades de rojo; esas praderas con diversidad de flores, que al llover les caen gotas sobre sus pétalos como si quisieran acariciarlas, la variedad de aves volando sobre ellas.

			El hermoso y único colibrí (que lamentablemente está en extinción), con sus plumas tornasol, color nunca visto en otras aves, tiene luz propia, muy inteligentes, con el cerebro más grande en relación a las otras aves, su pico largo, delgado, son únicos.

			La maravilla de observar una «oruga» que después de su crecimiento sufre una transformación llamada «metamorfosis» de donde surge una espléndida mariposa llenando el universo con exóticos colores.

			Cuando hay tormenta los truenos y relámpagos a veces asustan, contémplalos con atención, observarás que es algo superior a nosotros, esas nubes chocando unas contra otras, que producen la esbeltez de un rayo, es único.

			Obsérvalo y apreciarás su esplendor.

			Contemplar el infinito, cuando el mar abraza el cielo, ¡y pensar que nunca podemos llegar al final!, la naturaleza te inspira y hace que la mente esté más clara y abierta.

			Cuando escuchas música te proporciona emociones, te trae recuerdos, te transporta a lugares deseados, hace que afloren nuestras emociones positivas.

			Científicamente está comprobado que la música alivia las enfermedades, te da fuerzas al oírla.

			Activa los estímulos cerebrales, eleva tu estado de ánimo, el control del estrés, la ansiedad, inclusive la fatiga.

			De hecho, cada vez más hospitales incluyen la terapia musical en diversidad de tratamientos.

			¡Felices nosotros que tenemos un universo, una vida! Hay que disfrutarla al máximo, pensar que estar triste no es una buena consejera.

		

	
		
			Reflexiones de la importancia del edadismo

			Debemos atender el edadismo, es una obligación de todos, la exclusión está vigente en parte de la sociedad.

			No deben soportar lo que no merecen, hay que respetar los derechos de los mayores, tienen grandes valores.

			Son los que han ayudado a que el país fuera creciendo, elaborando en los campos de generación en generación, así como en diversidad de trabajos, gracias a eso, actualmente tenemos cultivos inigualables y progresos.

			¡Y pensar que en la actualidad, todos los que tienen la posibilidad de mejorar la vida de los que tanto han aportado, dicen que están ocupados en lo que creen más importante!

			Son esclavos de la fama, de conseguir ventajas, del poder, del capitalismo y del imperialismo.

			Oscar Wilde, el gran escritor, poeta y dramaturgo, dijo: «La ambición es el último recurso del fracaso», por eso no hay que olvidarse de que la ambición puede predecir el «fracaso».

			Hay que pensar que la tarea no es solo sociocultural, sino también de los políticos, tienen posibilidades de darles la dedicación y atención que se merecen, preocuparse por sus necesidades y mejorar su bienestar.

			No deben olvidarse de que también llegarán a esa etapa, hay que sembrar para tener buenos frutos.

			Recuerden que sus padres los ayudaron y a veces se sacrificaron para que pudieran llegar a conseguir sus metas.

			La mayor parte de las grandes fortunas fue a base del sacrificio y esfuerzo de sus progenitores, tener la inteligencia de rodearse por personas que los aconsejaron y ayudaron a triunfar y así llegar donde están, ¡nadie lo puede conseguir en soledad!

			Pronto se olvidan de sus comienzos, habrá muchos que ayudan a las ONG que colaboran con las clases necesitadas, pero la mayoría se olvida, solo les interesa salir en las listas de las grandes fortunas.

			¿Qué pasa con los bancos?, que al final de cada ejercicio pregonan, ¡este año hemos tenido unos beneficios de XXX millones de euros!, ¿será que una pequeña parte la destinan para ayudar a los necesitados? No lo creo, solo se preocupan de su prosperidad.

			Por último, solo una pregunta, ¿cuántas visitas han hecho en su vida a las residencias de mayores para conocer su forma de vida?, sus necesidades y tratar de ofrecerles algo de compañía, y así poder sentir que hay personas que se preocupan por ellas.

			Creo que ninguna, ¡están muy ocupados!

			Hay que ponerle fin a eso y pensar que somos españoles y como tal, tenemos que ayudarnos.

			Si la gratitud se utilizara más a menudo, el mundo tendría más paz.

		

	
		
			La experiencia de la madurez

			Cuando se llega a la madurez, ella proporciona sosiego, paz, debemos pensar que la vida es una bella partitura, la sabiduría es saber interpretarla.

			A veces nos invade una profunda tristeza recordando el pasado, la mente no olvida lo que el corazón recuerda.

			No importa la edad que se tenga, eso no impide que debamos seguir teniendo sueños, tuvimos la suerte de haberlos vivido, lo importante es que sean positivos, todo lo que está a tu alrededor vale la pena, piensa que tienes un día a día, que es LA VIDA.

			Poder transmitir a los jóvenes el conocimiento y la experiencia acumulada con los años, tenemos el privilegio de contarlo, eso nos enriquece, es la mejor escuela que existe.

			Igualmente que ellos enseñarnos todo lo nuevo, los adelantos que viven en la actualidad y así nosotros poder participar, interesarnos por lo moderno, proporciona vida, no te preocupes por los errores que cometas, no son fracasos, son oportunidades para tener nuevas experiencias.

			Piensa que si quieres paz, tienes que transmitir paz, si quieres amor, tienes que transmitir amor.

			Es la manera de ver la vida con optimismo.

		

	
		
			Los niños y la juventud

			Vivimos en un mundo tan agitado, donde principalmente prevalecen los contactos.

			Los que tienen valores conseguidos por sí mismos, tales como médicos, enfermeros, profesores y diversidad de tecnologías, etcétera, muchas veces no tienen el apoyo que se merecen para lograr el porvenir por el que tanto lucharon, hay que darles soporte, ayudarlos por los esfuerzos realizados.
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