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            A quien quiera perderse tras una sonrisa,  fundirse en una mirada y refugiarse en un buen verbo.  A quien desee construir un carisma real y asequible.  En definitiva, a quien necesite estar más cerca del resto  y se esfuerce por conseguirlo. Gracias por el tiempo dedicado 




		


			

			

			

	    


	 	

	    

            



			 






			Las autoridades carismáticas advierten 




			



			Éste no es un libro de largas  exposiciones que busquen tener  la razón universal, sino un  tratamiento de conclusiones  concretas que pretenden  provocar una reacción individual. 
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			COMPOSICIÓN 




			Cada página de este libro incluye un gramo de reflexión, un centímetro cúbico de eficacia y una herramienta a modo de píldora para fortalecer todo tu sistema carismático. 




			



			 






			INDICACIONES 




			Ideal para toda persona que crea que puede ganar en las relaciones sociales, en el  mundo laboral y en el ámbito personal con la potenciación de su carisma. Para todos  aquellos que quieran disfrutar más de la vida, simplificando sus acciones y ganando  en eficacia, reconocimiento social, marca personal y procesos exitosos. 




			Especialmente indicado para personas emprendedoras, directivos, profesorado, alumnado, personas con metas en la vida y sueños por alcanzar. En definitiva, para quienes quieran sentirse mejor y ser considerados desde el principio como la opción preferente. 




			



			 






			CONTRAINDICACIONES 




			Este manual está contraindicado si crees que ya lo sabes todo y piensas que nada te va a sorprender; si consideras que ya no puedes cambiar y que el resto te tiene que aceptar porque «eres así»; o si eres seguidor de la teoría de que el carisma sólo es una cuestión de azar divino. 




			



			 


			

			





			PRECAUCIONES 




			Este manual cambiará la percepción que el mundo tiene sobre ti y que tú tienes sobre las personas carismáticas. Prepárate para sacudir toda creencia sobre el carisma y mantén una actitud positiva. 




		


		

		



			 






			ADVERTENCIAS 




			Podrás sufrir un cambio en tus creencias y paradigmas que transformará tu vida para  siempre. El proceso desde el estado actual hasta el éxito carismático puede exigir un  sobreesfuerzo y una lucha interior entre la costumbre y los nuevos hábitos. Desde  aquí, recibe mi felicitación por el hecho de comenzar el proceso y exponerte a ser  mejor. 




			



			 






			EFECTOS SECUNDARIOS 




			Se ha descubierto que todos los lectores de este libro consiguen, en mayor o menor  medida (según el esfuerzo dedicado), una dilatación de la sonrisa, estados carenciales de tristeza en su organismo, mayor atracción física y emocional sobre las  personas que les rodean, más claridad en sus palabras y efectividad en su comunicación no verbal. Además, padecen un incremento en la habilidad de motivación  propia y de otros, una potenciación de un magnetismo irresistible y un aumento  




			



			 






			USO EN NIÑOS 




			Este libro debe mantenerse al alcance de los niños porque son víctimas de muchas  injusticias por culpa de la no posesión del don de manera natural. Es importante que  lean, comprendan y asimilen el poder de Carisma complex desde pequeños, de  manera que se puedan evitar los virus de la apatía, la ignorancia, o el peor de todos;  convertirse —siendo adultos— en personas invisibles. 




			



			 






			USO EN MAYORES 




			Lee con calma y dosifica su uso. El abuso de este libro puede obsesionarte y fallar  en su resultado si no lo asumes como un avance progresivo y un tratamiento continuado. Disfruta de cada píldora y diviértete con los resultados de cada sesión. 




			



			 


			

			





			POSOLOGÍA 




			Leerlo al menos una vez en la vida. Es recomendable realizar pequeños tratamientos de seguimiento releyendo las píldoras en orden o de manera aleatoria,  según sus necesidades. 




		




			 






			SOBREDOSIS 




			No se han detectado efectos por sobredosis, pero sí por exceso de recomendación.  Tu círculo de amistades y contactos puede comenzar a considerarte una persona  pesada con el famoso libro Carisma complex si siempre buscas los ejemplos propuestos en todo lo que te rodea. Hazlo con persistencia, pero con sutil moderación. 




			



			 






			CONSERVACIÓN 




			Déjalo en tu mesilla de noche, en tu librería, en tu despacho o cerca de todos aquellos que quieran mejorar. Subráyalo, ábrelo y reseña todo lo que sea necesario. Este  libro no está hecho para estar cerrado, así que evita largas exposiciones a la eterna  espera de ser leído. 




			



			 






			CADUCIDAD 




			Debido a los avances de calidad de edición de la obra y la facilidad para asimilar  sus contenidos, este libro permanecerá en tu mente para siempre. Si no fuese así...  ve al apartado posología. Nada será lo mismo, porque todo será mejor. 




		 


		

		


		

		

	    


	 	

	    

            



			 






			
EL MÉTODO SIMPLE ® 




			



			 






			Siempre lo has sabido. Hay personas y personas. El esfuerzo no se recompensa siempre por igual y no todos estamos cortados según el mismo patrón. ¿Te sorprende esto? 




			Siempre lo has sabido. Hay personas que lo arreglan todo con una sonrisa, a quienes se les perdonan todos sus errores, a quienes se les apoya incondicionalmente o a quienes se les cuida por encima del resto aunque no siempre exista un motivo. ¿Te sorprende esto? 




			Siempre lo has sabido. Hay personas que se quedan con los mejores puestos de trabajo, quienes consiguen que las oportunidades se les presenten como si estuviesen iluminados por un don divino, quienes consiguen que las personas más influyentes y bellas estén a su lado. ¿Te sorprende esto? 




			Siempre lo has sabido. No hay justicia mientras exista ese supuesto don mágico que nos diferencia a unos y a otros, es decir, a quienes lo poseen y a los que no. Ese falaz elixir que nos convierte en personas todopoderosas o en mediocres del anonimato, en seres grises que tienen que luchar más para conseguir menos, en personas que ansían obtener el gran poder que otorga tener esa luz, ese aura, ese toque divino. Tener carisma. ¿Te sorprende esto? 




			Siempre has sabido todo esto, así que nada de esto te sorprende. La novedad es que te hayas resignado a ello. 




			Cierra los ojos y abre tu mente. 




			Imagina que entras en una farmacia y que la persona que hay tras el mostrador te comenta: «Te noto un poco falto de carisma, ¿quieres unas píldoras?». Y con un sencillo «Bueno, ponme 150, que lo quiero enriquecer», te suministrasen el don enlatado en sencillas monodosis de fácil aplicación, efectos efervescentes, rápida asimilación y larga duración. ¿No crees que sería fantástico? 




			Imagina que con un sencillo gesto tú también pudieras comprender ese don, poseer sus cualidades, ejercitarlo para convertirte en una persona experta en la materia y proyectar a todo el mundo que tienes ese carisma que estaban buscando. ¿No crees que sería fantástico? 




			Imagina que tuvieses 150 elementos independientes para conjugar, construir y enriquecer el carisma. 150 sencillas acciones que formasen el ADN de las personas innatamente carismáticas y accesibles, para que cualquiera que se esforzase en ponerlas en práctica consiguiese convertirse en una persona carismática. ¿No crees que sería fantástico? 




			Abre los ojos y disfruta de este tratamiento innovador que ha caído en tus manos: Carisma complex. Siempre has sabido que esas personas hacían algo especial y por fin, conocerás sus trucos. 




			El método SIMPLE® está basado en estudios de observación y análisis de la psicología social, el mundo de la empresa y el deporte, así como los procesos conductuales de las personas mediática y socialmente carismáticas. Este método contiene seis principios activos que componen la fórmula mejor guardada de la historia; la del carisma. El método SIMPLE® comprende los siguientes principios activos: 




			



			 






			•  Seducción, o cómo desarrollar el magnetismo personal necesario y conseguir que la gente quiera pasar tiempo a tu lado. 




			•  Influencia, o cómo alcanzar un mayor impacto social con el mismo esfuerzo, dirigiendo y planificando tus decisiones y acciones. 




			•  Motivación, o cómo crear escenarios para desbloquear a las personas y potenciar positivamente tu entorno social. 




			•  Persuasión, o cómo orientar las conversaciones con nuestras palabras para alcanzar nuestros objetivos gracias al arte de convencer. 




			•  Liderazgo, o cómo tomar las riendas de nuestra vida y de nuestros equipos de trabajo, y proyectarnos como un guía capaz de tener el control. 




			•  Estimulación, o cómo provocar el recuerdo emocional estableciendo vínculos sensoriales con quienes nos rodean y convertirnos en la opción memorable. 




			



			 






			Es una sencilla cuestión de química social: si seduces, influencias (e influyes), motivas, persuades, lideras y estimulas correctamente, tu carisma llegará hasta las estrellas. Pero si además, de cada principio activo, te ofrezco 25 sencillas píldoras para que puedas ponerlas en práctica al acabar de leerlas, este manual pasa de ser un tratado teórico a convertirse en un tratamiento de choque eficaz como ninguno. Son herramientas únicas y poderosas que nadie ha tenido en su poder jamás. Hasta ahora. 




			¿Verdad que no pones tu salud en manos de curanderos y recetas de la abuela? Pues no dejes tu carisma al amparo de las creencias populares. La ciencia y la ingeniería social pueden ofrecerte desgranados los seis principios activos más poderosos del carisma. La receta metodológica está en tu mano, el tratamiento: el método SIMPLE®. Es el producto de una extensa investigación de campo desarrollada mientras se escribía esta obra en países como Reino Unido, Bélgica, Gambia, Senegal, Italia, España, Israel, Egipto, Alemania, México, Estados Unidos, Argentina, Suiza o Francia. 




			Abre tu mente y cierra tus prejuicios.  




			Llega el momento de disfrutar de los principios activos de este medicamento según su fórmula SIMPLE®. Pronto estarás seduciendo, influyendo, motivando, persuadiendo, liderando y estimulando gracias a las 150 píldoras de este medicamento.  




			Siempre has sabido que había algo distinto entre unas personas y otras. Ahora, por fin, conoces el secreto y eso sí que es una auténtica novedad. Porque mereces tener las mismas oportunidades... ¡Feliz tratamiento! 
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			La seducción es nuestra capacidad para atraer a alguien, para cambiar sus creencias o ideas preconcebidas y convertirnos en un imán de sus pensamientos o acciones. Seducir es poseer su mente, persuadirle en sus acciones y generar un poder que oscile entre la sexualidad de lo carnal y lo platónico del enamoramiento. Seducir es todo eso y mucho más, es provocar deseo, promover voluntades, inducir el juicio... Es, en definitiva, potenciar la capacidad de conquista sobre la acción o el pensamiento de otra persona. 




			Las personas carismáticas saben que éste es el primer eslabón de la cadena de su ADN porque saben que es el marco menos racional de todos. Los elementos más sutiles y relevantes. Ese «no sé qué» que diferencia a unas personas de otras. 




			El primer estudioso de la seducción fue Ovidio, quien publicó su Ars Amandi en el año 8 d.J.C., donde ofrecía consejos sobre cómo realizar conquistas amorosas. Más tarde obtuvieron gran popularidad las obras como Diario de un seductor de Søren Kierkegaard, o El arte de amar de Erich Fromm. Pero fue gracias a autores como Martin H. Fisher por quienes sabemos, a partir de estudios paleontológicos, etológicos y etnológicos, que la seducción se basa en una teoría para el desarrollo de las relaciones amorosas y, con ellas, de la evolución de la especie. Recientemente, autores como Robert Greene, Daniel Pink o Brenton, han desarrollado argumentos teóricos sobre el tema. 




			Pero ¿qué comparten las personas carismáticas que conoces con Cleopatra, Giacomo Casanova y el ficticio Don Juan? ¿Qué hace que George Clooney, Scarlett Johansson o aquel amigo tuyo te parezcan irresistibles? Y lo más importante, ¿puedes comenzar a forjar el ADN carismático gracias a poseer el don de la seducción? 




			Definitivamente sí. A partir de ahora llamaremos «naturales» a todos aquellos que tienen el don del carisma de forma innata. Te presento mi compendio de 25 píldoras básicas para seducir, fruto de la observación y el estudio realizado a dichos naturales. No olvides que ésta sólo es la primera de las seis fases necesarias para alcanzar el gran carisma. Te recomiendo que, aunque el dominio de estas 25 píldoras comporten éxitos palpables, no seas cortoplacista y sigue desarrollando tu cadena; pasa sutilmente por cada una de las fases y muéstrate contundente en su entrenamiento... Aunque ahora, ¿por qué no? ¡Vamos a disfrutar seduciendo! 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
1. LAS MIRADAS GRUPALES 




			



			 






			Nuestro primer poder es la mirada. Todos podemos mover elementos, o provocar que la gente hable o se calle con sólo una mirada. Parecemos personas más atractivas, atrayentes y, por supuesto, seductoras. Las personas carismáticas lo saben y utilizan la mirada para provocar dicha capacidad de atracción. 




			Sin embargo, cuando estamos en grupo, cuesta saber hacia dónde dirigir nuestra mirada. Pues bien, ha llegado el momento de que conozcas la píldora de las miradas de seducción en grupo. 




			



			 






			LA MIRADA DE MANTEQUILLA 




			Imagina que las personas que tienes delante forman una enorme tostada y tu mirada centrada (con las pupilas en el centro de los ojos) es el cuchillo que extiende la mantequilla sobre ella por las mañanas. Comienza a un lado, en los ojos de la persona que tienes más a tu derecha, y lentamente, moviendo la cabeza (no los ojos, que siguen posicionados en el centro), extiende la mantequilla mientras pasas por el resto de los ojos de tu audiencia de manera lenta pero sin pausa hacia la izquierda. Cuando llegues al final de la tostada, o de los ojos de los demás, cambia de dirección y extiende hacia el lado contrario a tu mirada. De nuevo despacio. De nuevo sin pausa. Busca la posición inicial. Y vuelta a empezar. Esta píldora te servirá para no mirar al suelo, o al techo, ya que refugiarás tu temor o timidez en el movimiento constante y todo el mundo se sentirá atendido, mirado y partícipe de tu exposición. 




			



			 






			LA MIRADA DE QUESO 




			Esta mirada es un complemento de la mirada anterior y sirve para que alguien en particular se sienta especial. El resto del grupo no la detecta, por lo que se puede usar en varias personas dentro de la misma conversación. Su explicación sería la siguiente: imagina que las personas que tienes delante de ti son una enorme pizza y que, en tu movimiento (anteriormente llamada mirada de mantequilla), retiramos una porción. Siempre queda un hilo de queso que nos impide separarnos del todo de ese hueco, y tiramos y tiramos hasta que, al final, podemos seguir avanzando. Pues bien, de eso se trata. Mientras avanzamos con nuestra mirada anterior, de repente, unos ojos nos atrapan y, mientras nuestra cabeza sigue avanzando (moviéndose en la dirección que ibas), nuestras pupilas dejan de estar en el centro para ir desplazándose, pegados a la mirada de dicha persona, hasta el rabillo del ojo, donde se cortará el contacto y volverá a la postura central inicial, acompañando de nuevo el movimiento de mantequilla. Quien ha recibido nuestra mirada notará que algo ha pasado, se sentirá especial y, lo mejor de todo: será tan sutil que estaremos a salvo de opiniones malintencionadas. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
2. LAS MIRADAS SEDUCTORAS 




			



			 






			Si bien las miradas anteriores pueden aplicarse a los grupos o las conversaciones con varias personas, ha llegado el momento de dar un paso más y comprender las miradas que sirven para atraer a las personas de forma individual, aunque éstas formen parte de un grupo mayor. 




			



			 






			LA MIRADA DE GOLOSINA 




			Es una mirada dulce, blandita y con azúcar. Pero no te equivoques: la utiliza hasta el más duro de los rockeros, ya que es poderosa y muy carismática. Se hace así: ponte delante de la persona que quieras atraer, mira hacia abajo y cierra sutilmente los ojos, espera tres segundos y, mientras subes la cabeza y recuerdas dónde estaban sus ojos, abre lentamente los tuyos mirando profundamente a sus pupilas, desplegando toda tu mirada, acompañando tu gesto con una leve sonrisa. Mantenla al menos tres segundos y vuelve a pestañear. ¿Qué ha pasado? Pues bien, mientras los ojos estaban cerrados, las pupilas se han dilatado por la oscuridad, y los párpados han limpiado y humedecido tus ojos. Al mirar a esa persona, tu mirada tiene un brillo reciente y la pupila está dilatada, algo que nos sucede de manera natural cuando nos sentimos excitados o atraídos por la otra persona. Quien recibe esta mirada se vuelve vulnerable y muy especial ante nuestros ojos. 




			



			 






			LA MIRADA DE CARAMELO 




			Ésta es, sin duda, la mirada más intrusiva y seductora que existe. El caramelo —líquido en sus procesos de elaboración como la mantequilla, pegajoso como el queso y dulce como las golosinas— se solidifica atrapando la mirada de la persona que vamos a seducir. Es una mirada que se basa en crear un enlace sólido entre sus ojos y los nuestros. Debemos interrumpir el seguimiento natural de la conversación e incluso las distracciones. Sólo nos solidificamos ante esa mirada. Es una mirada que debe mantenerse hasta que la otra persona reaccione Y créeme, siempre hay reacción. Se puede utilizar para seducir y demostrar a alguien que sólo tienes ojos para él o ella, pero también para animar a que alguien participe en una conversación o para conseguir que se calle sin decir absolutamente nada. Siempre hay reacción, ya que todos somos vulnerables ante la mirada más poderosa que existe. 




			Recuerda: mantén una mirada firme, directa y sin distracciones hasta que la otra persona reaccione. Ésa es la mirada de caramelo. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
3. LAS MIRADAS DE CIERRE 




			



			 






			Como en toda estrategia, debemos comprender que la importancia de una buena salida, individual o grupal, es imprescindible. Hasta ahora, las miradas nos han servido para proyectarnos como alguien con carisma y seducción al hablar a un grupo y al focalizar en una persona dentro de una conversación colectiva o individual, pero las personas realmente carismáticas se guardan sus mejores miradas para el final. Es la prueba de que realmente saben seducir con la mirada. 




			



			 






			LA MIRADA DE CHOCOLATE 




			La mirada de chocolate es más bien un complemento a la píldora anterior, aunque realmente es en la que exponemos más abiertamente nuestra intención. Como el chocolate, cuando provocamos un calor excesivo, también nuestra mirada se vuelve líquida de nuevo, reforzando aún más la impresión de la anterior. Úsese sólo en casos de emergencia. La píldora es sencilla: partiendo de la mirada de caramelo, de repente y asegurándonos de que la otra persona ya ha reaccionado y vuelve a mirarnos, cerramos los ojos y sacudimos nuestra cabeza rápida pero sutilmente a ambos lados y parpadeamos rápido, como si estuviésemos despertando de un estado de choque o de un encantamiento. Con esta mirada golpearemos literalmente la vanidad de la persona receptora de nuestra mirada y creerá que hemos caído rendidos a sus encantos. Claro, con esto conseguiremos que nos defienda y proteja, ya que alguien que ha caído en sus redes no puede estar equivocado en sus planteamientos. 




			



			 






			LA MIRADA DE CHICLE 




			La mirada de chicle es otra de las miradas comodín para un cierre de miradas. También es bastante descarada, así que si eres una persona sutil... olvídate de esta píldora. Una vez realizada la mirada de queso o la de caramelo, como si una goma elástica te retuviera y atase tus ojos a la mirada de esa persona, intentarás seguir mirando a otras personas, pero siempre volverás a tu punto inicial como si una poderosa fuerza te arrastrase a ella. Tiene que parecer que luchas por mirar al resto o a otros lugares, e intentas hacer «mantequillas», pero, lamentablemente, el chicle es más fuerte y siempre acabas refugiado en la mirada de esa persona. Es una mirada que consigue el mismo efecto que la anterior respecto a la vanidad. «Cualquier persona que se sienta tan atraída por ti, seguro que es muy lista o sabe exactamente lo que quiere.» Ya has ganado un voto, un aplauso, alguien a tu favor... 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
4. LA SONRISA FLASH 




			



			 






			Las personas carismáticas sonríen. Es un hecho probado. Sonríen a la vida, a las personas con las que se cruzan, a quienes les acompañan en las conversaciones y a quienes no. Sin embargo, en la sonrisa más efectiva existe un gran truco para que catalice la seducción necesaria. Si sonríes a todo el mundo, en todo momento, ninguno de los que reciben tu sonrisa se puede considerar causante de la misma y, por lo tanto, bloqueas tu seducción hacia ellas. La sonrisa sólo será especial si la otra persona se siente especial. 




			Ahora imagina que la sociedad está a oscuras y que, para sacar una buena foto, debes iluminarla con tu sonrisa flash. Sólo activas tu luz para sacar el retrato de quien te interesa, pero si siempre lo tienes activo, pronto se acabarán las pilas. Piensa en cada uno de los pasos que debes dar: 




			



			 






			1. Parte de una cara relajada.  




			2. Encuentra la mirada recíproca de la otra persona. 




			3. Cuando te des cuenta de que te está mirando, esboza una enorme sonrisa. 




			4. Mantén la mirada y la sonrisa durante unos segundos. 




			5. Vuelve a tu estado anterior y, de vez en cuando, utiliza la mirada de chicle. 




			



			 






			IMPORTANTE: No utilices esta píldora en la misma dirección con varias personas o descubrirán tu truco y perderás la magia del flash. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
5. LA SONRISA TRAVIESA 




			



			 






			El mayor afrodisíaco que existe es potenciar la vanidad de la persona que queremos seducir. Si se siente deseada, guapa, cuidada y mimada a tu lado, siempre querrá estar cerca de ti. 




			El segundo afrodisíaco más eficaz es la risa. Atendiendo a la premisa anterior, no sólo es hacer reír, sino más bien que la otra persona note que te hace reír. Es decir, que su presencia y su conversación sean lo suficientemente divertidas como para que no puedas dejar de sonreír e, incluso, de reírte. 




			Pues bien, la sonrisa traviesa es una píldora fácil de comprender, poderosa en su resultado, pero algo complicada en su ejecución, ya que debe trabajarse mucho para parecer natural o quedará forzada y sin efecto. 




			La píldora consiste en lo siguiente: imagina que tienes una enorme sonrisa en tu boca que quiere salir, pero que tus labios están pegados con pegamento e intentas mantenerte serio. Sin embargo, cuando sabes que esa persona te está mirando, la sonrisa intenta salir tirando de las comisuras de tus labios hacia las mejillas y tú luchas por volver al gesto serio. En esa lucha, la otra persona pensará que tiene poder sobre ti y se planteará si es capaz de ganar esa batalla y provocarte la esperada sonrisa, mientras fija en ti su mirada. 




			Finalmente, y tras varios intentos, mientras confirmas que la otra persona te está mirando, baja la mirada como si te avergonzaras de lo que va a suceder y despliega tu enorme sonrisa. Mantén un par de segundos la radiante sonrisa y luego vuelve a mirar a esa persona a los ojos. 




			



			 






			IMPORTANTE: No utilices esta píldora cuando seas el centro de una conversación seria o parecerá que no tienes el interés o la concentración necesarios. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
6. EL LABIO MORDIDO  [image: ]





			



			 






			Como hemos visto, el segundo poder de seducción reside en la boca y en todo lo que proyectamos con sus gestos o movimientos. Si las sonrisas anteriores nos han servido para aumentar la autoestima y la vanidad en quien nos rodea y, con ello, que aumente nuestro carisma, esta píldora también despierta el deseo en nuestro público objetivo. 




			Los expertos en comunicación no verbal cuentan que una de las señales que, como especie, emitimos en el proceso de seducción es realizar ciertos movimientos con nuestro cuerpo, siendo éstos una proyección del que tenemos delante y nos seduce. Así, cuando queremos tocar a alguien, nos tocamos nuestra pierna o los brazos de manera inconsciente. Aunque esto lo veremos más adelante. 




			Pues bien, esta píldora es de las que las personas naturales —esas que seducen o son carismáticas por nacimiento— realizan sin darse cuenta, pero al resto les cuesta mucho imitarlas. Aun así, con práctica, lo intentaremos... 




			Mientras hemos recorrido las miradas y las sonrisas anteriores, en algún momento aprovecharemos para mordernos parcialmente el lateral del labio inferior con sutileza. No se trata de mordernos con fuerza o de meternos todo el labio dentro de la boca. Realizaremos una ligera presión sobre la mitad del labio inferior y la cara interna de la boca y dejaremos que el labio se vaya deslizando para quedar de nuevo libre de nuestros dientes superiores. 




			



			 






			IMPORTANTE: Esta píldora no la utilizaremos mirando a los ojos. Hacerlo de esa forma emite una clara señal de interés sexual por nuestra parte. Recuerda que estamos proyectando seducción como parte del proceso de carisma. Queremos que vean que somos personas con capacidad de seducción, no como alguien que se está saltando la barrera ética de lo físico. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
7. LAS MANOS QUE LO CONTIENEN TODO 




			



			 






			Nuestro tercer poder de emisión lo tenemos en las manos. Ellas serán los jueces definitivos porque muestran perfectamente nuestro estado anímico y reflejan nuestros nervios con exactitud. Pero antes de entrar en la píldora de las manos voy a daros cinco recomendaciones básicas: 




			



			 






			•  Nunca tengas las manos en los bolsillos.  




			•  No cruces los brazos por delante de tu cuerpo. 




			•  No te seques el sudor de las manos en los pantalones. 




			•  No las aprietes una contra la otra como si estuvieses tramando algo. 




			•  Cuando hables, coloca las manos en un espacio imaginario que se sitúa por encima de la cintura y por debajo de tus hombros. 




			



			 






			Las manos que lo contienen todo es una píldora sutil con la que todo el mundo transmitirá seguridad y carisma. Su ejecución es sencilla: con las manos abiertas, mientras hablamos, extendemos los dedos y realizamos un movimiento de apertura o extensión mostrando las palmas como si estuviésemos cogiendo un gran balón frente a nuestro pecho. 




			Esta píldora la utilizaremos con los adjetivos de frases tipo «muchas gracias», «estás genial», «has hecho un gran trabajo», «sois muy amables». 




			



			 






			LAS MANOS QUE LO CONTIENEN TODO (PRIMER GIRO) 




			La evolución de esta píldora te permitirá hacer el gesto con una única mano. Mientras una descansa, la otra reproduce su movimiento normal, como si sujetase el lado de la pelota que le corresponde. Se puede hacer como variante de la píldora anterior y cambiando de mano, según lo larga que sea nuestra intervención. 




			

			

			 


			

			LAS MANOS QUE LO CONTIENEN TODO (SEGUNDO GIRO) 




			Si ya hemos conseguido realizar movimientos con una sola mano y debemos generar mensajes con mayor carga emocional, aprovecharemos los adjetivos emocionales de nuestras frases para apoyar la mano derecha en nuestro corazón y lo reafirmaremos con un gesto de cabeza afirmativo o negativo según lo que estemos diciendo. Por ejemplo, «Tenerte a mi lado me produce seguridad» (movimiento afirmativo), o «No puedo perderte» (movimiento negativo). 




			



			 






			LAS MANOS QUE LO CONTIENEN TODO (TERCER GIRO) 






			Aprende a abrir más las manos como si se tratase de un enorme balón, según la importancia que quieras dar a tu discurso. Este gesto de apertura también sirve para proyectar una imagen agrandada de ti mismo. Es muy recomendable para personas con escasa presencia física o para aquellas que quieren proyectar grandeza y cercanía. 




			

	    


	 	

	    

            



			 






			
8. LAS MANOS CERCANAS 




			



			 






			Las personas carismáticas muestran soltura en los espacios personales. Nunca parecen saltarse o invadir la pequeña burbuja espacial en la que nos sentimos cómodos. Las personas naturales son capaces de tocarnos y no sentir desconcierto, agresión o intimidación. El proceso es sencillo, pero debes seguir los pasos del contacto: 




			



			 






			EL ÁNGULO CORRECTO 




			Lo primero que debemos conseguir es pasar a hablar desde una posición frontal a un ángulo de 45º. Esa postura propiciará que quien tienes delante se relaje y sea consciente de su espacio, aunque realmente potencia el acercamiento. 




			



			 






			EL PRIMER TOQUE 




			Conseguir el primer contacto es vital, ya que será nuestro termómetro para comprobar si las relaciones van por buen camino y si la persona está a la defensiva o en actitud de aceptación. Debemos encontrar el momento oportuno, como cruzar una puerta, cambiarse de lugar o pasar al lado de la persona o personas en cuestión. Nuestra mano tocará el codo de quien queremos atraer (si son varios, tocaremos a la persona más influyente) mientras sonreímos y afirmamos levemente con la cabeza. 




			



			 






			EL ANTEBRAZO 




			Calcular el tiempo necesario entre el paso anterior y éste separa el arte de seducir de la torpeza de cualquier otro manual. Todo depende de tu habilidad para calcular el momento exacto. Aunque éste no sería un gran manual si no te proporcionase tres indicadores básicos: 1. La conversación fluye y el contacto visual se mantiene. 2. Ha existido al menos una afirmación mutua. 3. Se han producido como poco tres sonrisas flash. 




			En una conversación fluida, cuando se cumplan los requisitos anteriores, corta el final de una frase de esa persona para enfatizar o darle la razón sobre algo que esté diciendo. Durante un segundo, sujeta suavemente el antebrazo más cercano a tu brazo hábil (las personas diestras tocarán su antebrazo izquierdo). 




			



			 






			LAS MANOS CERCANAS 




			Finalmente, llegamos al último paso. Aprovecha un momento en el que vayas a repetir el proceso del paso 3.º pero, en vez de sujetar esa parte del cuerpo, acércate con cuidado al anverso de su mano desde la parte superior. Hazlo con calma, sin darle importancia al hecho en sí y sin dejar de hablar. Si la persona mira sus manos, suéltala despacio y vuelve a establecer la distancia original. Si no lo hace, se convertirá en el momento más receptivo de la conversación. 




			



			 






			IMPORTANTE: No acaricies ni deslices tu mano cuando llegues al 4.º paso o se podrán confundir las intenciones. Y eso no te interesa, te lo garantizo. 
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9. EL ABRAZO SIN PALMADA 




			



			 






			Sólo las personas carismáticas conocen el verdadero poder de un abrazo, mucho mayor que el de cualquiera de los pasos anteriores. Las personas que saben abrazar correctamente ganan en cercanía y desnudan —emocional y metafóricamente hablando, claro— a cualquiera que caiga en sus brazos. 
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Francis Albert Sinatra, ms conocido como Frank Sinatra,
fue un cantante y actor estadounidense. Apodado la Voz,
es considerado uno de los mejores cantantes de todos
los tiempos. La historia lo sefala como una de las carre-
ras artisticas mas sdlidas del siglo xx, ya que supo com-
paginar su faceta de cantante y de actor, creando el es-
caparate perfecto para seguir cultivando el éxito que
marco su carera con canciones como Myway o la pelcu-
Ia De aqui a la etemnidad, con la que gan6 un Oscar. Sina-
tra fue la chispa que incendi6 el fendmeno «fans y, con él,
una larga lista de amantes entre las que se incluye «el
animal més bello del mundos. Ava Gardner. A pesar de.
o ser especialmente agraciado, su arrebatadora perso-
nalidad 1o llevs a vivir intensas y apasionadas historias.
de amor en las que tampoco faltaron sus estrechas rela-
ciones con la mafia y el escandalo, silenciado por los.
aplausos de sus logros artisticos. Tras su muerte en
1998, su voz sigue siendo una de las mas imitadas y
recordadas por aquel talento y poder que le llevé a con-
quistar a algunas de las bellezas més importantes de.
Hollywood.

IMPORTANTE: Recuerda que cantar My way no te con-
vierte en Sinatra. Incluso €l tuvo que empezar cantando.
rancheras.
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