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CAPÍTULO I


EL PODER DE LA FAMILIA


Da más fuerza sentirse amado que sentirse fuerte.


J. W. GOETHE




A lo largo de la historia no ha habido grupo social más poderoso que la familia. No ha existido concepto filosófico, corriente humanista o institución que se revele tan fuerte y longevo. En la actualidad, la familia está formada por un grupo de personas con diferentes capacidades que, a través del tiempo, han ido evolucionando para construir una sociedad más justa, humana y armoniosa. Es el lugar donde los individuos empiezan a humanizarse, así como a adquirir valores, carácter, costumbres, modo de ser y actuar, etc. La vida familiar es un organismo vivo con una estructura perfectamente definida y con una misión establecida y consagrada a través de loss siglos. Es el vehículo más eficaz de transmisión de cultura, educación, pensamientos y emociones, elementos que conforman una parte activa en la definición de lo que entendemos como una vida sana y equilibrada.


Diversos especialistas han estudiado a esta célula básica de la sociedad que es la familia. A mí me interesa resaltar algunos conceptos que he observado a lo largo de mi vida y mis investigaciones.


Sin familia no existe sociedad. Todos los grupos humanos se conforman a partir de este núcleo esencial, que además de cohesionar cumple otras funciones, como centro de la interacción personal y fuente del correcto desarrollo psicológico del que se alimentan todos sus integrantes.


Además de estas características propias de la familia, también tiene una más que le da permanencia: su infinita capacidad para evolucionar debido a su consistencia flexible y adaptable a los cambios sociales, los cuales a veces propicia y a los cuales a veces se integra. Todos los cambios, ya sean históricos o culturales, pasan a través de la familia.


Para Cerval la familia es una institución humana por excelencia; se configura en la actualidad como uno de los grupos que más influencias y modificaciones sufre, tanto por los cambios sociales que repercuten sobre ella, como por las propias evoluciones del sistema familiar.


Por otro lado, Moreno argumenta que una familia es un núcleo humano que se halla integrado inicialmente por dos o más personas que habitan bajo un mismo techo, que desarrollan funciones básicas de alojamiento, alimentación, salud, interacción psicoafectiva, etc., en un continuo proceso de reestructuración, que desempeña un cometido fundamental en la socialización del niño.


La familia es la base de toda sociedad, ya que un hijo que está dentro de un núcleo consolidado lleno de amor, fortaleza familiar y con límites sólidos, puede llegar a sentirse más seguro, pero desgraciadamente los padres, en la actualidad, quieren dar demasiado amor y dejar a un lado la disciplina. Esto, como veremos a lo largo de esta obra, resulta contraproducente.


La familia, vista desde el enfoque sistémico, es un método abierto; una entidad dinámica que está en proceso de cambio continuo, lo mismo que sus contextos sociales. Al mismo tiempo, está sometida a presión externa e interna provocada por la evolución de sus propios miembros y subsistemas. Sus funciones, en lo interno, son la protección psicosocial de sus miembros y, en lo externo, "la acomodación a una cultura y a la transmisión de esa cultura" (Minuchin, citado en Macías, R. 2002, p. 22).


Por supuesto, también es muy importante incluir en esta obra a las familias monoparentales, que son un fenómeno relativamente novedoso en diversas sociedades, y en cuya situación las madres solteras luchan a favor de formar hijos con límites claros llenos de amor. A continuación se hace mención de los diferentes tipos de familia que existen en la actualidad.



TIPOS DE FAMILIAS


En la actualidad se argumenta lo mucho que ha cambiado la familia, esa institución social que en alguna época se consideraba como eterna. La familia, como grupo significativo, ha permanecido, pero tal vez algunas personas se sorprendan al saber que no siempre ha tenido las mismas características con las que hoy se conoce; la modernidad ha impuesto su ley y la familia actual es un producto más de estos tiempos, de ahí su plasticidad, su capacidad para adaptarse; por lo anterior es importante conocer lo que al respecto sustentan algunos autores.


El mexicano Raymundo Macías, en el libro Antología de la sexualidad humana II, menciona las siguientes clases de grupos familiares:


•   Familia uniparental o monoparental, que es un grupo constituido por uno solo de los padres, con uno o varios hijos. El tema de las madres solas es tan significativo que debería ser digno de una obra completa. El trabajo tan importante y trascendente que realizan muchas mujeres sin la ayuda de un esposo es para mí realmente sorprendente. Tómese en cuenta que llamo mamás solas a las que tuvieron a sus hijos sin casarse, las que se divorciaron, las que enviudaron, las que prefirieron estar solas a mal acompañadas. Por supuesto, tampoco quiero dejar a un lado mi admiración por los padres solos que, a pesar de ello, sacan adelante a sus hijos. Si hay madres que quieran profundizar en este tema, les recomiendo el libro Mamá sola, de Julieta Lujambio.


•  Familia de adopción, de adscripción natural y pertenencia primaria. La condición del recién nacido, por su dependencia e indefensión, hace absolutamente necesario que quede adscrito, que pertenezca a un grupo que garantice su sobrevivencia, ya sea que existan o no lazos de consanguinidad. Este tipo de familia manifiesta un impresionante amor por otra persona. Aunque no sea de su sangre, el compromiso que se adquiere con ese niño será para toda la vida, y se necesita de una gran paciencia para poder sobrellevar todas las adversidades durante el transcurso de la vida de ese pequeño ser. Todos los padres deberían ser analizados como se hace en la adopción, para saber si realmente están preparados para tener un bebé.


•   Familia nuclear conyugal se le llama a la convivencia bajo el mismo techo, generalmente compartiendo la abundancia o escasez de los recursos de subsistencia y servicios. Muchas familias hoy en día viven así por la situación económica, pero desgraciadamente no es sano ni para los hijos ni para los esposos vivir con los suegros ni con otros familiares. Si estás en esta situación, busca a como dé lugar tu propio espacio. Por pequeño que sea, lograrás que sea tu hogar, y de esta forma evitarás muchos problemas.


•  Familia extensa como grupo de convivencia, más frecuente en la sociedad rural campesina, de áreas no industrializadas, de menor afluencia económica y en zonas suburbanas o francamente marginadas. Este tipo de familia se distingue porque es muy apegada a la tradición. Se llama extensa debido a que en una misma casa suelen vivir los abuelos, los padres y los hijos.


•  Familia diádica, en donde independientemente de que existan o no el padre o la madre, la relación fuerte es entre la madre y los hijos, o entre el padre y los hijos.


•  Familia triangular, donde normalmente se da un equilibrio relativo en las relaciones entre padre, madre e hijos. En apariencia, las familias mexicanas son triangulares; sin embargo, tal vez sean más bien diádicas, donde lo importante es la relación madre-hijo (Padilla, citado en Macías, R. 2002).


Es decisivo empezar a identificar el papel trascendental que los progenitores tienen en la vida de sus hijos, ya que no solo son sus modelos de lo que es bueno y malo, lo que es justo o injusto, de lo feo y lo bello, conceptos que aprenden a través de los progenitores, sino que estos también asimilan las experiencias del mundo y de la vida y las interpretan para sus hijos de modo que les resulten útiles, ya sea como datos (es decir, conocimiento) o como experiencia (es decir, formación), dos elementos que apoyan la educación en valores y normas sociales que permiten, a su vez, que los hijos se adapten a los requisitos esenciales de convivencia.


Fernando Savater, en su libro El valor de educar (1997), comenta lo que él llama el eclipse de la familia, ya que cada vez se observa más cómo los progenitores, ante la tarea de formar pautas mínimas de conciencia social en los hijos, ven con desánimo y desconcierto el llevarlas a cabo, abandonándolos a los maestros y a las autoridades.


Desgraciadamente vemos cómo hoy en día con mayor frecuencia los niños pasan más tiempo en guarderías o con abuelos o nanas, debido a que los padres de familia están totalmente inmersos en sus trabajos, sin llegar a alcanzar un equilibrio entre la vida familiar y la profesional.


Tal vez la impotencia de los padres para brindar una nueva educación con calidad y firmeza se deba a que cumplir con esta tarea implica una atención permanente a los hijos, ya que los defectos de una educación rígida han sido resaltados por psicólogos, pedagogos y maestros. Ahora, en un efecto de péndulo, se ha llegado a otro extremo. Entonces los progenitores no saben cuál es el punto medio en la enseñanza de los infantes. Por lo anterior, en el siguiente apartado se hablará sobre algunas reglas familiares que deben establecerse.



REGLAS FAMILIARES


La familia, al estructurarse, tiende a establecer reglas generales para cumplir, formando así una jerarquía con distintos niveles de autoridad, en la que se complementan los miembros, en particular los de un mismo nivel jerárquico, por ejemplo los cónyuges, los hermanos, los abuelos.


Por ello, este organismo familiar procede según reglas preexistentes, pero eventualmente pueden suceder cambios que demanden transformaciones, debido a que las personas que conforman a la familia, en cada una de sus interacciones, solo manifiestan parte de su comportamiento. Cuando los contextos sufren modificaciones, es decir, se amplían o surgen rompimientos, es factible que se presenten nuevas interacciones. Por ejemplo, un cambio en la posición jerárquica en el seno de la familia produce un cambio en cada uno de sus miembros y en lo que se considera permitido en las interacciones entre ellos.


Por ejemplo, un cambio en la posición jerárquica en el seno de la familia produce un cambio en cada uno de sus miembros y en lo que se considera permitido en las interacciones entre ellos. Generalmente es el padre de familia quien impone las reglas y la disciplina, pero se ha observado que cuando el padre muere o se ausenta, o incluso si envejece, la madre o el hijo mayor toman las riendas de la familia, y esto produce una modificación no solo de la jerarquía, sino de los límites y las interacciones entre los miembros de esa familia.


Las reglas cotidianas en la familia son decisivas para lograr una armonía en el hogar debido a que sin ellas surgirán peleas constantes por cualquier problema; por eso los padres de familia deberán unir a todos los miembros y establecer normas diarias que se llevarán a cabo a lo largo de la semana para evitar conflictos.


También es recomendable imponer nuevas reglas cuando estén en periodo de vacaciones, se enferme algún miembro de la familia o cuando exista un suceso tanto positivo como negativo que requiera nuevas normas. Como por ejemplo el cambio de una escuela, de un grado o de una ciudad, entre otras cosas.
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£Qué intento no castigarte pero exploto?

:Qué infento aceptar a fus amigos pero no me
gustan?

£Qué infento no crificarte pero no me gusta ni tu pei

nado, ni tu moda, ni tu musica?
¢Qué intento no mirarte como demonio cuando haces:
las cosas mal?
Querido hijo, en verdad lo siento en lo més profundo de
mi corazén: prometo infentarlo menos y lograrlo
mas, para que el dia de manana goces mas y
sufras menos.
Afentamente,

Tu madre que fe adora y amara por siempre.






OEBPS/images/img3.png
los demas, deja hablar a tu inferior.
Querido y adorado hijo, fe amo mas que a nada en el
mundo, por eso me desespero cuando no me haces caso
y huyes a lugares desconocidos. Entiende: femo que fe
pase algo, eres mi mayor fesoro, mi joya mas preciada. Sé

que debo dejarte volar, pero femo no volver a verfe.

En ocasiones fe quisiera poner en una burbuja para que

nunca fe pasara nada; cmo fe puedo explicar que la vida

en ocasiones puede ser peligrosa. Sé que la vida es bella
¥ eso es lo que fengo que ensenarte, nunca a femerle.

Sé que te debo enfrenar, sé que no fe debo dar todo, los
hijos deben fener un poco de hambre y un poco de frio,

pero yo fe quiero dar y amar como fal vez conmigo no lo

icieron.

Agradezco a la vida que me dio la oportunidad de ser ma-

dre, es una experiencia invaluable, pero mi misin durara

solo unos anos.

Con todo el dolor de mi corazén, cuando llegue el mo-

mento, sé que debo dejarte emprender el vuelo.
Por eso quiero amarte, abrazarte, apapacharfe y

luego dejarte volar.
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Querido hij

Quiero ser una madre orgullosa de

i. Discalpame si en

ocasiones soy demasiado exigente, demasiado grifona,

pero quiero hacer de fi un ser humano de bien. Tengo
miedo de no educarfe como te mereces.

Tal vez no seré la mejor madre, pero te prometo que es-

toy en busca de eso. Nadie ha dicho que el ser madre es

facil. A veces fengo que oculfar mis errores para que no
los copies; sin darme cuenta me reflejas lo que odio de mi
misma. Eso no es tu culpa, discilpame.

Hijo, no te dejes enganar por la idea de que puedes acon-
sejarte solo y que conoceras el camino por ti mismo. Tal

vez yo veo las piedras en el sendero que 1 no puedes ver,

sé que fe fienes que fropezar, pero me duele ver que fe
lastimes.

Cada ser humano

iene un juez inferno que le dice la ver-
dad que no engana. Esa es Ia voz que debes escuchar

cuando yo no esté a tu lado; deja a un lado el aplauso de
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