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			Al Amor verdadero:

			esa energía poderosa

			que me acompañó cada día

			en este regreso a “casa”

		

	
		
			Introducción

			En tiempos de pandemia la creatividad se expandió en todas sus manifestaciones. Las palabras fluyeron como el agua de los ríos, brotaron como las hojas de los árboles en primavera, y germinaron como semillas en los huertos que luego fueron nuestro alimento.

			La palabra que venía con alta vibración fue la que nos sacó de momentos donde nuestra mente nos atrapó.

			La palabra, esa forma de comunicación que fue la que más nos salvó en esa etapa de confinamiento, es la que hoy elijo compartir en este diario.

			Al tocarme vivir sola el modo confinamiento en un loft de Poblenou, en Barcelona, escribir cada día fue mi salvavidas, mi anclaje al presente, lo que hizo que me detuviera a contemplar y dejar que esos espacios de silencio y encuentro conmigo misma se llenaran de respuestas.

			La escritura es el camino espiritual más potente que he experimentado hasta hoy, lo que me ha acompañado en esta transformación interior y exterior.

			A través de ella encontré la forma de hacer llegar mi sentir y, sobre todo, mis conversaciones con la Divinidad, que vino a manifestarse para mostrarme y enseñarme el para qué de esta experiencia.

			El modo confinamiento al final resultó ser la experiencia más reveladora y plena de mis últimos tiempos.

			Me enraicé, me observé en los reflejos de la naturaleza haciéndome una con ella, con sus ciclos y procesos, como lo fue este libro, que también germinó y floreció en modo confinamiento.

			Que cada día de nuestra existencia siga siendo la mejor oportunidad para animarnos a dar un paso más hacia ese lugar de paz, calma y libertad que esta nueva frecuencia nos está invitando a vivir.

			El momento ha llegado; solo hace falta tomar la llave de nuestro verdadero “hogar” e ingresar en él con esa llave poderosa y mágica que te abre al misterio cada día para ascender en este juego maravilloso que es vivir.

			El tiempo sin tiempo me mostró que al final, en lo atemporal de la vida, somos solo amor. Esa es la única verdad, el próximo virus que deberíamos viralizar y expandir en este mundo.

		

	
		
			Nota de la autora

			Son muchas las palabras que hoy rebotan en nuestras mentes. Algunos están ya más interiorizados con ellas, pero hay otros que están encontrándose con todo esto por primera vez.

			Nos hablan de ingresar en una quinta dimensión de seres tridimensionales y multidimensionales, de una nueva frecuencia y vibración, de la mente y el ego, de la mente universal, de la consciencia con “S” y con “C”, del alma, del atma, del Espíritu Santo y del Gran Espíritu.

			En fin, los términos son muchos y muy variados. Todo depende de las culturas más cercanas a ti, a tu entorno y a las personas o los lugares que has conocido.

			Pero déjame que te ayude con algo. Vamos a simplificar este tema porque, en el fondo, todas las culturas, religiones y filosofías nos esconden el mismo mensaje.

			Y que la única verdad está en ti, en tu interior, y que la llave es lo que te lleva a esa conexión con tu corazón, y a elevar tu nivel de consciencia.

			El regreso al corazón es lo que nos hará unirnos a la frecuencia que está entrando en la Tierra, y a nosotros junto con ella. Porque no podrás dejar de entender que eres la Naturaleza y que vibras igual que ella cuando así decides verlo.

			Pero, claro está, todo dependerá de la apertura de corazón de cada uno. Y ahí solo estas tú con tu decisión: si te unes y asciendes con la vibración del Universo y la Naturaleza que nos acompañan o si te resistes.

			Si te resistes, lo único que pasará es que seguirás viviendo atrapado en un sistema de pensamiento exclusivamente egoico que te mantendrá en estados de infelicidad y oscuridad; en cambio, sí eliges vibrar la nueva frecuencia lo que pasará es que habrá una apertura en la que podrás ser más feliz y más pleno y que volverás a reinventarte desde tu Ser más auténtico y puro, desde tu verdadera identidad. Y eso hará que lleves una vida en completa congruencia con tu sentir, tus emociones y lo que te hace feliz.

			Pero esto tampoco significa que una forma u otra sea la correcta ni lo que está bien o mal. ¿Quién decide que es lo bien y mal para cada uno? Eso solo te lo puedes responder tú, en tu intimidad, en tu silencios, en tus decisiones, y en la elección de la vida que quieras llevar. Aquí simplemente encontraras las que yo he podido vivenciar y conectar, y lo que han resonado conmigo. Con algunas quizás estés de acuerdo y las quieras para ti, con otras quizás no. Y eso también está bien porque durante estos años es lo que yo misma he realizado para poder hoy enraizar este libro. Cuestionarme todo, cuestionar todo tipo de doctrina y sistema de creencias impuestos, para deshacerlos y quedarme con los que mi Ser resonó, los que siento que se acercan más a este tiempo espacio que estamos viviendo.

			Por eso el consejo es: no creas nada de lo que voy a decir; más bien cuestiónalo, experiméntalo; y después decide si tu ser resuena con esta forma y a todas las que te llevará cuando estés en tu búsqueda, esas formas nuevas que ni tú ni yo quizás conocemos. Porque de eso se trata este juego: que cada uno pueda vivir y manifestarse desde su autenticidad, su esencia, y que le ponga a esta vida su sello personal.

			Entonces, como dicen aquí en España: “al lío”. Pero antes de seguir avanzando con este libro aclararemos algunos términos que se mencionan de diferentes formas para que cuando los encuentres entiendas que estamos hablando de lo mismo.

			Mente dual / Ego / Miedo / Oscuridad. Cuando hago mención a estos términos estoy haciendo referencia a lo que está regido por lo finito, el mundo de la ilusión o el mundo fenoménico.

			Cuando hablo del Alma, la Esencia, el Espíritu Santo, Dios, la Consciencia o la consciencia Cristica, la Fuente, la Unidad, estoy haciendo referencia a lo que está regido por una sola ley: LA DEL AMOR, la que está unida al corazón. La verdad, lo real, lo infinito.

			Y aquí ya queda bien marcada la clave de nuestra vida, que hemos vivido en un mundo de separación, de dualidad. Por eso es que siempre hemos estado muy atrapados en lo tangible, lo que vemos y tocamos, lo finito, y por otra parte hemos estado reconociéndonos más desde la unidad, desde lo infinito, lo sutil que no se ve, pero que está. Ya lo dijo el Principito: “lo esencial es invisible a los ojos”, una frase quizás que hemos repetido hasta el cansancio pero sin realmente ahondar e identificarnos en ella.

			Entonces, en resumen:

			1.Quizás has vivido una vida de separación, muy aferrado a lo terrenal, desde lo finito, desde las proyecciones de tu mente, quedándote solo con eso.

			2.Quizás has estado intentando vivir en unidad, reconociéndote como un Ser Infinito, el cual se está experimentando en esta forma humana.

			3.Estás en este momento recordando toda esta sabiduría y sabiendo que tienes que ir a un equilibrio de ambos mundos.

			Sin más, sea en el lugar que sea que te encuentres, espero que este libro te sea de ayuda para aclararte en algunas áreas que aún no logras comprender; o que ya comprendes pero las quieres digerir de una manera más simple pero con mucho amor y en el fondo hasta con un poco de poesía.

			Porque si hay algo que a este mundo le falta es que nos hablen desde el amor, y eso trae consigo mucha poesía.

			Eso sí, debo realizar una ADVERTENCIA antes de continuar, y es que si no estás preparado para abrirte al AMOR y recibir esta energía en grandes toneladas, este libro no es para ti. Porque lo único que al final pretendo es que nuestros corazones se sigan abriendo, y que se sigan conectando y latiendo en un solo latido, el nuestro, y el de nuestra hermosa Tierra.

			Espero que con este pedacito de cielo que busco compartir nos hagamos un poquito más humanos, más humildes, y entendamos que solo podremos seguir evolucionando desde la solidaridad, el cariño y el reconocernos con el otro, y con el todo, vibrando esta nueva tierra que nos dejó el regreso a “casa”.

			Amar es la nueva ley que quedó enraizada en cada uno de nosotros y que ahora toca seguir expandiendo como esa gran red de luz que se demostró que podemos ser cuando algo es prioritario.

			Deseo que este libro que germinó y floreció en esta pandemia sea una semilla que germine en sus corazones para inspirarlos a generar el acto más grande de amor, y encontrarse con ustedes mismos y con su propia verdad.

			Esto es solo el principio de una nueva Era en la que todos nos reconoceremos y viviremos desde nuestra autenticidad, desde ese lugar y esa forma que nos hace tan libres, felices y plenos.

			El momento ha llegado. Que la vida te pille siempre en completa congruencia con tu Ser más elevado.

			Eres amor, somos amor, y solo estamos recordando quiénes somos y a dónde vamos a regresar.

			No te distraigas más, ve rápido tras eso que estás pensando en este preciso instante. Porque justo eso es tu verdad y te la está susurrando tu corazón.

		

	
		
			Parte I
relatos, reflexiones y poesías

		

	
		
			1
El regreso a casa

			¿Y si la ilusión se desvaneciera en primera instancia y no al final?

			¿Y si la ilusión cayera ante nuestros ojos cuando eligiéramos regresar a esta experiencia una vez más?

			Pero regresar recordando, sin pasar por procesos de dolor por tener que desaprender y volver a construirte.

			¿Y si lográramos detenernos y ver la película antes de que sea estrenada?

			Y si tuviéramos la posibilidad de elegir el rol y la escena en la que vas a entrar, ¿sería otra vez para desatar este miedo horrible que nos llevó a un encierro forzado para encontrarnos con la verdad?

			¿No sería mejor elegir la verdad desde siempre y no llegar a estas miserias cómo especie?

			Desatar un virus que está terminando con miles de personas en un planeta, desatar otra guerra disfrazada de virus, para terminar con miles de vidas y ver cómo sociedad si logramos ver al de al lado y vernos a nosotros mismos y recordar.

			¿Era necesario que llegáramos a esto?

			Y si usamos esta situación y este momento para elegir de una vez por todas el ver y entender que vivimos atrapados en una gran “maya”, en esta matrix donde se sigue multiplicando miedo y oscuridad, y que eso no nos está llevando a ningún buen puerto pero que si lo tomamos como la nueva oportunidad de elegir y decidir Ser, dejando las sombras para que está ilusión caiga y así caminar solo la verdad, esta historia tomará otro rumbo, eso seguro.

			Dejaríamos una Tierra invadida y tomada completamente por la luz, el amor y la Paz. Creo que ese es uno de los mejores legados que podríamos dejarle a las próximas generaciones, y así ahorrarles unos cuantos años de sufrimiento, y dolor.

			Ojalá que ahora sí usemos esta posibilidad para desmantelar los juegos horribles que nuestras propias mentes han creado hasta acá. Y que en su lugar veamos lo que somos, de dónde venimos y a dónde vamos a regresar.

			Sat Nam, siempre Sat Nam, que lo que hable a partir de ahora sea tu verdadera identidad.

			Y Wahe Gurú, que ese poderoso mantra termine de eliminar todo tipo de oscuridad y solo podamos quedar en la luz, eternamente en la luz.

		

	
		
			2
El miedo

			Todos somos ese virus que se desató.

			Todos somos esa cuota de miedo que se multiplicó y está llevando a parar no solo a un país sino a un planeta entero.

			Todos somos esos necios que permanecimos dormidos creyéndonos los cuentos que nos hicieron.

			Todos somos los que no hemos querido cerrar los ojos para ver realmente lo que hay que ver.

			Todos somos responsables de esa oscuridad que se sigue alimentando y que lamentablemente también viaja a la velocidad de la Luz.

			Todos somos los que hoy podemos decir basta y reaccionar.

			Todos somos los que alguna vez quisimos tantas repuestas sin revelar.

			Todos somos los que cada día despertamos y elegimos qué ser y qué crear.

			Todos somos los que podemos combatir esa energía que se desvanece ante la luz.

			Todos somos uno si nos podemos unir desde la compasión eligiendo la vida.

			Eligiendo cada día esa energía poderosa que es el amor y su expansión. 

			Yo elijo este camino, el del alma, el que nos guía desde la luz, el amor y nos direcciona a un mundo mejor.

			Yo me quedé en casa creando, expandiendo, dándole un descanso a nuestro Planeta y pensando qué podía hacer desde mi lugar para colaborar. Y tú, ¿te estás escuchando? ¿Y estás escuchando el para qué de esta situación?

			Que esto sea una oportunidad, como el próximo apartado que te dejo a continuación.

		

	
		
			3
La oportunidad

			Así lo quiero ver y así decido vivirlo.

			Toma esta oportunidad para replantearte la vida. Pero, sobre todo, para elegir la vida.

			Lo que nos genera esto a un nivel subconsciente es el miedo a la muerte. Pero lo que no estamos viendo es que hay un tiempo que tiene que morir para que nazca este nuevo tiempo sin tiempo. Para que de verdad logremos aprender los conceptos de atemporalidad, de aquí – ahora.

			De ir a esos espacios de no-tiempo que nos llevan a contactar con nuestra verdad. Y esa verdad se va conectando con la verdad de cada uno de nosotros para caminar de regreso al mismo hogar. Y para ser más clara, y no tan metafórica, ese hogar es en ese sitio donde todo se desvanece y que nos fusionamos, como las chispas divinas que somos, conviviendo en este instante presente que es lo único real que tenemos, el ¡AQUÍ Y AHORA!

			Oportunidad para la naturaleza que está renovándose y para nosotros. El mundo nos frenó para que reconectemos, para recordar, para conectar con este regalo que es el presente y la vida. Pero sobre todo para elegir la vida.

			Con esta situación se nos pide trascender el miedo a la muerte y a la enfermedad, que al final siempre termina siendo el único miedo real que tenemos a pesar de no identificarlo.

			Todos vivimos en la misma conciencia humana, en la misma consciencia Universal.

			Una oportunidad

			Una oportunidad de encuentro contigo. 

			Una oportunidad para abrir el portal creativo

			e ingresar en él y desaparecer por un instante.

			Una oportunidad para el silencio, 

			para escuchar en él los susurros del Universo, 

			de la naturaleza, y de la vida manifestándose.

			Una oportunidad de elegir lo simple pero bello.

			De activar tu Ser, tu plexo, tu sol.

			Elegir la vida, la verdad y el amor.

			Una oportunidad para proyectar

			un mundo gobernado por la fusión de todos los colores,

			una oportunidad para crear un mundo mejor,

			un Mundo de luz.

			Una oportunidad.
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