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“No es lo que tenemos sino lo que disfrutamos lo que constituye nuestra abundancia”.
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Introducción


Solemos creer que la riqueza es el producto de disponer de bienes materiales o de poseer habilidad en el manejo financiero, cuando en realidad se trata de desarrollar actitudes, creencias y conductas que nos permitan establecer una relación equilibrada, productiva y adecuada con el dinero. Generar abundancia económica sin cultivar la salud y el amor es como estar enclavado y solo en una hermosa isla paradisíaca sin tener la oportunidad de compartirla con nadie. Si, en cambio, aprendemos a generar hábitos saludables, vínculos familiares armónicos y una relación de pareja equilibrada, estamos creando una base sólida desde la cual crecer financiera e integralmente. Ese es, justamente, el objetivo de este libro: brindarte herramientas para que transformes tu relación con el dinero y generes prosperidad en todos los aspectos de tu vida. 


Ser próspero no es cuestión de ser habilidoso con los recursos, sino de crear cambios en la conciencia que nos ayuden a generar, administrar y disfrutar del dinero de manera adulta, responsable, abundante y armoniosa. Entrenar nuestra inteligencia emocional es la mejor inversión que podemos realizar en ese sentido, ya que, hacerlo, nos vuelve personas más equilibradas, felices y mejor equipadas para experimentar riqueza material, espiritual y emocional. En el plano financiero, esta inteligencia se traduce en la capacidad de generar una relación amistosa, sabia y equilibrada con nuestro dinero, lo que se manifiesta en la forma en que ganamos, administramos, disfrutamos y compartimos nuestros recursos. Una persona evidencia un adecuado nivel de inteligencia emocional financiera cuando se muestra capaz y eficiente a la hora de generar dinero, manejarlo organizadamente, disfrutarlo con equilibrio y compartirlo amorosamente con quienes la rodean. A su vez, integrar el área económica con el resto de aspectos de la vida y permitir que el dinero se convierta en un medio para experimentar la belleza del mundo denotan un grado importante de equilibrio personal. 


La inteligencia emocional es la competencia más importante que puedes desarrollar en tu vida, pues ella te permite percibir, comprender y gestionar las emociones para generar una relación amorosa contigo mismo y con los demás. Te guste o no, la persona con quien debes convivir las 24 horas del día eres tú mismo. Ello significa que nadie más que tú puede ser tu mejor amigo. Si aprendes a tratarte con amor, cariño y conciencia, estarás en óptimas condiciones para generar vínculos gratificantes con los demás. Y el sentido de tener dinero es que este se convierta en un medio para experimentar la belleza del mundo, disfrutándolo con placer y amor, en armonía con quienes nos rodean. ¿Cuál sería el objetivo de poseer dinero si no tenemos con quien disfrutar sus múltiples expresiones? 


Algunos libros escritos para producir enriquecimiento monetario tienen un enfoque limitado, debido a que soslayan que somos un todo orgánico y holístico y que, por ende, para sentirnos “ricos” precisamos no solo ganar dinero sino aprender a disfrutarlo con salud, amor y placer. Muchas personas pueden ganar dinero a montones pero luego, en su vida personal y familiar, manifiestan problemas y conflictos recurrentes que les causan estrés y déficit significativos en su calidad de vida. También hay quienes sienten que viven en la escasez, ganen dinero o no, porque no han aprendido a crear un estado de prosperidad integral en el que cultiven la salud, los vínculos armónicos familiares y las amistades nutritivas junto a la generación de recursos. Durante muchos años he atendido en mi consultorio de psicólogo a numerosas personas con una excelente posición económica. Algunas de ellas eran empresarias o propietarias de negocios prósperos, que, a pesar de ello, se sentían infelices e insatisfechas con sus vidas. Eran ricas a nivel monetario, pues disponían de una abundante cantidad de dinero en su cuenta bancaria —y muchos otros bienes materiales—, pero en un plano global experimentaban carencias afectivas y emocionales que les impedían disfrutar de sus vidas. Con ellas tuve que hacer un trabajo arduo para ayudarlos a entender que somos un todo, no meras máquinas de producción, y permitirles conectarse con la simplicidad y la abundancia de sus vidas.


Ganar dinero, disfrutarlo, cultivar tu salud, tener vínculos afectivos gratificantes y divertirte sanamente son los condimentos de una vida plena, próspera y rica de verdad. Todos tenemos el derecho a vivir de esa forma, pero hay que saber que ese derecho no se hereda ni se obtiene mágicamente, sino que es el fruto de una decisión personal y un compromiso para entrenarse y aprender a vivir en abundancia. Por eso, invertir en capacitarte para cambiar tu relación emocional con el dinero puede prepararte para crear, sostener y disfrutar de un estado de prosperidad real y tangible. 


En mi experiencia he observado que cuanto más comprometida a entrenar su inteligencia emocional financiera está una persona, más radicalmente cambia su manera de relacionarse con el dinero, el amor y las áreas relevantes de su vida. Mientras mayores son el conocimiento y el desarrollo personales, mayor es el nivel de conciencia y sabiduría que presenta en su manera de interactuar en el día a día. Inteligencia emocional financiera es una invitación a que inicies ese proceso apasionante que puede traer un mundo de beneficios, ventajas y bendiciones a tu vida personal, social y laboral. Comprometerte a desarrollar tu inteligencia emocional financiera puede cambiar tu vida y llevarte a gozarla de maneras insospechadas. 


En estas páginas encontrarás 39 consejos prácticos que te permitirán activar tu inteligencia emocional financiera y despertar, así, la capacidad de reflexionar y tomar decisiones asertivas que te dirijan hacia un estado de crecimiento, equilibrio y abundancia económica. Tendrás a tu disposición múltiples herramientas que te ayudarán a desarrollar los factores necesarios y valiosos en la transformación de tu relación con el dinero. 


Valiéndose de los aportes combinados del manejo financiero, la psicología, el coaching transformacional y lecciones espirituales de La Biblia y la cábala, cada sección de este libro ilustra la conexión fundamental entre el dinero y diversos aspectos de la vida: los vínculos afectivos, el bienestar, la capacitación, el estrés y el crecimiento personal. A su vez, en cada capítulo, contarás con un test de autoconocimiento que te permitirá identificar tus fortalezas y debilidades en relación al tema abordado. Puedes leer esta obra en orden aleatorio y ahondar en el aspecto que creas necesario desarrollar en ti para experimentar conciencia, potencia y sabiduría, y equilibrar, así, tu relación con el dinero. 


Al cierre de cada capítulo encontrarás una serie de sugerencias para que puedas poner en práctica el contenido que hayas leído y comiences el proceso de transformación en tu vida. Tan solo recuerda que nada es mágico. Una flor precisa ser cuidada y regada pacientemente para crecer y expandir su belleza y su aroma. Así sucede con nosotros y los nuevos hábitos mentales, emocionales y conductuales en relación con el dinero que debemos construir para gozar de sus frutos. Precisamos comprender que todo es un proceso gradual y sostenido de entrenamiento para generar los cambios que deseamos. 


Transformar nuestra relación con el dinero implica cambiar la forma en que nos relacionamos con todas las áreas de nuestra vida. Así me lo dijo una vez el Admor de Malta, un sabio cabalista de fama internacional, a quien una vez fui a pedir consejo y bendiciones. Cuando me encontré de pie frente a él, primero le pedí que me ayudase a ser más sabio, pero al minuto siguiente cambié de parecer y le dije que, mejor, me indicara cómo ser rico. El sabio cabalista me contempló sonriente y me explicó que si tenía sabiduría, por añadidura sería una persona rica, equilibrada y feliz. Esta es una verdad evidente y profunda: ser rico significa desarrollar un estado de conciencia y madurez que nos permita vincularnos saludablemente con el dinero para poder crecer como personas más equilibradas, amorosas y plenas.


A lo largo de estos años como psicoterapeuta he contemplado con inmensa satisfacción la transformación de muchas personas que, al desarrollar su inteligencia emocional financiera, se han convertido en seres más amorosos, comprensivos, generosos y potentes. Por eso, no me cabe la menor duda de que disfrutarás y te transformarás mientras lees este libro. Mi esperanza y deseo es que en el proceso te vuelvas un ser más bello, generoso y con mentalidad de abundancia, no solo en lo monetario, sino también en el amor, la salud y las relaciones afectivas.


Todos podemos acceder a un estado de prosperidad integral. No existen elegidos ni aplazados. ¿Estás dispuesto a iniciar este fascinante proceso de cambio? Comencémoslo juntos aquí y ahora. 


PABLO NACHTIGALL


Nota: Para complementar y potenciar la lectura de este libro, puedes usar los recursos afines y muy efectivos que se encuentran en mi página web: www.accionytransformacion.com. También puedes conocer mi curso en línea Inteligencia emocional con tu dinero, que contiene 24 videos didácticos para optimizar tu capacidad financiera.









CONSEJO N.° 01


Reconoce la influencia de tus modelos familiares


¿Cómo es la relación que sostienen tus padres con respecto al manejo del dinero? ¿Percibes que este ha sido motivo de conflicto y discusiones en tu familia? Toda persona proviene de un entorno familiar con una manera particular de relacionarse con el dinero. Nacemos en el seno de una familia en el que cada miembro puede manifestar ciertas actitudes y conductas relacionadas con ese aspecto de la vida. Mientras crecemos, incorporamos ideas, creencias y modelos que nos permiten interactuar en el mundo adulto. Esto en sí mismo es el proceso normal de educación familiar; sin embargo, sucede que muchas veces esta enseñanza, que se produce verbal y no verbalmente, suele estar contaminada de temores, limitaciones y conflictos no resueltos por nuestros padres. Por ende, podemos incorporar creencias y comportamientos que nos limiten en nuestra capacidad de ganar, administrar y disfrutar el dinero.


Tal era el caso de Ana Laura, una paciente mía, profesional de 35 años, casada, quién evidenciaba capacidad para generar mucho dinero con su trabajo, pero siempre terminaba con problemas para saldar la totalidad de sus gastos a fin de mes. Ana Laura fue la confidente de su madre, quien solía quejarse amargamente acerca de la falta de dinero. Cuando comenzamos a explorar su historia personal, Ana Laura pudo darse cuenta de que sentía una culpa inconsciente de poseer más dinero que su madre, lo cual la llevaba a sabotearse generando gastos excesivos que la llevaban a un estado permanente de deudas financieras.


Es muy importante que estés consciente de los modelos familiares que llevas incorporados. Aunque te parezca extraño, el 80 % de las personas padece problemas financieros debido a su tendencia inconsciente a repetir historias familiares o pautas de conducta inadecuadas que observaron en sus padres. Miles de personas experimentan amargura, avaricia o dificultades para ganar o manejar su dinero porque siguen imitando aquello que les ha generado dolor y malestar a sus padres. En vez de despegarse de esos modelos, continúan el legado familiar a través de sus problemas monetarios. Si en tu vida adulta manifiestas dificultades para generar, administrar o disfrutar el dinero, es bastante probable que estés cargando en tu psique ciertos recuerdos familiares negativos que te llevan a padecer problemas monetarios. De hecho, millones de personas asocian el dinero con sensaciones de dolor, enfado e impotencia porque no se detienen a examinar y confrontar su “equipaje psicoemocional familiar interno”. La mejor manera de verificar el impacto de tus modelos familiares en tus propias dificultades financieras es preguntarte cuáles creencias adquiriste en relación con el dinero cuando eras pequeño, qué recuerdos familiares guardas en cuanto al tema monetario y qué clase de consecuencias consideras que estos ejercen en tu vida financiera actual.


TEST


El siguiente test está diseñado para revisar y detectar la influencia que ejercen tus modelos familiares en tu relación con el dinero. Permítete contestar en forma sincera, objetiva y clara.


[image: Image]


Resultados:


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 1, eres una persona que manifiesta fortaleza y madurez emocional que te permiten crecer y afrontar los diversos desafíos en tu vida, independientemente de las circunstancias familiares que te haya tocado experimentar.


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 2, sueles experimentar ciertas dificultades similares a las de tus padres en relación con el dinero, lo cual pueda indicar que te cuesta despegarte de las influencias familiares. Es importante que revises los modelos, actitudes y creencias que tu familia sostiene en relación con el dinero, y examines el impacto que tienen en tu vida.


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 3, estás repitiendo los conflictos, problemas y dificultades en relación con el dinero que has observado en tu familia, lo cual te deja en una posición muy limitada y empobrecida para crecer como persona autónoma y con mentalidad de abundancia. No precisas continuar con un legado familiar que no te ayuda a crecer financieramente. Busca ayuda profesional para examinar conscientemente el impacto emocional que ejercen tus modelos familiares.


SUGERENCIAS PARA RECONOCER LA INFLUENCIA DE TUS MODELOS FAMILIARES


[image: Images]Haz un listado de 5 recuerdos familiares relacionados con el dinero que te generen malestar, dolor y enfado.




	


	


	


	


	





[image: Images]Observa el listado anterior y piensa en las consecuencias negativas que generan esos recuerdos en la manera de manejar tu dinero. 


[image: Images]Toma la decisión de independizarte emocionalmente de tu familia y escribe:


»5 cualidades que deseas rescatar de tu familia y pueden ayudarte a optimizar tu manera de ganar, manejar y disfrutar el dinero.




	


	


	


	


	





»5 defectos de tu familia en relación con el manejo del dinero que estás dispuesto a soltar y dejar de repetir en tu vida. Toma la decisión de trabajar en esto y, si lo precisas, busca ayuda profesional.




	


	


	


	


	












CONSEJO N.° 2


Vincúlate con personas prósperas y con mentalidad de abundancia


¿Acostumbras a vincularte con personas prósperas y con mentalidad de abundancia? Una regla de oro que funciona mientras creces y deseas incorporar nuevas habilidades para el amor, el dinero y la salud es rodearte y relacionarte con personas que actúan de manera próspera y eficaz. Esto se llama “aprendizaje por imitación” y se basa en la premisa de que, a través de la observación en vivo y la interacción con estas personas que demuestran pericia y habilidad, puedes incorporar esas cualidades a tu vida. Si deseas lograr un crecimiento económico y pleno de abundancia, es importante y necesario que tengas modelos y referentes adecuados. Si deseas prosperar y lograr una relación equilibrada con tu dinero, aprende de personas que observes que manejan su dinero de manera armónica y vincúlate con ellas.


Recuerdo el caso de Antonio, un hombre de 42 años que manifestaba problemas para ganar dinero y administrarlo adecuadamente. Toda su vida había tenido un grupo de tres amigos que padecían problemas financieros similares. Antonio no intercambiaba información. Sus padres estaban pensionados y con ellos hablaba poco de su situación. Antonio acudió al tratamiento psicológico porque se sentía frustrado y estancado en su vida. Deseaba cambiar y comenzar a ganar más dinero para viajar y tener con qué satisfacer sus deseos. Una de las primeras tareas terapéuticas que le propuse fue que escogiese en su empresa (en la que trabajaba desde hacía cinco años) dos personas que admirase y que considerase que ganaban y manejaban eficientemente su dinero. El propósito era que Antonio pidiese una tutoría con ellos y se dispusiese a encontrarse una vez a la semana para dialogar acerca de sus problemas financieros. Esta simple tarea resultó inmensamente eficaz, ya que al cabo de 3 meses Antonio comenzó a manifestar cambios tangibles y positivos en su actitud y manera de actuar con respecto al dinero.


Vincularte con personas prósperas, positivas y equilibradas es una de las decisiones más importantes e impactantes que puedes tomar para tu beneficio financiero. No se trata solo de aprender de los que saben o evidencian pericia. También se refiere a colocarte en una posición existencial de humildad y receptividad. Por algo el Talmud, una fuente milenaria de sabiduría judía, explica que sabio es aquel que aprende de los demás1.


Si observas atentamente, podrás detectar algún familiar, colega de trabajo o amigo que es eficiente en su manera de ganar, administrar, disfrutar y compartir el dinero. Ponerte en contacto con ellos y exponer tu deseo genuino de querer aprender a reproducir aquellas pautas que te despiertan admiración son pasos gigantescos y tremendamente beneficiosos para tu vida. A su vez, implica desarrollar una red de intercambio y contactos con personas equilibradas y con mentalidad de abundancia, que de alguna manera ejercerán un efecto positivo y contagioso en tu vida. Dar este paso no es difícil; por el contrario, puede ser sencillo si reconoces que precisas aprender de los demás. ¿Estás disponible para comenzar a vincularte con personas prósperas?


TEST


El siguiente test está diseñado para revisar si en tu vida actual sostienes vínculos con personas prósperas y con mentalidad de abundancia. Permítete contestar en forma sincera, objetiva y clara.


[image: Image]


Resultados:


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 1, al parecer manifiestas poca receptividad y apertura para reconocer los recursos cuyo uso puedes aprender de otras personas que son prósperas. Ello puede dejarte en una posición muy limitada y empobrecida, ya que permaneces encerrado en tu propio mundo sin intercambiar con otros. Te toca a ti decidir si quieres seguir de manera solitaria con los mismos resultados o bien abrirte y pedir ayuda.


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 2, eres una persona que reconoce los recursos que te pueden brindar otras personas de tus diversos entornos, pero no terminas de generar un proceso continuo de intercambio con ellas. Por ende, puede que tus posibilidades de experimentar una vida próspera y de abundancia se vean limitadas. Es tu decisión definir qué harás al respecto. Puedes continuar en una senda vacilante o bien decidirte a crear un proceso sostenido de intercambio con personas con mentalidad de abundancia.


Si la mayoría de tus respuestas ha sido 3, eres una persona humilde y proclive a reconocer los “tesoros” que otros tienen para enseñarte. Ello te coloca en una posición receptiva y abierta para aprender, lo cual puede llevarte a experimentar una vida próspera y de abundancia. Felicitaciones y continúa por ese camino.


SUGERENCIAS PARA VINCULARTE CON PERSONAS CON MENTALIDAD DE ABUNDANCIA


[image: Images]Escribe una lista de 5 personas de tu entorno familiar, social y laboral que admires y aprecies en cuanto a su manera de manejarse con el dinero. Justifica los motivos por los cuales las has elegido.




	



	



	



	



	






[image: Images]Escoge 2 personas que estés dispuesto a contactar entre las de ese listado, a fin de aprender de ellas y mejorar tu propia relación con el dinero. Ten en cuenta que el objetivo es que construyas un contacto periódico y frecuente para crear un proceso de cambio.




	



	






[image: Images]Imagínate que estás frente a una de estas personas prósperas con las que deseas vincularte. ¿Qué le dices? ¿Cómo es tu presentación? Marca una fecha en tu agenda para iniciar el contacto con esas 2 personas.





1Talmud, Pirkei Avot 4:1.









CONSEJO N.° 3


Construye una relación de pareja equilibrada


¿Sostienes una relación de pareja que te aporte placer, alegría y confianza en tu vida? ¿Cómo afecta el amor de pareja tu capacidad para crecer a nivel personal y profesional? No cabe la menor duda de que construir una relación de pareja equilibrada puede aportarte un sustento emocional de valor incalculable que te permite avanzar en la vida y encarar tus metas y deseos. Una relación de pareja armónica, contribuye enormemente a tu equilibrio financiero. Siempre observo que aquellas personas que gozan de una comunicación adulta y adecuada pueden lidiar con sus conflictos y abordar eficazmente diversos temas de manera conjunta. Para lograr una relación equilibrada con el dinero, resulta muy importante desarrollar una relación gratificante de pareja. Dicho de manera contraria, aquellas personas que en esa área mantienen una relación conflictiva, en la que no consiguen comunicarse adulta y respetuosamente, pueden pelearse repetidas veces a causa del dinero. Inclusive pueden generar actitudes y conductas inadecuadas en relación con él, como manipulaciones, engaños, estafas, mentiras o manejos poco claros. Si te fijas en las separaciones o divorcios, podrás notar que muchas veces la manera de manejarse en relación con el dinero desempeña un papel importante en los conflictos. Personas con rasgos tóxicos, infantiles y poco responsables suelen manifestar conductas inadecuadas que pueden causar perjuicios económicos y emocionales en la relación de pareja. Por ello, déjame recalcarte la importancia capital que tiene construir una relación equilibrada para tu vida amorosa y económica. Cuando te abocas a crear un vínculo adulto y saludable, puedes compartir tus fortalezas y debilidades en un marco de confianza mutuo, lo cual te ayuda a crecer en todos los aspectos de la vida.
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Conductas relacionadas con la influencia de la familia | 1 2 3

1. Suelo manifestar dificultades financieras similares
a las que experimentan o han tenido mis padires y
familiares cercanos.

2. Me cuesta disfrutar del dinero tal como sucede con
alguno de mis familiares cercanos (padres, abuelos,
tios, hermanos).

2. Suelo repetir ciertas dificultades similares a las de
mi familia para administrar el dinero de manera
organizada y eficaz

4. Suelo experimentar problemas econémicos, como
falta de dinero, tal como sucede con mis padies.

5. Suelo sentir angustia, enojo e insatisfaccion en
relacion con el dinero, tal como percibo que sucede
con alguno de mis padres,

6. Me genera culpa ganar dinero y disfrutarlo.

7. Me genera enojo y angustia la actitud de mis padres
en relacién con el dinero.

8. Suelo observar que mi familia no disfruta del dinero
y eso me produce dolor y frustracién.

9. Acostumbro a tener discusiones y conflictos con
mis familiares en relacion con el dinero y cuestiones
relacionadas con el mismo.

10. Tengo la sensacion de sentirme impotente y
frustrado(a) para generar un crecimiento econémico
y emocional en mi vida

Total
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1

Suelo vincularme con personas que admiro, respeto
y/o quiero.

Acosturmbro a reconocer y apreciar las cualidades y’
habilidades de las personas con las que interacttio
en mi familia, trabajo o grupos sociales

Cuando experimento dificultades o problemas
en relacion con el dinero, suelo pedir ayuda y
orientacion a alguna persona calificada.

Suelo ser Una persona que escucha y aprende de os
demés

Acosturmbro a reconocer los momentos en que
preciso ayuda, y puedo compartirlo con otras
personas.

Tengo familiares cercanos que son habilidosos
para ganar y manejar el dinero, con quienes suelo
intercambiar consejos e informacion.

Tengo amigos que son habilidosos para ganar y
manejar el dinero, con quienes suelo intercambiar
consejos e informacion.

Tengo personas en mi trabajo que son habilidosas
para ganar y manejar el dinero, con quienes suelo
intercambiar consejos e informacion.

Ao largo de mi vida, cuando he experimentado
dificultades he acudido a psicoterapeutas y/o
entrenadores financieros para ayudarme.

10.

Suelo ser sincero(a) y exponer mis dificultades y’
deseos de cambiar frente a otras personas

Total






