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SINOPSIS 




			 




			Las niñas rebeldes vuelven, una vez más, con historias que no te dejarán indiferente. En el nuevo volumen nos hablarán de 100 chicas que están cambiando el mundo y rompiendo barreras. Jóvenes valientes, luchadoras, perseverantes y decididas. Chicas que son todo un referente y que dejan claro que las jóvenes de hoy en día no están dispuestas a quedarse calladas. 
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				A todas las niñas rebeldes del mundo: 


				perseguid aquello que desate vuestra imaginación 


				y alimente vuestro espíritu. 


				Pensad en grande, creed sin miedo 


				y derribad las puertas que sean necesarias. 


				Vosotras sois el cambio. 


			




	 


	 	

	 



	 		 




			
PREFACIO 




			 




			Soy una guerrera de la vida salvaje con la misión de defender y hablar en nombre de aquellos que no pueden hacerlo. Mi vida siempre ha sido «salvaje»: vivo en medio de un enorme santuario llamado Zoológico de Australia, y toda mi existencia gira en torno a la preservación del medioambiente. No se trata únicamente de lo que hago, es lo que soy. Mientras crecía, mis padres grabaron cientos de episodios de una serie documental titulada El cazador de cocodrilos; su propósito era educar e inspirar al mundo para que amara y respetara a todas las criaturas. Me involucraron en sus misiones ecologistas y me enseñaron a tratar a todos los seres vivos como me gustaría que me trataran a mí. Gracias a esto, sé que es fundamental recordar que una araña merece que la valoren tanto como un elefante. 




			Me uní a la tradición familiar de difundir el mensaje ecologista desde nuestra plataforma, grabando muchas películas y programas de televisión, escribiendo libros, dando charlas, trabajando con periodistas y usando las redes sociales. Hoy, la empatía que mis padres me enseñaron a tener con cada especie sigue presente en todo lo que hago, y me siento orgullosa de formar parte de una iniciativa mundial para proteger a nuestra Madre Tierra. 




			Todo está conectado, la fauna, la flora y los humanos. Cuando la gente escucha la palabra preservación, por lo general, solo piensa en criaturas del bosque. Sin embargo, la preservación nos incluye a todos, y en especial a las personas: el impacto que tenemos sobre nuestro planeta se notará en el futuro, por lo que es muy importante ser conscientes de cómo tratamos al mundo natural. Incluso gestos pequeños, como cerrar el grifo mientras te lavas los dientes o plantar un árbol, marcan una gran diferencia. 




			Mi familia y yo hemos instaurado programas para criar especies en peligro de extinción en el Zoológico de Australia; además, hemos preservado cerca de doscientas mil hectáreas de áreas naturales protegidas por todo el país. Nuestra fundación de beneficencia, Wildlife Warriors (Guerreros de la Vida Salvaje), apoya cuando se presentan crisis de animales y conflictos entre ellos y los humanos. Construimos uno de los hospitales para fauna silvestre más activos del mundo, en donde les hemos dado a más de cien mil criaturas la oportunidad de regresar a la naturaleza. He participado en más rescates de animales de los que puedo contar, y cada día siento la urgencia de hacer todo lo que pueda por nuestro planeta. Para mí es importante proteger a cada animal que encuentre, y, al mismo tiempo, generar un cambio a mayor escala para nuestro entorno natural. 




			Ser un agente de cambio consiste en creer en tu fuerza para cambiar el mundo. Me encanta este libro porque destaca a niñas y jóvenes extraordinarias que defienden aquello en lo que creen para crear un mejor futuro para las generaciones venideras. Emprendedoras, ecologistas, inventoras, científicas… son muchos los proyectos de vida fantásticos que se pueden leer aquí. Sus logros nos recuerdan que perseverar en tus propias acciones es tan importante como impulsar a los demás. Gracias a su fuerza y a su determinación de lograr un cambio en el medioambiente, Helena Gualinga ha iniciado un movimiento de activismo que parecía imposible; Esther Okade nos muestra que puedes seguir tus sueños y lograr lo que sea, incluso dominar las matemáticas avanzadas, sin importar tu edad; Jojo Siwa predica con el ejemplo, manteniéndose fiel a sí misma y recordándonos a todos que el amor siempre es amor, sin importar las etiquetas ni los prejuicios. Este libro está repleto de visionarias que demuestran que, si tenemos pasión y dedicación, podemos incluso mover montañas. 




			Mientras lees sobre estas extraordinarias pioneras, recuerda que tú también puedes ser un agente de cambio con tus acciones diarias. Quiero que sepas que eres exactamente lo que este mundo necesita; la amabilidad con la que tratas a los demás, los sueños que te apasionan y los esfuerzos que emprendes cada día están haciendo el cambio. Deja que las historias de este libro te recuerden que el mundo es tuyo y tú también puedes llenarlo de inspiración. 
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INTRODUCCIÓN 




			 




			¡Hola, Rebeldes!  




			Este libro brillante y encantador es el quinto volumen de la serie Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes. Somos Jess y Maithy, las editoras de este proyecto tan especial, y estamos emocionadas de contártelo todo. Como ya sabrás, los libros para niñas rebeldes siempre han tenido como protagonistas a mujeres del pasado y del presente, pero esta vez pensamos en hacer algo nuevo. Decidimos mostrar a las agentes de cambio de hoy, las que están construyendo nuestro futuro ahora mismo, las que innovan, exploran, crean y se convierten en líderes. 




			A lo largo de los años, lectoras como tú nos han enviado nombres de increíbles rebeldes que esperaban ver en las páginas de nuestros libros. Revisamos los cientos y cientos de pioneras que nos habíais sugerido y nos impresionó la cantidad de niñas y jóvenes que viven con tanta audacia y valentía; fue entonces cuando decidimos que lo más lógico era contar sus historias y que estas a su vez fueran escritas e ilustradas por otras jóvenes. 




			En primer lugar, seleccionamos un grupo increíble y diverso de agentes de cambio para compartirlo con nuestras lectoras. Luego pasamos meses investigando a soñadoras y emprendedoras de todos los rincones del mundo, incluidos países que nunca habían aparecido en nuestros libros, como Indonesia, Dinamarca, Liechtenstein, Bulgaria, Uruguay y Sri Lanka. Por último, os preguntamos qué temas os interesaban más. Recibimos respuestas muy reveladoras, pues nos compartisteis vuestro interés por leer sobre la salud mental, los derechos de los animales y la positividad corporal. Por eso nos aseguramos de incluir a personas como Te Manaia Jennings, una pintora que utiliza sus obras de arte para ayudar a normalizar las luchas, las historias y las conversaciones en torno a la salud mental; Earyn McGee, una herpetóloga que educa a la gente sobre los lagartos a través de las redes sociales, y Megan Jayne Crabbe, una activista e influencer que anima a otros a amar sus cuerpos sin importar su forma o tamaño. 




			Al hojear estas páginas conocerás a artistas, inventoras, atletas, activistas, científicas y mucho más. Algunas de estas rebeldes están superando los límites de sus especialidades; tal es el caso de Marine Serre, una diseñadora de moda que utiliza material reciclado para confeccionar su ropa, o Puisand Lai, quien decidió que ser buena en un solo deporte en silla de ruedas no era suficiente. También hay quienes están abriendo caminos completamente nuevos, como Alina Morse, la adolescente que dirige su propia empresa de dulces saludables, y Shaine Kilyun, cuya pasión por ayudar a los animales le llevó a crear desde cero un negocio de sillas de ruedas para mascotas. Todas estas rebeldes saben que las posibilidades son ilimitadas para ellas… ¡y también para ti! 




			Los temas de este libro están cambiando el mundo en tiempo real, ya que se centran en los problemas únicos que afectan a niñas, niños y adolescentes de hoy. Por ejemplo, después de ver cómo acosaban en internet a una compañera de clase, Milena Radoytseva comenzó una campaña contra el acoso con la esperanza de que, algún día, ningún niño encuentre mensajes desagradables al abrir su teléfono u ordenador; algo similar sucedió con Rayouf Alhumedhi: cuando se dio cuenta de que no había ningún emoji que se pareciera a ella ni a los millones de niñas que usan hiyabs, tomó cartas en el asunto y lo diseñó. 




			Esperamos que cada una de estas historias te inspire a pensar en GRANDE, sin importar la edad que tengas. Cassidy Crowley y Mikaila Ulmer empezaron sus propios negocios antes de llegar a la adolescencia. DJ Switch es la prueba de que la confianza y la dedicación (y tal vez un ritmo funky) son mucho más importantes que la edad que aparece en tu certificado de nacimiento. De igual modo, la experiencia de la artista del dominó Lily Hevesh nos demuestra que un pasatiempo peculiar puede convertirse en algo que nunca creíste posible. 




			Trece autoras y editoras de treinta años o menos dieron vida a estas historias en las páginas de nuestro extravagante cuento de hadas. Además, ochenta jóvenes artistas (¡de hasta once años!) iluminaron cada uno de los relatos con colores vibrantes utilizando su propio estilo y técnica. Por eso, este libro es la prueba de que cuando las niñas y las jóvenes se unen pueden hacer magia. 




			No olvidemos que, para las rebeldes que aquí aparecen, este es apenas el principio. Estamos fascinadas de capturar una pequeña parte de sus viajes y morimos de ganas de verlas crecer, aprender y seguir en acción. Al igual que tú, tienen toda la vida por delante para descubrir, crear, inventar e inspirar a las demás; y, al igual que ellas, TÚ tienes el poder de hacer un cambio. Con tu talento, valentía y visión, el futuro será más brillante que nunca. Estamos impacientes por ver lo mucho que puedes resplandecer. 




			 




			Sueña lo imposible,  




			Jess y Maithy 




			Jess Harriton y Maithy Vu 




			

	 


	 	

	 



			 




			
A’JA WILSON 




			 




			BALONCESTISTA 




			 




			Había una vez una niña de once años en Carolina del Sur a la que le encantaba el sonido del balón de baloncesto al atravesar la red. ¡Chuf! Era un sonido familiar: su padre había jugado profesionalmente en el extranjero diez años, así que A’ja creció aprendiendo todo sobre ese deporte.  




			En el instituto tuvo momentos difíciles. La dislexia era la razón de su falta de amor propio y le restaba confianza. «Tenía problemas de autoestima. Era una adolescente alta, larguirucha y pecosa que trataba de encontrar su lugar.» Un día, mientras botaba con facilidad un balón por la cancha, comprendió que ese era su sitio. 




			En el instituto entró en el equipo titular a los catorce años. Sus tardes estaban llenas de entrenamientos sudorosos, zapatillas que rechinaban en el suelo del gimnasio y un zumbido tras otro de la red. Los reclutadores de las universidades se fijaron en su velocidad, su destreza y sus impresionantes tiros de tres puntos. 




			Acudió a la Universidad de Carolina del Sur, donde ayudó a su equipo a ganar un campeonato nacional. Después de graduarse, la reclutaron para Las Vegas Aces de la WNBA, la Asociación Nacional de Baloncesto Femenino, donde la nombraron una de las jugadoras más valiosas. El baloncesto la llevó a Rusia, China y Lituania, e incluso ganó una medalla de oro olímpica en 2021.  




			Aún recuerda lo que era sentirse fuera de lugar en el instituto; por eso creó la Fundación A’ja Wilson, para ayudar a gente que, como ella, se enfrenta a la dislexia y empoderarla para que desarrolle todo su potencial. 




			 




			NACIÓ EL 8 DE AGOSTO DE 1996 




			ESTADOS UNIDOS 
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			ILUSTRACIÓN DE DANIELLE ELYSSE MANN 




			 




			NO NECESITAS 




			ECHAR A NADIE DEL 




			JUEGO PARA GANAR. 




			A’JA WILSON 




	 


	 	

	 



			 




			
AJ CLEMENTINE 




			 




			ACTIVISTA LGTBIQ+ Y MODELO 




			 




			Había una vez una niña llamada AJ que se dio cuenta de que su historia tenía el poder de cambiar las cosas, pero primero tenía que descubrir quién era. 




			AJ creció en un hogar amoroso. En casa, con su madre y su padrastro, podía entretenerse con cualquier tipo de juguete: pistolas de agua, camiones, muñecas y disfraces, podía ser ella misma. Sin embargo, en el mundo exterior la situación no era la misma, pues AJ se sentía muy diferente de los demás chicos. Conforme fue creciendo, AJ comenzó a entender quién era realmente: «Soy una niña», dijo. AJ es transgénero. Al principio le resultaba difícil compartir sus experiencias. Algunas personas no le creían cuando lo explicaba, pero no dejó que nadie la detuviera. Empezó a utilizar sus redes sociales para compartir su proceso de transición. «Si alzo la voz, puedo ayudar a otras personas transgénero a sentirse seguras», pensó. 




			Poco a poco, cada vez más gente descubrió sus vídeos sobre cómo era ser transgénero. Sus seguidores se sintieron atraídos por su sinceridad, sus coloridos maquillajes y sus modernos looks. Todo cambió cuando se asoció con un importante festival LGTBIQ+ en Sídney, Australia; de repente, estaba en un estudio desfilando con ropa interior y calcetines: era la primera modelo transgénero que representaba a una reconocida marca de ropa australiana. Luego llegó el contrato para escribir un libro. En sus memorias, AJ compartió toda su historia con sus fans y los animó a hacer lo mismo con sus propios procesos. Ella sabe de primera mano que una historia puede impulsar muchísimas más. 




			 




			NACIÓ EL 14 DE MARZO DE 1996 




			AUSTRALIA 
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			ILUSTRACIÓN DE BETSY FALCO 




			 




			DEBERÍAMOS CREAR 




			ENTORNOS EN LOS QUE  




			NIÑAS Y NIÑOS SIENTAN  




			QUE SON PERFECTOS 




			TAL COMO SON. 




			AJ CLEMENTINE 




			

	 


	 	

	 



			 




			
ALEXANDRA HUYNH 




			 




			POETISA 




			 




			Había una vez, en Sacramento, California, una niña llamada Alexandra que se enamoró de las palabras. Al crecer pasaba su tiempo libre cantando, pero pensaba que las canciones de sus clases de canto eran algo aburridas. «¿Por qué no puedo escribir mis propias canciones?», se preguntaba. 




			Tomó papel y un lápiz y las palabras empezaron a fluir, también comenzó a recitar sus poemas en el escenario. Mientras se preparaba para su primer slam municipal de poesía, sintió que la invadían los nervios. ¿De verdad podría compartir sus poemas con tanta gente? Llamó a su hermana gemela, Brianna, para que le diera ánimos. Sus palabras la ayudaron, por lo que se puso bajo los focos y salió victoriosa. 




			En poco tiempo, recitaba sus versos sobre la comunidad, la familia y la justicia social por todo el país. En un poema que aborda el cambio climático, escribió: «El bosque es una ciudad con fuego salvaje en lugar de venas y un constante torbellino de esmog». Su capacidad para pintar imágenes con palabras y su pasión por alzar la voz le proporcionaron un reconocimiento impresionante. En la primavera de 2021 la nombraron ganadora del Premio Nacional de Poesía Juvenil de Estados Unidos. 




			Al ser una orgullosa hija de inmigrantes vietnamitas, a menudo piensa en cómo la familia y la comunidad dan forma a su voz. Entusiasmada con su nuevo cargo, afirma: «Me subo a los hombros de mis antepasados y reconozco que sus sacrificios y su sabiduría me han permitido llegar hasta aquí». 




			 




			NACIÓ EL 11 DE NOVIEMBRE DE 2002 




			ESTADOS UNIDOS 
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			ILUSTRACIÓN DE JIAWEN CHEN 




			 




			CUANDO SIENTO QUE  




			ME CAIGO, TENGO 




			UNA HOJA DE PAPEL  




			PARA LEVANTARME. 




			ALEXANDRA HUYNH 


			

	 


	 	

	 



			 




			
ALINA MORSE 




			 




			CREADORA DE DULCES Y EMPRESARIA 




			 




			Cierto día, mientras estaba sentada junto con su padre en el banco, un cajero le ofreció a la pequeña Alina de siete años una piruleta. Le gustó recibir aquel regalo, pero su padre la detuvo antes de que pudiera saborearlo y le dijo que no podía comérsela porque el azúcar le dañaría los dientes. «¿Y por qué no podemos hacer una piruleta saludable que no perjudique mis dientes?» Esa pregunta tan espontánea la llevaría por un camino que nunca creyó posible. 




			La pequeña y su padre empezaron a experimentar formas de hacer un dulce saludable. Al principio, todos sus intentos fracasaban; con las manos pegajosas de caramelo y el cabello lleno de azúcar, hicieron verdaderas locuras en la cocina. Luego les pidió a sus amigas que probaran la primera tanda de piruletas, pero, por desgracia, no sabían para nada ricas. 




			Sin embargo, no dejó que eso la detuviera. Su padre y ella consultaron a varios dentistas y probaron un montón de endulzantes saludables. Por fin, cuando cumplió nueve años, consiguieron la receta perfecta y fundaron su empresa. Su hermana menor propuso el nombre: Zolli Candy. 




			Ahora, Alina es la dueña y directora de una de las compañías de mayor crecimiento del país. Zolli Candy fabrica piruletas, gominolas, chicles, caramelos y chocolates que pueden comprarse en tiendas de Estados Unidos. Sus aventuras en la creación de dulces y como emprendedora la han llevado a muchos lugares fabulosos, desde entrevistas en televisión hasta a la Casa Blanca, y mucho más allá. Es un trabajo de lo más dulce. 




			 




			NACIÓ EL 8 DE MAYO DE 2005 




			ESTADOS UNIDOS 
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