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			INTRODUCCIÓN

			Desde el principio de los tiempos —cuando quiera que fuera, hace tanto tiempo que no consigo recordarlo— los seres humanos hemos reflexionado acerca de los misterios del tiempo. De vez en cuando, todos nos hemos planteado cómo funciona el tiempo en realidad. Puede que alguna vez hayas experimentado el tiempo en una estructura distinta a la de pasado, presente y futuro (ayer fue, hoy es, mañana será). Quizá a veces las vibraciones del pasado, presente y futuro se fundan.

			Es posible que a causa de las experiencias vividas en las que el tiempo no se ajustaba a una explicación clara y lógica, hayas empezado a cuestionarte sobre el tiempo y tal vez hayas decidido profundizar algo más en el tema. Al hacerlo, probablemente hayas empezado a cambiar tu enfoque cognitivo y te hayas dado cuenta de que ese tiempo no seguía las vibraciones lineales y limitadas del pasado, presente y futuro. 

			Yo, que siento una gran curiosidad por el tiempo, puesto que he viajado intencionadamente a muchas de mis vidas pasadas y he hecho incursiones sin darme cuenta en algunas de mis vidas futuras, pensé que podría ser interesante explorar en profundidad las expresiones de energía del tiempo ya que están relacionadas con las vibraciones de nuestras experiencias en nuestras vidas pasadas, presentes y futuras.

			Muchos de mis clientes que han realizado una regresión a sus vidas pasadas han visto sus vidas futuras mientras investigaban asuntos de sus vidas pasadas que afectaban a su presente. Se dieron cuenta de que sus vidas futuras tenían tanta influencia o más en su vida presente cuando les demostraba que el futuro crea el pasado y el presente tanto como el pasado crea el presente y el futuro.

			Analizar y vivir simultáneamente las vidas pasadas, presentes y futuras puede resultar clarificador e instructivo; ofrece la oportunidad de aumentar nuestro conocimiento y ampliar nuestros horizontes. Nos permite ver más de nosotros mismos y obtener una imagen más clara y completa de nuestras experiencias —ver cómo suceden, entender por qué suceden y ser conscientes de lo que podemos hacer por ellas ahora— cómo podemos influir y cambiar aspectos de ellas en el pasado, presente y futuro, si así lo queremos.

			Cuando empiezo este libro —aquí, ahora, en el presente— siento que estas palabras ya han sido escritas y que las estoy leyendo de un manuscrito futuro en mi mente, veo las palabras que escribí en otro punto y lugar en el tiempo, y las pongo sobre un papel para que vosotros también podáis leerlas. Me pregunto adónde me llevará este libro y qué es lo que me va a enseñar. Me pregunto qué es lo que expresarán en realidad las palabras, y, al mismo tiempo, parte de mí ya lo sabe porque ya he estado allí antes, aunque aún no haya llegado.

			A estas alturas debes de estar pensando: «Espera un momento. Déjame que vuelva a leer este último párrafo». Quizá porque no tenga ningún sentido o porque tenga todo el sentido. Cuando lo hayas vuelto a leer, habrás experimentado el pasado, el presente y el futuro, todo ello aquí y ahora, capturado en un pequeño párrafo. Si puedes vincular este concepto de tiempo a todas tus experiencias, verás que a cada momento de tu vida estarás en el presente, aun cuando parezca que estás recordando el pasado o mirando hacia el futuro.

			Este libro está basado en treinta y cinco años de experiencia personal y en experiencias de mis estudiantes y clientes de hipnosis. No refleja un estudio científico del tiempo ni está pensado para hacer un análisis exhaustivo de las muchas teorías del tiempo. Tan sólo relata lo que he descubierto sobre cómo funciona el tiempo en relación con las vidas pasadas, presentes y futuras y las conclusiones que he extraído. 

			Mejores mentes que la mía han profundizado en la naturaleza del tiempo y se han quedado perplejas por sus singularidades y sus misteriosas expresiones. Incluso Einstein tuvo problemas con él. No soy una experta, sólo un alma que viaja a través de sus experiencias en la Tierra en su forma física que intenta averiguar cómo funciona el tiempo de verdad a través de la comprensión de cómo se relaciona con las experiencias que vivo.

			Este libro ofrece una redefinición de la reencarnación desde el punto de vista de una vida pasada; se centra en el presente y se entreteje en todos los aspectos interrelacionados de los sucesos pasados y presentes que tu alma está en proceso de experimentar. Te ofrece caminos para explorar diversas vibraciones del tiempo, contemplar tus vidas pasadas, presentes y futuras, y sacar tus propias conclusiones basándote en tus experiencias en las distintas dimensiones del tiempo.

			La forma en la que ves y experimentas el tiempo se verá influenciada hasta cierto punto por tus pensamientos y creencias y lo que previamente hayas leído o escuchado sobre el tema. Mientras lees este libro y exploras las ideas y conceptos que contiene, mantén la mente abierta; escucha tus pensamientos y sentimientos, y sigue tus interpretaciones.

			Intenta no separar tus pensamientos en vibraciones del tiempo pasadas, presentes y futuras; mantenlos sincronizados con las experiencias en tu vida presente para ver por ti mismo cómo funciona el tiempo. La simultaneidad en el tiempo puede ser un tanto abstracta, no hay nada concreto acerca de ello. La lógica no se lleva bien con la abstracción. Si intentas ver el tiempo de forma lógica para encajarlo en un marco de realidad, acabarás con un terrible dolor de cabeza porque el tiempo no es lógico. Ten en mente que todo es relativo y puede ser fácilmente comprendido aplicándolo a lo que experimentes en tus indagaciones sobre el tiempo.

			Si te encuentras un poco perdido o confuso a medida que te abres paso entre los misterios del tiempo y el espacio, simplemente cambia tu enfoque cognitivo y tu estado de ánimo (tus perspectivas y percepciones) para que encajen en lo que estás experimentando con el tiempo. Te darás cuenta de que el hacerlo te mostrará la verdad sobre el tiempo. Mira a tus vidas pasadas y futuras en relación con tu vida presente para situarte en el presente y darte un punto de apoyo firme en el pasado y el futuro.

			La clave para desvelar los misterios de tiempo simultáneo y sincrónico es centrarse en el presente, en el eterno AHORA. Observa cómo el tiempo vibra en el presente a la vez que fluye en, alrededor y a través de tus experiencias, para ver cómo afecta a tu vida presente e influye en tus vidas pasada y futura. Me gustaría ofrecerte una maravillosa aventura. Pasa la página y viaja a través del tiempo. Amplía tus perspectivas y tu entendimiento. Viaja a horizontes lejanos y visita nuevos paisajes. Explora todas las vibraciones de tus experiencias, aquí y ahora. Te invito a ver a través del presente y contemplar el espacio-tiempo de todas tus vidas: pasadas, presentes y futuras.

		

	


	
		
			CAPÍTULO UNO 


REPLANTEANDO LA REENCARNACIÓN

			¿Alguna vez te has preguntado lo que tus vidas futuras te tienen preparado? ¿Sientes un poco de curiosidad sobre lo que va a suceder tanto en tu futuro en esta vida y en el de tus vidas futuras debido a lo que hagas en esta vida y lo que hayas hecho en tus vidas pasadas? ¿Desearías que hubiera alguna forma de dar un paseo rápido por las vibraciones del tiempo y el espacio para echar un vistazo con antelación a lo que va a ocurrir?

			Aunque puedes vislumbrar el futuro a través de los sueños, la intuición o la clarividencia (éstas son posibilidades viables que exploraremos más adelante en este libro), hay otra forma. Puedes ver los acontecimientos en tus vidas futuras, aquí y ahora, dejándote llevar por la corriente del tiempo, replanteándote la reencarnación y viendo el karma y las vidas pasadas con nuevos ojos.

			¿Cómo funcionan el tiempo y la reencarnación en tu realidad? La definición más comúnmente aceptada de la reencarnación es que, a lo largo de los tiempos, un alma se encarna una y otra vez en distintos cuerpos físicos en vidas consecutivas con el propósito de adquirir conocimiento y equilibrar el karma, con los objetivos de alcanzar la sabiduría y perfeccionar el alma. Tus acciones pasadas (karma) causan y crean los acontecimientos y emociones en tu vida. Mientras esta interpretación de la reencarnación te ofrece la oportunidad de equilibrar el karma y engrandecer el alma, la definición básica dice que vives una vida cada vez y que cada vida se experimenta en un periodo de tiempo lineal de pasado, presente y futuro.

			Esta definición no parece completa; es como si te hubieras quedado atascado en algún lugar del presente, balanceado por los vientos del destino, a merced de cualquiera que sea tu karma. Si fuerzas un poco tu memoria, puedes ver el pasado, pero esta definición limitada no te ofrece la forma de ver el futuro porque éste aún no ha tenido lugar. El pasado es el pasado, se ha terminado y no hay nada más que hacer; todo lo que tienes ahora es el presente y un vago futuro que se deja ver entre la niebla que tenemos delante. Esto te otorga el poder en el presente, en forma de tu libre voluntad para elegir cómo quieres trabajar y equilibrar tu karma, y qué papel tendrá en el futuro, tanto en esta vida como en una vida futura.

			En cuanto corriges o cambias tu karma, la definición se vuelve contra ti y limita tu poder porque no te permite hacer nada con una vida futura, excepto preguntarte qué te ocurrirá debido a tus acciones en esta vida y lo que llevarás contigo de una vida pasada. Hay acontecimientos y emociones en tus vidas pasadas que no te afectan ahora porque las circunstancias no son las propicias, pero te afectarán en una vida futura cuando surja la ocasión.

			Sin embargo, es inherente a la definición de reencarnación poder recordar tus experiencias en vidas pasadas en tu vida presente, y usar el conocimiento y la capacidad de comprensión que ganas contemplando los recuerdos de tus vidas pasadas para ayudarte a equilibrar tu karma en el presente de forma positiva. Recordar acontecimientos en tus vidas pasadas también te facilita respuestas a las preguntas sobre lo que hiciste en vidas pasadas y a por qué estás involucrado en lo que sea que estés experimentando en estos momentos.

			Aunque no puedas recordar nada de lo que ocurrió en tus vidas pasadas, no necesitas saber qué es el karma para equilibrarlo. Sólo mira con atención lo que la vida te está mostrando y verás que las energías de los acontecimientos que has vivido se repiten en el presente. Equilibrando acontecimientos presentes, equilibras simultáneamente las energías de acontecimientos en tus vidas pasadas, limpiando el karma.

			El karma es energía en movimiento. Es la repetición de acontecimientos y emociones de tus vidas pasadas en el presente. Cuando se da la circunstancia adecuada, las vibraciones de energía de tu karma, que ha sido creado por tus acciones en el pasado, se manifiesta en una experiencia similar en el presente. El motivo es porque las energías pasadas y presentes están sincronizadas con lo que estás experimentando ahora. Pero eso no es todo. Como tus experiencias pasadas y presentes están compuestas de vibraciones de energía, cuando cambias la energía de tus experiencias pasadas —tu karma, en el presente—, simultáneamente cambias y creas las energías de tus experiencias presentes y futuras.

			Cualquier pensamiento, sentimiento o experiencia que cambies ahora en la vida interactuará y, en consecuencia, cambiará todos los pensamientos, sentimientos y experiencias interrelacionadas en cada vida (pasada, presente y futura) porque las energías están entrelazadas. La reencarnación, vista desde esta perspectiva, te muestra que tienes el poder de crear y cambiar lo que quieras en cualquiera de tus vidas pasadas, presentes y futuras.

			Amplía un poco más tu visión del concepto de la reencarnación y profundiza en tu observación. Revisa la reencarnación de una forma más clara y concreta. La palabra «revisar» significa eso, «ver con atención y cuidado». Debes profundizar y explorar la idea de que las experiencias en tus vidas pasadas son más que un recuerdo. ¿Y si fueran acontecimientos y situaciones en tu vida presente que experimentas en una vibración distinta de energía y conciencia pero las percibes cuando se manifiestan en forma de recuerdos?

			¿Y qué hay de tu futuro? Puede que no vivas tus vidas pasadas, presentes y futuras en tramos de tiempo aislados y lineales. Puede que todas estén vibrando juntas en perfecta armonía y sincronismo unas con otras. Puede que tus vidas futuras existan ahora, unas al lado de las otras, paralelamente a tus vidas pasadas y a tu vida presente en vibraciones de energía similares que sólo están a un pensamiento de distancia de tu conciencia y reconocimiento.

			Lleva esto un paso más allá. Mira la reencarnación a la inversa. ¿Qué pasaría si el tiempo transcurriera hacia atrás? ¿Y si tus vidas futuras tienen lugar primero? ¿Qué pasaría si los acontecimientos de tus vidas pasadas fueran reflejos de acontecimientos de tus vidas futuras que a su vez están provocados y creados a partir de acontecimientos en tu vida presente? Si los acontecimientos de tus vidas futuras tuvieran lugar primero, provocarían y crearían los acontecimientos en tus vidas pasadas y presentes de la misma forma que anteriormente pensabas en la reencarnación como tus vidas pasadas afectando a tu vida presente; tus vidas futuras ni siquiera se tenían en consideración. Esto le da la vuelta del todo a nuestra forma de ver la reencarnación desde un punto de vista de «vida pasada». Ayuda a ensanchar la mente y también a liberar y otorgar poder.

			Si contemplas tus vidas pasadas desde un marco de tiempo abierto que fluye libremente y ves la reencarnación como el futuro que tiene lugar primero, esto abre un amplio abanico de posibilidades y alternativas, porque te da la oportunidad de hacer algo más que equilibrar tu karma cambiando las vibraciones de energía presentes de experiencias pasadas. Te otorga el poder de cambiar las energías de los acontecimientos de tus vidas pasadas antes de que tengan lugar, porque sus inicios fueron creados en el futuro en lugar de en el pasado.

			Puedes ir más allá si amplías tus perspectivas y abres tu entendimiento para tener una visión mucho más completa. En lugar de que el futuro cree tu presente y tu pasado, considera la idea de que tus vidas pasadas y tu vida presente, en lugar de crear tus vidas futuras, en realidad forman parte de esas vidas futuras. Entonces podrías cambiar las energías de tu futuro también en tu vida presente. Esto te ofrece un nuevo dominio que explorar, pero aún puedes ir un poco más lejos.

			¿Qué pasaría si estuvieras viviendo tus vidas pasadas, presentes y futuras a la vez en distintos espacios y vibraciones de energía? ¿Y si tus vidas pasadas, presentes y futuras estuvieran ocurriendo simultáneamente? Tómate tu tiempo para que tu mente asimile este concepto. Esta forma de ver la reencarnación es en lo que está basado este libro; es adonde vamos desde aquí a la vez que hacemos un viaje a través del tiempo.

			El concepto de la simultaneidad espacio-temporal abre un nuevo mundo ante ti y te ofrece una visión global que te permite comprobar cómo tu karma pasado, y la forma en la que lo equilibras en el presente para cambiar las energías de tus experiencias pasadas, se muestra en el futuro. A la vez que adviertes esto, estás analizando tus vidas futuras para ver los efectos que las experiencias cambiadas tienen en tus vidas pasadas y presentes y cómo el karma futuro que has conseguido también se muestra en el presente y el pasado. Ves cómo y por qué tu karma pasado y futuro se muestra ahora mirando a través de los reflejos de las experiencias en tu vida presente.

			Esta visión propone una forma detallada y completa de profundizar en la reencarnación porque te muestra que en tu vida presente se incluyen las experiencias y emociones de lo que parecen ser tus vidas pasadas y futuras. Esto encaja a la perfección con la definición original de reencarnación que dice que el presente es lo que es porque el pasado y el futuro en realidad forman parte del presente. Parece una definición mucho más completa de la reencarnación.

			Aunque esta forma de verla no es nueva. De hecho, puede que sea tan antigua como el tiempo. Amplía tus horizontes un poco más y haz que tu conciencia se concentre en una panorámica más extensa. Si vives en tus vidas pasadas, presentes y futuras simultáneamente, entonces estás viviendo más de una vida a la vez en algún otro lugar, en otros espacios y vibraciones del tiempo. Es posible que no hayas estado contemplando la panorámica completa.

			La reencarnación no pinta un paisaje estático e inmóvil. Es una experiencia en movimiento constante, vibrante y en continuo cambio. Es la vida en movimiento y en la que el tiempo pasa por dentro, a través y alrededor de las vibraciones de energía de todas tus experiencias pasadas, presentes y futuras. Por ejemplo, imagina que la vida es un océano con olas de tiempo que rompen en la orilla y vuelven al océano. Las olas de tiempo van y vienen con movimientos rítmicos que se repiten una y otra vez; lo mismo pasa con tus experiencias.

			Si sólo ves la vida en el presente, estás de pie en la orilla mirando las olas. A la vez que equilibras tu karma del pasado, empiezas a abrirte paso y a chapotear entre las olas, mojándote los pies. Pero la vida tiene su propia forma de mostrarte las cosas que necesitas ver y a veces esas olas que rompen en la orilla traen corrientes que te arrastran al mar cuando las energías del karma fluyen en tu vida. Mientras las olas vienen y van al ritmo del océano, y tus experiencias fluyen al ritmo de tu vida, van hacia el pasado, el presente y el futuro.

			Cualquier movimiento por tu parte, un cambio de pensamiento, sentimiento o experiencia en tu vida, cambiará el movimiento de las olas y la dirección de tus experiencias a una nueva vibración. Si cambias tu foco de atención, tus percepciones y perspectivas, o tus experiencias, cambias el movimiento y la dirección de tu vida.

			Al mismo tiempo que vuelves a examinar el concepto completo de reencarnación y ves lo que tu vida te muestra, notarás que tienes todo el poder del mundo y el universo para crear y cambiar cualquier cosa de la forma que quieras en tus vidas pasadas, presentes y futuras. Sumérgete; el agua está buena. Vuelve a experimentar la reencarnación de una forma distinta, de modo que tenga sentido para ti, redefiniéndola. Reescribe las escenas y escenarios tanto en tus vidas pasadas, como presentes y futuras, ya sea individual o simultáneamente. La verdad en el interior de la definición de reencarnación permanecerá igual, sea cual sea la forma en la que la mires.

		

	


	
		
			CAPÍTULO DOS


PASADO, PRESENTE Y FUTURO

			El tiempo es un concepto escurridizo que resbala y se desliza entre explicaciones, desafiando las etiquetas que limitan su verdadera esencia y expresión. El tiempo, aislado y estudiado de manera lógica y siguiendo un formato lineal, pierde todas las características y cualidades que lo hacen ser sólo lo que es, tiempo. Para entender cómo es realmente el tiempo míralo en su estado natural.

			El tiempo es una fluida vibración de energía que se mueve al mismo tiempo en todas direcciones a la vez que fluye en cada aspecto de tus experiencias a la vez que fluye a través del espacio y afecta los movimientos de la materia. El tiempo no está encerrado en un armazón de relojes y calendarios, horarios y citas. El tiempo es abierto y libre; misterioso y mágico. Aun así, el tiempo te mostrará cómo funciona todo si lo valoras por lo que es.

			El tiempo puede verse desde distintas perspectivas y percepciones. El pasado, presente y futuro existen en distintos estratos de la conciencia. Solemos pensar en el tiempo en términos de pasado, presente y futuro (el pasado ya ha sucedido, el presente sucede ahora y el futuro aún no ha sucedido). Pero todos hemos tenido experiencias que desafían esta definición tradicional del tiempo.

			Por ejemplo, todos hemos experimentado sucesos en nuestras vidas en los que el tiempo parece no existir o haberse distorsionado cuando estamos totalmente absortos haciendo algo que nos gusta, como leer un buen libro, ver una buena película o estando inmersos en cualquier otra actividad. Parece que el tiempo ha pasado volando y has perdido la noción del tiempo y el contacto con la realidad porque has estado tan inmerso y concentrado en aquello que estabas haciendo y experimentando que en aquel momento no existía nada más, al menos, no para ti. Puedes haber tenido la sensación de que han pasado horas cuando en realidad sólo han pasado unos minutos. En otras situaciones, un minuto te puede parecer que son horas. Todos hemos tenido días en los que el tiempo se nos ha hecho interminable, como cuando estamos en el trabajo y no dejamos de mirar el reloj, rezando por que sean las cinco. En ambas situaciones ha pasado la misma cantidad de tiempo pero te parece más corto o más largo dependiendo de tu percepción del mismo y de tu implicación en lo que hagas.

			Cuando sueñas, no eres consciente del tiempo, a pesar de que corra. En tus sueños, el tiempo no existe en una estructura lineal. Experimentas el tiempo más allá de su perspectiva física. Cuando sueñas, sueñas con el pasado, el presente y el futuro, todo a la vez. Interactúan y suceden a la vez que los experimentas en tu sueño. Tal vez hayas tenido un sueño precognitivo sobre algo que iba a suceder en el futuro. Si el futuro aún no ha tenido lugar, ¿cómo puedes saber lo que va a suceder a menos que ya esté empezando a suceder?

			Esto mismo ocurre cuando profundizas en los recuerdos de tus vidas pasadas. Cuando recuerdas y vuelves a experimentar un recuerdo de una vida pasada, mezclas las energías del pasado y el presente en una misma estructura del tiempo. Las energías del tiempo están interconectadas entre el pasado y el presente, sincronizadas con las energías de esa experiencia pasada-presente. Por cierto, lo que es válido para ahondar en vidas pasadas también lo es para indagar en vidas futuras. 

			El concepto de la simultaneidad espacio-temporal establece que todo está ocurriendo ahora, que el pasado, presente y futuro están teniendo lugar simultáneamente pero en distintas vibraciones de energía y distintos espacios de la materia. El tiempo no se percibe en bloques lineales; el tiempo es un movimiento fluido del ahora, en el presente.

			Entre las fluidas energías del tiempo, puedes influir en lo que hiciste en el pasado cambiando tus acciones en el presente, lo que alterará las energías de lo que sucedió en el pasado y modificará lo que experimentes en ambos los nuevos y cambiados presente y futuro. También cambia lo que ya hayas experimentado en el futuro porque el futuro da forma y escribe el presente tanto como el pasado. Puedes cambiar tu futuro cuando ya haya tenido lugar y antes de que suceda. Ocurre lo mismo para el pasado.

			Si aceptas esta teoría como cierta, o incluso como una posibilidad interesante, te brindará muchas alternativas y una inmensa cantidad de poder para darle forma a las energías de tus experiencias, pasadas, presentes y futuras. Por ejemplo, puedes cambiar las energías de lo que hiciste en una vida pasada, y así cambiar o alterar lo que experimentarás en el presente debido al pasado cambiado, el cual también influirá, afectará y alterará tus experiencias futuras. Nada está grabado en piedra o escrito a fuego; nada es definitivo; las energías de tus pensamientos, sentimientos y acciones influyen y cambian todas tus experiencias interrelacionadas en el pasado, presente y futuro simultáneamente.

			Si has recordado alguna de tus vidas pasadas, te habrás dado cuenta de que tus experiencias pasadas no se quedan inmóviles y en el pasado. En cuanto cambias tus pensamientos y sentimientos sobre los acontecimientos en tus vidas pasadas, y sobre todo si haces cambios a través de tus acciones en el presente para equilibrar tu karma, habrás visto cómo las vibraciones de tus experiencias pasadas y presentes empiezan a afectar al futuro en esta vida a la vez que simultáneamente alteras las energías y emociones del pasado en el presente.

			Los pensamientos, sentimientos y acciones están compuestos de energía. Todo lo que pensamos, sentimos y hacemos en el presente tiene repercusiones y reacciones en el pasado y el futuro. Mientras pensamos, sentimos y actuamos en el presente, estamos influyendo en todas las vibraciones del tiempo interrelacionadas. Cualquier cosa que cambiemos cambiará a su vez todos los acontecimientos conectados con esa experiencia en el pasado, presente y futuro simultáneamente. Todo está conectado, el pasado, presente y futuro no están separados; todos forman parte de la misma vibración. Están entretejidos y unidos a la tela de tu vida. El presente ahora incorpora el pasado, el presente y el futuro en sí mismo.

			Las palabras «pasado», «presente» y «futuro» son etiquetas que les ponemos a las vibraciones de energía y espacios de la materia para ayudarnos a diferenciar y entender nuestras experiencias. Esto limita las expresiones de lo que son realmente. Para mostrarte cómo funciona, observa tus experiencias como entrelazadas en una cuerda flexible, como la de un arpa. La parte inferior de la cuerda representa el pasado; la parte central, el presente, y la parte superior, el futuro. Si tocas la cuerda por la parte inferior (pasado), harás que la cuerda vibre en el centro (presente) y reverbere en la parte superior (futuro), y viceversa. Si tocas la cuerda en el centro (presente), harás que vibren simultáneamente la parte superior (futuro) e inferior (pasado). Las vibraciones tienen una afinación común y están sincronizadas; influyen unas en otras. Todas tus experiencias, tus pensamientos y tus sentimientos, cada acontecimiento y circunstancia, están conectados a través de las vibraciones de energía que llegan a todas partes a la vez.

			Piensa en el tiempo en un marco espiritual. El tiempo es una vibración de energía, una dimensión del espacio. En un nivel inmaterial, espiritual, el tiempo no existe porque no es necesario medir algo que no es de naturaleza física. Desde este punto de vista, el tiempo es un beneficio para aquellos que se reencarnan en un plano terrenal, físico y tridimensional.

			En el mundo de la realidad espiritual, el tiempo se mide como un movimiento que fluye a través del pasado, el presente y el futuro al mismo tiempo, ocupando movimientos del espacio simultáneamente, pero en una dimensión o vibración de energía distinta. Esta resonancia es similar a los distintos sonidos que consigues cuando tocas la cuerda del arpa en distintos puntos. Las vibraciones del tiempo interactúan e influyen a todas las energías, dimensiones y aspectos de tus experiencias, ya que eres un ser físico y espiritual al mismo tiempo.

			Bajemos de nuevo a la Tierra por un instante. Seamos lógicos y contemplemos el tiempo desde un punto de vista lineal. Si espero que estés abierto a la posibilidad de que tus vidas pasadas, presentes y futuras están teniendo lugar simultáneamente, en sincronía unas con otras, y algunas están ocurriendo incluso en otras dimensiones y realidades, lo menos que puedo hacer es seguir con una percepción más familiar e indagar en la idea de que tus vidas pasadas, presentes y futuras están teniendo lugar individualmente en una estructura lineal del tiempo. 

			Con eso en mente, supongamos que el pasado ya ha sucedido. Todo lo que has pensado, hecho, experimentado y sentido hasta ahora, se ha quedado para siempre en alguna parte, en algún lugar y punto del tiempo, y no puede cambiarse. Lo único que puedes hacer es ser consciente de ello y entenderlo para ver cómo está relacionado con tu vida presente, y luego usar esta comprensión para ayudarte de una forma positiva en el presente.

			El futuro, supuestamente, aún no ha sucedido. Parece no ser nada más que energía potencial arremolinándose en espacios vacíos. Si tenemos curiosidad respecto al futuro, podemos intentar echar un vistazo y ver lo que hay en lugar de preguntarnos lo que nos aguarda el futuro. Más adelante, profundizaremos en el futuro en este libro. Por ahora, centrémonos en el presente para ver de qué se trata.

			Por el bien de la claridad (y por el de este capítulo), supongamos que el presente es todo lo que estás experimentando en tu vida en este preciso instante, ahora mismo en este lugar y en este momento. Mucha gente piensa que el presente abarca hoy, esta semana, este mes, este año, o incluso su vida entera. Siendo lógicos de verdad, el presente apenas existe; prácticamente ni está aquí. Es sólo un puntito minúsculo en el tiempo, una gotita de eternidad, apenas un segundo. Parpadea y se habrá ido para siempre, fundido en el pasado mientras fluye hacia el futuro. 

			Digamos que el presente abarca más de un segundo porque nuestros pensamientos están continuamente en el pasado o en el futuro, en un recuerdo, o en planes de algo que queremos hacer o algo que está sucediendo ahora que nos gustaría cambiar o llevarnos al futuro. Parece que situamos el presente en algún otro lugar a cada momento. Algunos de nosotros tendemos a vivir en el pasado, recordando los buenos viejos tiempos, o mirando entre nuestros recuerdos, buscando una razón o algo que está ocurriendo ahora o para descubrir la clave que nos ayudará a comprender un problema actual. 

			Del mismo modo, muchos de nosotros nos sentimos atraídos por el futuro. Hablamos mucho de nuestros objetivos y de las cosas que queremos hacer, como «cuando me suban el sueldo o me asciendan, haré esto o aquello» o «dentro de dos meses, estaré en Hawái disfrutando de mis vacaciones». Parece que nunca estamos aquí en el presente; da la impresión de que siempre estamos en cualquier otro lugar del pasado o el futuro.

			El pasado y el futuro forman parte del presente de tal forma que es difícil mantenerlos separados. Centrando tu atención y concentrando tu conciencia en ese instante en particular o en una experiencia concreta parece casi imposible. Tu espíritu deambula en todas direcciones a la vez, acercándose a pensamientos relacionados y cambiando de tema constantemente, parecido a cómo las vibraciones del pasado, presente y futuro se entrelazan en tus experiencias.

			Esto me recuerda a lo que uno de mis profesores me pidió que hiciera para enseñarme lo difícil que es pensar sólo en una cosa al mismo tiempo. Me pidió que pensara en una rosa, una rosa y en nada más, durante un minuto. Durante ese minuto, también pensé en el perfume de una rosa. Pensé en el color. Recordé lo suaves y aterciopelados que son sus pétalos al tacto. Pensé en los rosales de mi jardín y me pregunté cuándo iban a florecer los capullos. Pensé en lo bonitas que serían. Recordé la primera vez en que alguien me mandó rosas. Veo lo que mi profesora quería decir. En aquel minuto, mis pensamientos, que tenían que ver con una rosa, estaban por todas partes. Estaban en el pasado, en el presente y en el futuro simultáneamente.

			Inténtalo tú. Piensa en una rosa y en nada más. Fíjate en la cantidad de pensamientos, imágenes y sentimientos interrelacionados que te vienen a la mente. Lo mismo ocurre con las vibraciones de tus experiencias en tus vidas pasadas, presentes y futuras.

			Nos hemos desviado del tema. Volvamos al presente. Esto es, supuestamente, donde vivimos de verdad; y viendo las cosas como son, o como parecen ser, vemos que el pasado era, el presente es y el futuro será. Eso es en lo que basamos la realidad de nuestra vida real. Con estas definiciones lineales y limitadas, tenemos un enorme pasado, un presente pequeño pero poderoso y un futuro vacío que nos espera en algún lugar del desconocido más allá. ¿Estamos viendo todo lo que hay que ver? ¿O estamos viendo sólo una pequeña parte de un paisaje mucho mayor? Quizá todas esas imágenes interrelacionadas y pensamientos del pasado y el futuro intentan decirnos algo.

			 

			 

			Ejercicio interactivo: regreso al futuro

			 

			Vamos a imaginarnos que el futuro está frente a ti y el pasado detrás de ti; supongamos que tus vidas pasadas ya hayan tenido lugar. ¿Qué harías si pudieras crear una nueva realidad cambiando y reorganizando las energías de los acontecimientos y emociones de tus vidas pasadas a la vez que influyes simultáneamente en tus experiencias y sentimientos en el presente y el futuro?

			Exploraremos esto en profundidad en el capítulo cinco y lo veremos a la inversa, desde el futuro, en el capítulo nueve. De momento vamos a quedarnos en el presente para mostrarte cómo funciona esto centrándote en un acontecimiento pasado en tu vida presente que se manifieste en el futuro. Viajarás al interior del pasado, presente y futuro en esta vida para ver cómo las energías del tiempo vibran y se propagan entre las experiencias interconectadas. Puedes cambiar y reorganizar la energía de un acontecimiento pasado para modelar y reforzar lo que querrías experimentar ahora en la realidad de tu vida presente y futura. Puede que incluso veas cómo el futuro crea tu pasado y tu presente.

			 

			Cuántas veces te has dicho a ti mismo: «Si entonces hubiera sabido lo que sé ahora...». Ésta es tu oportunidad de averiguarlo. Piensa en una experiencia actual que te gustaría cambiar porque no te gusta como resultó, o una elección o decisión que tomaste que te gustaría que hubiera derivado de otra forma.

			En tus pensamientos, ve al pasado, atrás, donde empezó en esta vida. Recupera ese recuerdo en tu mente. Pon todos tus sentimientos en ello. Involúcrate emocionalmente una y otra vez. Vuelve a crearlo y experimentarlo en tu mente, con todas las sensaciones y pensamientos que se encontraron allí originalmente. Mira cómo se desarrolló su recorrido desde el principio hasta el final, desde el pasado, a través del presente, hacia el futuro que es ahora. Mantén siempre el contacto con tus sentimientos pasados, presentes y futuros. Observa qué es lo que sucedió en el pasado, y tus emociones al respecto; qué influencia tiene y cómo interactúa con lo que ocurrió en el presente y el futuro.

			Desde este punto de vista futuro (donde estás ahora y conociendo los distintos elementos de lo que has experimentado), mira cómo tu situación se mueve hacia atrás desde el futuro (el resultado) a través del presente, hacia el pasado (el punto de partida), y cómo recrea tu futuro (que estás experimentando ahora). Fíjate en todas las interacciones entre tus pensamientos, sentimientos y acciones pasadas, presentes y futuras. 

			Observa cómo tu futuro (el resultado) creó tu pasado de forma que ahora puedas experimentar tu presente, y luego volver a experimentar tu futuro (que está teniendo lugar ahora). Fíjate en cómo tus pensamientos y acciones pasadas han creado tu presente. Busca entre tus sentimientos pasados que crearon el resultado futuro que estás experimentando ahora, y verás que el futuro de esta situación (el resultado) es lo que de verdad provocó que la situación tuviera lugar en el pasado, porque tus sentimientos futuros pusieron en marcha tus pensamientos pasados.

			Ahora, cambia tus pensamientos y sentimientos sobre la situación presente (el resultado) de la forma que prefieras para ver cómo se hubiera manifestado esta situación en el pasado, y cómo sería en el presente si entonces hubieras tenido la conciencia del futuro que tienes ahora. Cambia, reordena, crea, recrea o des-crea las escenas en tu mente. Observa cómo todas tus elecciones se manifiestan en el presente y mira lo diferentes que son las cosas. Usa sólo tu imaginación y un poco de lógica. Mantente estrechamente conectado a la situación o para no tender a marcharte en demasiadas direcciones a la vez. (Haremos esto más tarde en el libro; pero por ahora, haz una cosa cada vez. Es más fácil y aturdirá menos tu cerebro.)
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