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			SINOPSIS

			¿Quieres lucir espectacular en cualquier evento? ¿Saber qué llevar en la boda de tu mejor amiga, en una entrevista de trabajo o en tu festival de música favorito?

			El libro oficial del programa de televisión, Maestros de la Costura, te enseña cómo vestir sin importar lo formal que sea la ocasión.

			En él vas a encontrar el diseño del patrón de cada prenda y también los pasos detallados y las imágenes que indican cómo confeccionarla. Además, proporciona consejos de estilismo para que puedas inspirarte y sacarles partido, haciendo combinaciones con otros accesorios. 
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				«Quien no inventa no vive»

			

			Ana María Matute
 (1925-2025)
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			Trabajo

			
				Un outfit de diario perfecto para causar buena impresión en una reunión con un cliente o si tenemos un viaje de negocios. También te servirá para cualquier plan de día con amigos.

				El conjunto se compone de dos piezas: una chaqueta estilo bomber y unos pantalones con goma que se pueden combinar con unos tacones si necesitamos ir más arreglada o unas deportivas si el código de vestimenta de tu lugar de trabajo lo permite.
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			Tu look para el día a día

			Chaqueta bomber

			Patrón

			Recuerda añadir al patrón un margen de costura de 1,5 cm.

			Paso 1

			Traza el patrón base de cuerpo delantero, la espalda y la manga.
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			Paso 2

			Transforma el patrón base de cuerpo delantero dando una distancia de cruce de 5 cm. Te servirá para poner los botones o snaps.
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			Paso 3

			Teniendo en cuenta este cruce, dibuja una pieza hasta la línea de hombro que conforme la vista.
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			Paso 4

			Tanto en el patrón delantero como en el de la espalda amplía la línea de hombro 2 cm.

			Paso 5

			Mantén el patrón de manga base.

			Paso 6

			Las bombers suelen tener un cuello tipo rib o de canalé, el cual puedes aplicar preformado o bien hacer un patrón de cuello mao.
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			Paso 7

			Al igual que el cuello, los puños también irán en tejido de canalé o rib. Para hacerlos, corta la pieza el doble del ancho deseado para que la confección te sea más fácil. El largo de esta pieza será el de tu muñeca más 2 cm.
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			Paso 8

			Corta las piezas con el tejido doblado de la tela principal según el plano de corte.

			Paso 9

			Corta las piezas del cuello y los puños en la tela rib. En ambos casos con la tela doblada y con las piezas de patrón colocadas al lomo.
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			Paso 10

			Al tener la tela doblada tardarás menos tiempo en sacar las piezas necesarias.

			Confección

			Paso 11

			Empieza cortando todas las piezas del patrón siguiendo las indicaciones. Recuerda que debes cortar la tela principal y el forro. Haz una pequeña marca en el centro de las piezas que has cortado al doblez utilizando un piquete para que te sirva como referencia en el momento de coser.
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			Paso 12

			El primer paso es unir el cuerpo de la tela principal. Enfrenta la pieza trasera con las dos delanteras, derecho con derecho, y sujeta los hombros con alfileres. Cose un pespunte.
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			Paso 13

			Une las mangas al cuerpo. Para ello, coloca el borde exterior de las mangas sobre el borde de la sisa, con los derechos enfrentados, alineando los piquetes. Si al llegar al centro de la sisa te sobra algo de tela en la manga, distribuye ese exceso en pequeños pliegues para que se ajusten bien a la curva de la sisa. Luego, cose con un pespunte. Repite con la otra manga.
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			Paso 14

			Coloca las piezas delanteras sobre la trasera, con los derechos enfrentados. Une los laterales de la prenda, sujetando con alfileres y cosiendo un pespunte.
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			Paso 15

			Antes de continuar con el forro, vas a construir el cuello. Enfrenta las dos piezas, derecho con derecho, y sujeta con alfileres el contorno exterior. Cose un pespunte y voltea el cuello.
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			Paso 16

			Posiciona el centro de la pieza del cuello con el centro trasero del cuerpo, derecho con derecho. Sujeta con alfileres —o hilvana si prefieres— y cose un pespunte a 1 cm.
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			Paso 17

			Ahora vas a unir las vistas al forro. Enfrenta el derecho de la vista delantera con el derecho de la pieza delantera del forro haciendo coincidir los piquetes. Sujeta con alfileres y cose un pespunte. Plancha la costura.
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			Paso 18

			Ahora repite los pasos 2, 3 y 4 con las piezas del forro. En el paso 4, deja un hueco de unos 10 cm sin coser en el lateral para voltear la prenda.
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			Paso 19

			¡Solo tienes que unir la tela principal con el forro! Enfrenta la tela principal con el forro, derecho con derecho. Asegúrate de que el cuello quede encapsulado entre ambas piezas. Sujeta todo el contorno con alfileres y cose un pespunte a 1 cm.
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			Paso 20

			Voltea la prenda, utilizando el hueco que previamente habías dejado en el forro. Plancha bien. Cose un pespunte a unos milímetros del borde por todo el contorno para reforzar las costuras. Recuerda hacer esta costura con mucho cuidado, será lo que aporte un toque profesional a tu bomber.
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			Paso 21

			Ahora confecciona los puños. Enfrenta los dos extremos más cortos, derecho con derecho, sujeta con alfileres y cose un pespunte. Dobla los puños por la mitad enfrentando revés con revés.
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			Paso 22

			Añade los puños a las mangas. Pasa la manga —tela principal y forro— por dentro del puño de manera que los bordes coincidan. Sujeta con alfileres y cose. Si has elegido una tela elástica para los puños, cose con una puntada zigzag tirando de la tela para que quede adaptada a la tela y mantenga su elasticidad.
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			Paso 23

			Por último, elige la cantidad de snaps que vas a utilizar, marca su posición e instálalos.
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			Pantalón con goma

			Patrón

			Recuerda añadir al patrón un margen de costura de 1,5 cm.

			Paso 1

			Traza el patrón base de pantalón delantero y trasero.
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			Paso 2

			Dibuja una pieza de 10 cm de ancho y de largo según tu contorno de cadera menos 4 cm, correspondiente a la cinturilla, la cual confeccionarás con goma y cordón de contorno.

			
				[image: ]
			

			Paso 3

			Traza ahora la línea guía de bolsillos, descontando el área de corte.
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			Paso 4

			Dibuja las dos bolsas correspondientes a los bolsillos. Bolsillo 1: bolsa interior. Bolsillo 2: pieza de vista.

			Paso 5

			Añade en el patrón el cordón de contorno. Este te ayudará a ajustar la cinturilla del pantalón. Debe medir 3 cm de ancho y el contorno de tu cintura más 30 cm de largo.

			Paso 6

			Corta las piezas con el tejido doblado. De este modo conseguirás el corte por duplicado para lograr de una sola tizada todas las piezas.

			Paso 7

			Recuerda añadir siempre a tus patrones un margen de costura de 1,5 cm.

			Confección

			Paso 8

			Empieza cortando todas las piezas del patrón siguiendo las indicaciones.
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			Paso 9

			Una vez cortadas, vas a empezar a montar los bolsillos. Para hacerlo, enfrenta la bolsa interior, derecho con derecho, con el delantero del pantalón y sujeta con alfileres. Cose un pespunte. Voltea y plancha.
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			Paso 10

			Ahora, sitúa la otra pieza del bolsillo encima, derecho con derecho, y sujeta todo el contorno con alfileres. Cose con un pespunte y sobrehíla.
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			Paso 11

			¡Ya tienes tu bolsillo montado! Para asegurarte de que nada se mueve, sujétalo con alfileres e hilvana. Esto te ayudará en los próximos pasos. Repite con el otro bolsillo.
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			Paso 12

			Es hora de unir ambas piernas. Enfrenta los dos delanteros, derecho con derecho, y sujeta la curva de la entrepierna con alfileres. Cose con un pespunte hasta llegar a la cintura.
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			Paso 13

			Une ahora las dos piezas traseras. Enfrenta derecho con derecho, haciendo coincidir el centro trasero, sujeta con alfileres y pasa un pespunte.
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			Paso 14

			Enfrenta luego las piezas delanteras con las traseras, enfrentando derecho con derecho. Asegúrate de que las costuras de la entrepierna coinciden. Sujeta con alfileres el contorno interior y el exterior, y cose un pespunte.
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			Paso 15

			Es el momento de añadir la cinturilla a los pantalones. Para hacerlo, une los extremos con un pespunte. Sujeta la cinturilla a los pantalones con alfileres y cose un pespunte a 1 cm. Plancha la costura que acabas de crear de manera que el margen de costura quede hacia dentro. En la cinturilla, dobla 0,75 cm en el borde que te queda sin coser y plancha.
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			Paso 16

			Voltea la cinturilla y plancha. Sujeta la cinturilla con alfileres de manera que la parte planchada cubra la costura y gira la prenda. Cose un pespunte por dentro de la unión entre la prenda y la cinturilla, dejando un hueco de 5 cm sin coser. Esto te servirá para pasar el elástico.
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			Paso 17

			Pasa el elástico por dentro de la cinturilla utilizando el hueco que has creado en el paso anterior. Para que te resulte más fácil, utiliza un imperdible en el inicio del elástico. Una vez hayas pasado el elástico al completo, une los dos extremos cosiendo un pespunte en forma de rectángulo y una X para reforzar.
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			Paso 18

			Ahora solo te queda cerrar el hueco cosiendo un pespunte de la misma manera que en el paso 10.
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			Paso 19

			Por último, vas a crear el canal para el cordón. Empieza planchando los bordes y los extremos 0,5 cm hacia dentro. Cose un pespunte en los dos extremos para fijar el dobladillo.
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			Paso 20

			Ahora coloca la cinta sobre la cinturilla, justo en el medio. Para llevarlo a cabo, haz coincidir la mitad de la cinta con el centro trasero de los pantalones. Sujétalo todo con alfileres y cose. Al hacerlo, debes ir tirando del elástico para asegurar la elasticidad de la cinta una vez cosida.
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			Paso 21

			Por último, pasa el cordón por dentro del túnel que acabas de crear. Utiliza un imperdible para que te resulte más sencillo.
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			Paso 22

			Finalmente, acaba el dobladillo inferior. Haz un doblez sencillo: primero pliega 0,5 cm del borde y luego vuelve a doblar 1 cm, de manera que el borde quede oculto hacia dentro. Fija con alfileres y cose un pespunte a 1 cm del borde.
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				ALGUNAS curiosidades

				La bomber y su legado

				La chaqueta que ahora conocemos como bomber fue creada en la Segunda Guerra Mundial para los pilotos de la Fuerza Aérea estadounidense, priorizando funcionalidad y adaptabilidad. Se inspiró en una cazadora de aviador similar a la de Leslie Irvin, la B3 Bomber Jacket, con lana de oveja en el interior y piel de foca en el exterior, que diseñó para la Royal Air Force británica. La bomber se confeccionó años más tarde en nailon ligero por su resistencia al agua y al moho, se eliminó el cuello para facilitar el uso de cascos y se agregaron cierres prácticos y tiradores que se adaptaban a los guantes.

				Su forro naranja, oculto tras un exterior verde oliva, tenía un propósito vital: servir como señal de emergencia para localizar a los pilotos derribados. Con el tiempo, trascendió su uso militar y esta chaqueta fue adoptada por movimientos contraculturales como punks y skins en las décadas de 1970 y 1980. Además, se popularizó gracias al cine, por películas como El cazador, Top Gun y Pulp Fiction, consolidándose como un icono cultural. Hoy, la bomber es un clásico atemporal que combina su legado militar con un estatus imprescindible en la moda urbana.
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