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			Yo soy Enzo ilustrado por Carla Pascual Lemonche.

			Mamá sigue conmigo ilustrado por Lidia Rosado Resano.

			Marta odia el rosa ilustrado por los alumnos de Escola Joso.

			Mamá y papá siguen discutiendo ilustrado por los alumnos de Escola Joso.

			Portada ilustrada por Pam López, coordinadora de ilustración de Escola Joso.

		

	
		
			Agradecimientos

			Mil gracias familia por motivarme y apoyarme siempre. Especialmente a vosotras; gracias Geila por dar impulso a lo que tan solo era una idea y poner tu talento en la supervisión del doblaje, gracias Carla por tu guía y cómo no, por tu talento ilustrando a Enzo. Gracias Enzo por venir al mundo, eres una inspiración.
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			Gracias a mis niños, a mis adolescentes y a sus padres por confiar en mí y enseñarme tanto.

			Gracias al Estudio de Doblaje MIUT Barcelona, nunca trabajar fue tan divertido.

			Gracias a Escola Joso: Centre de Còmic i Arts Visuals.

			“Una idea prospera, si tú quieres que prospere”

		

	
		
			Prólogo

			Material pedagógico dirigido a niños/as, a padres y a profesionales de la salud y la educación, tanto para ayudar a personas que estén pasando por situaciones difíciles como para aumentar la comprensión de procesos vitales y fomentar la empatía, el respeto y la aceptación hacia los protagonistas. Ofrecen una perspectiva más cotidiana de las personas que tienen diferentes trastornos, como el autismo, déficit de atención con hiperactividad y trastornos del aprendizaje, entre otros. Aunque nos ayudan a comprender mejor a los niños con estas características, lo que pretenden mostrarnos es que ellos como los demás niños también pasan por pérdidas, divorcios de sus padres u otras circunstancias de la vida. 

			Estos relatos, inspirados en casos reales, junto con las reflexiones de la autora producto del trabajo con los niños/as y sus familias, y las preguntas que comparte con los lectores, nos ayudan a tomar conciencia y ser más activos en el encuentro de las soluciones. 

			«Yo soy Enzo» nos invita a una doble reflexión, por un lado, cómo las expectativas y los valores creados por la mente chocan con el impulso de ser nosotros mismos y también cómo ello influirá en la clase de padres que nos convertiremos, pues es un aprendizaje que nunca acaba. 

			«Marta Odia el Rosa» nos habla de su lucha interna, al sentir que está en el cuerpo equivocado. 

			«Mamá sigue conmigo» explica cómo vive el duelo un niño que ha perdido a su madre y siente que esta sigue a su lado. 

			«Papá y mamá siguen discutiendo» nos relata como él, y seguro que muchos niños, experimentan la vida, tras la separación de unos padres que no se llevan bien. 

		

	
		
			¿Qué te encontrarás en «Yo soy Enzo»?

			El cuento va dirigido principalmente a las madres y a los padres, pero también los niños pueden reafirmar la importancia de ser ellos mismos en la vida. Ser uno mismo significa ser fieles a lo que sentimos, ello supone que no siempre podemos complacer a los demás, aunque sea nuestra familia.

			Es también una reflexión sobre la función de los hijos en nuestras vidas.

			Traer un nuevo ser al mundo, con total incertidumbre de cómo o quién será, es un acto de valentía y también una oportunidad para perder el miedo a amar pase lo que pase. A permitir que todas nuestras creencias se tambaleen. Los hijos son las asignaturas pendientes de la vida; con ellos vienen grandes lecciones y responsabilidades, pero también una oportunidad para liberarnos de ideas y prejuicios que nos esclavizan. Cuando dejamos a los hijos ser ellos mismos, incluso cuando sus comportamientos son inadmisibles para nosotros o cuando toman decisiones que no encajan en nuestros valores y nos cuesta comprenderlos, estamos soltando, siendo generosos con ellos y más flexibles también con nosotros. Venimos al mundo para ser felices, no a cumplir teorías sobre la forma correcta de ser feliz. Existen tantas fórmulas como personas, pero la forma en la que nosotros y nuestros hijos alcanzaremos el bienestar solo puede aprenderse en ese camino del descubrimiento; observando sensibles los mensajes y pistas que nuestros hijos nos irán dando, aceptando otras formas, y dispuestos a estar en desacuerdo incluso con nosotros mismos, es un buen momento para cambiar.

			Un reto que solo aceptamos porque viene de la mano de las personitas que más nos importan en la vida, cuando estamos decididos a ser buenos padres. 

		

	
		
			Yo soy Enzo

			Hola, me llamo Enzo.

			Hace tiempo que quiero nacer, pero mis padres han tardado un poco en decidirse. Yo sabía que ellos terminarían por rendirse a mis encantos, pues yo ya les había escogido.

			¡Qué complicados son los adultos! Que si no puedo ahora porque no tengo trabajo, que si no puedo porque tengo demasiado trabajo… Excusas de adultos. ¿Por qué aplazan tanto las cosas más importantes de la vida? 

			Los adultos tienen muchos miedos; seguro que es por su manía de hacerlo todo perfecto. Claro, entonces tienen miedo de equivocarse... Para ellos equivocarse es que las cosas no salgan como tenían previsto, pero eso pasa a menudo. También tienen una lista de cosas que son importantes en la vida y que no se pueden hacer o que se deben hacer sí o sí. Tendré que averiguar qué sale en esa lista, porque se supone que yo también debo cumplirla, ¿no? ¿Podré yo hacer cambios en esa lista? ¡Cuántas cosas para averiguar todos! Pero yo ya estoy aquí: vengo a ayudarles a ser valientes. Yo no tengo miedo, porque sé que la vida es una gran aventura, a veces pasan cosas mucho mejores que las que habías planeado. 
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