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			SINOPSIS

			Lo mejor de la capital británica a través de 40 atractivos mapas. 

			Descubre dónde darte el gusto de un afternoon tea o de un helado riquísimo, explora Chelsea y Notting Hill como uno de sus vecinos, disfruta de las mejores rutas en bici.

			A través de coloridas ilustraciones y preciosos mapas, esta guía presenta los lugares imprescindibles de la capital británica: desde rincones con un pasado tenebroso hasta los paseos más románticos, pasando por bonitas librerías y pintorescos mercados, aquí encontrarás los planes que no te puedes perder en tu próxima escapada a Londres.

			«Mi objetivo es que las ilustraciones sean bonitas y útiles, que se puedan usar como guía para pasar un día en Londres o enmarcar y colgar como una obra de arte. En definitiva, quiero crear mapas bonitos que ayuden a la gente a vivir experiencias memorables en una de las mejores ciudades del mundo.» Cierra Block 

		

	 
		
			Cierra Block

			LONDRES SIN SECRETOS
			
			Guía ilustrada de itinerarios inolvidables
			
			Traducción de Carolina Smith de la Fuente
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			Para Clemmie,
 mi pequeña,
siempre lista para vivir una aventura

		

	
		
			Me llamo Cierra y me encanta ilustrar mapas que inspiren tu próxima aventura. Me mudé a Londres en 2013 y me hace muy feliz que este sea mi hogar. Me encanta todo lo que ofrece Londres: no me canso de su comida, su historia, su cultura, sus actividades, sus teatros, sus tiendas, sus preciosos edificios y jardines. Con razón la gente se enamora de Londres, ya sea durante una escapada de fin de semana o tras mudarse a la capital.

			Empecé a crear estas ilustraciones para organizar las cosas que más me gustaban de Londres. Quería crear guías que fuesen muy visuales y divertidas pero que también ofreciesen información útil. Todos los mapas que diseño empiezan con una idea como ¿dónde se sirven las mejores tortitas?, ¿qué sitios debería visitar todo el mundo en Marylebone? o ¿en qué lugar de Londres puedes pasarte horas rebuscando en las estanterías de una librería bonita? A partir de ahí, investigo y elaboro una lista. Bucear en los mapas es una de las partes que más me gustan de mi trabajo. Me paso horas paseando por los barrios, tomándome un café, recorriendo tiendas, probando panaderías y pastelerías nuevas para mí y buscando rincones escondidos. Siempre estoy consultando mi biblioteca de libros sobre Londres, que no deja de crecer, desde historia hasta ficción, de literatura infantil a libros de cocina. En internet también encuentro inspiración. Me encanta leer blogs sobre Londres, perderme en cuentas de Instagram y leer artículos sobre todo lo que se cuece.

			El siguiente paso es crear el mapa. Para mí es la parte más apasionante. Me encanta jugar con cómo representar mejor cada uno de los elementos para confeccionar el mapa perfecto. Mi objetivo es que las ilustraciones sean bonitas y útiles, que se puedan usar como guía para pasar un día en Londres o enmarcar y colgar como una obra de arte. En definitiva, quiero crear mapas bonitos que ayuden a la gente a vivir experiencias memorables en una de las mejores ciudades del mundo.

			Los seres humanos llevamos miles de años usando mapas. Cuando miramos un mapa podemos darle un sentido a lo que nos rodea y, de manera intuitiva, entendemos la relación entre dónde estamos y dónde queremos ir. El placer de crear los mapas es que son artísticos y atractivos a la vista, pero también son funcionales y útiles. ¡Tanto mejor si te llevan a un rincón escondido de Londres o a una panadería con pasteles deliciosos!

			Espero que en este libro encuentres algo de inspiración, ya sea tu primera vez en Londres, seas visitante habitual o hayas venido a pasar una temporada en la ciudad por cualquier motivo. Lo maravilloso de Londres es que siempre hay lugares por explorar.

			Cierra x
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				AFTERNOON TEA

				LA COMIDA

				Un capricho que recomiendo encarecidamente que te permitas cuando visites Londres es un afternoon tea. Inventado hace ciento ochenta años, el afternoon tea es una parte deliciosa de la cultura británica que disfrutan tanto turistas como autóctonos. Hay mucho donde elegir, desde grandes reposteros en hoteles de cinco estrellas hasta pequeñas pastelerías de barrio, pero vayas donde vayas a disfrutar de tu té la composición es casi siempre la misma: pequeños sándwiches, scones recién hechos con nata y mermelada, dulces exquisitos y té delicioso. Será una experiencia que no olvidarás. Desde tradicionales hasta informales, pasando por versiones infantiles e innovadoras, hay un afternoon tea para todos.

				
					[image: ]
				

				[image: ]

				The Berkeley

				Wilton Place, SW1X 7RL El afternoon tea Prêt-à-Portea incluye iconos de la moda que te puedes comer.
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				The Orangerie en Kensington Palace

				Kensington Gardens, W8 4PX El único sitio de Londres donde puedes disfrutar de un afternoon tea en los jardines de un palacio real.
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				The Kensington Hotel

				109-113 Queen’s Gate, SW7 5LP Los edificios más famosos de Londres se han convertido en pastelitos irresistibles, como un Big Ben de crema de limón, un Shard de bizcocho de zanahoria y un Gherkin de chocolate negro.
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				The Ampersand Hotel

				10 Harrington Road, SW7 3ER Si te gustan las experiencias interactivas, tienes que probar el Science Afternoon Tea. Lo mejor para relajarse después de un día visitando museos.

				[image: ]

				Brigit’s Bakery

				6-7 Chandos Place, WC2N 4HU Disfruta de un afternoon tea mientras ves las atracciones de Londres desde un viejo autobús Routemaster de dos plantas.
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				The Connaught

				Carlos Place, W1K 2AL Un lujoso capricho en el corazón de Mayfair.
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				Cutter & Squidge

				Brewer Street, W1F 0SJ Pon a prueba tus habilidades mágicas y toma el té en la sala de las pociones.
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				Cakes & Bubbles

				70 Regent Street, W1B 4DY Dulces artesanales únicos en el corazón de Piccadilly.
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				Peggy Porschen

				Varios locales en Belgravia y Chelsea Esta preciosa cafetería rosa ofrece un afternoon tea delicioso.
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				Fortnum & Mason

				181 Piccadilly, W1A 1ER En esta emblemática tienda puedes disfrutarlo en el salón de té Diamond Jubilee, que inauguró la reina Isabel II. (Opciones sin gluten, sin lácteos y vegetarianas)
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				The Langham

				1C Portland Place, W1B 1JA Además de preparar los afternoon teas con ingredientes locales y de temporada, el Palm Court es una maravilla. También tienen una versión encantadora para niños.
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				Rosewood

				252 High Holborn, WC1V 7EN Un afternoon tea moderno inspirado en algunos de los más grandes artistas. Cada uno de los dulces es una pequeña obra de arte, casi da pena comerlos.
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				Claridge’s

				Brook Street, W1K 4HR Un menú con ingredientes británicos que cambia cada temporada y menús especiales para cada festividad. Seguro que te encantará.
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				Sketch

				9 Conduit Street, W1S 2XG Disfruta del té en ESA salita rosa. No te defraudará: de la comida a la atención, todo es de primera.
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				The Savoy

				Strand, WC2R 0EZ Los maestros de la tradición, pues llevan sirviendo afternoon tea desde 1889. La vista panorámica sobre el Támesis y el servicio cinco estrellas hacen que la experiencia sea de lo más especial.

			

			
				CHOCOLATE

				LA COMIDA

				Antes de la Revolución Industrial el chocolate era algo que requería mucho trabajo y tiempo, y producirlo era muy caro. Por eso la gente corriente no podía ni probarlo. Gracias a los avances en la mecanización a finales del siglo xix, el chocolate empezó a producirse a gran escala y, lo que es más importante, a ser disfrutado por las masas. Seguía siendo un lujo, pero uno que la gente se podía permitir en ocasiones especiales y festividades. Hoy en día aún disfrutamos de estas delicias de temporada, desde cajas de bombones en San Valentín hasta huevos de Pascua en Semana Santa, pasando por un exceso de chocolate en Navidades. Los maestros chocolateros de Londres ofrecen chocolate en todas sus formas y colores y para todas las ocasiones. Desde tabletas artesanas hasta trufas hechas a mano, todos encontrarán algo especial en estas increíbles chocolaterías.
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				Melt Chocolates

				59 Ledbury Road, W11 2AA Bombones, brownies, cacao caliente y tabletas de chocolate hechas a mano en Notting Hill.
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				Rococo Chocolates

				Varios locales por todo Londres Sabores deliciosos y todo tipo de exquisiteces de chocolate, desde trufas hasta almendras tostadas y tabletas en un variado surtido de sabores.
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				Charbonnel et Walker

				The Royal Arcade, Old Bond Street, W1S 4BT Uno de los chocolateros más antiguos de Inglaterra, con sabores clásicos y unos envoltorios preciosos. Recibieron una cédula real y han sido los favoritos de la realeza desde 1875.
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				London Chocolate

				17 Connaught Street, W2 2AY Tabletas de chocolate artesanales confeccionadas en pequeños lotes en el corazón de Connaught Village. Se puede reservar un recorrido para conocer el proceso de elaboración artesanal.
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				Prestat Chocolates

				14 Princes Arcade, SW1Y 6DS Con una caja de bombones Prestat, que también ha recibido una cédula real, acertarás seguro.
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				Paul A Young

				Locales en Soho e Islington Este galardonado chocolatero tiene dos tiendas en Londres en las que vende bombones hechos a mano con mucho primor que harán las delicias de todos.
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				Pierre Marcolini

				Locales en Marylebone, Harrods y Selfridges El mejor chocolate belga. En Pierre Marcolini la innovación y la sostenibilidad son clave para el proceso de elaboración de los bombones.
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				Le Chocolat Alain Ducasse

				Coal Drops Yard, Unit 15 Bagley Walk, N1C 4DH Lujosas tabletas de chocolate artesanales confeccionadas en París que se han ganado el corazón de los londinenses.
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				Läderach

				254 Regent Street, W1B 3AA Läderach lleva sesenta años produciendo los chocolates más exquisitos en los Alpes suizos, pero también puedes disfrutar de sus deliciosas creaciones en esta tienda en el centro de Londres.
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				Copperhouse Chocolate

				1 Chapel Market, N1 9EZ Los mejores bombones, cacao, brownies y pasteles veganos se elaboran con mucho mimo en esta cafetería del norte de Londres.
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				William Curley

				Varios locales en Soho y Harrods Los bombones de este chocolatero, merecedor de varios premios, se elaboran con ingredientes de primera calidad. También hacen deliciosos macarons, galletas y tartas.
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				XO Chocolate London

				87 Quicks Road, SW19 1EX Estos bombones hechos a mano son como pequeñas obras de arte, tan bonitos que da pena comerlos. Pero cómelos, porque están exquisitos.
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				Blowing Dandelion Chocolate

				3 Belvedere Road, SE19 2HJ En esta chocolatería del sur de Londres confeccionan a mano tartas de chocolate, trufas y sus bombones estrella: el sistema solar en chocolate.

			

			
				TORTITAS

				LA COMIDA

				No hay mejor forma de empezar el día que con una montaña de tortitas. En Londres las hay de casi todos los tipos, desde las tortitas al estilo americano hasta los creps franceses tradicionales, pasando por tortitas japonesas esponjosas y hotcakes de ricota de rechupete. Encontrarás deliciosas tortitas prácticamente en cada rincón de Londres; si quieres saber cuáles son las mejores, sigue leyendo.
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				Flotsam & Jetsam

				4 Bellevue Parade, SW17 7EQ Tortitas al estilo americano bañadas en sirope, con beicon, frutos del bosque ¡y mascarpone!
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				Chiltern Firehouse

				1 Chiltern Street, W1U 7PA Tortitas esponjosas cocinadas a la perfección y servidas con frutos del bosque.
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				Electric Diner

				191 Portobello Road, W11 2ED Las clásicas tortitas americanas con sirope de arce y nata montada.
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				Farm Girl

				59A Portobello Road, W11 3DB Prueba la Cherry Ripe, una tortita de trigo sarraceno y suero de leche con coco, cerezas y chocolate.
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				Fuwa Fuwa

				37 Pembridge Road, W11 3HG Aquí puedes degustar tortitas suflé japonesas que son ligeras como el aire y se bambolean a la perfección. También ofrecen un surtido de deliciosos acompañamientos.
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				Granger & Co.

				Varios locales en Chelsea, Clerkenwell, King’s Cross y Notting Hill Tortitas de ricota muy ligeras con plátano, sirope de arce y mantequilla dulce derretida.
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				Greenberry

				101 Regent’s Park Road, NW1 8UR Tortitas de suero de leche servidas con ricota y frutos del bosque.
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				Half Cup

				100-102 Judd Street, WC1H 9NT Una montaña de tortitas saladas con queso derretido y jamón serrano coronada con un huevo frito.
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				La Creperie de Hampstead

				77 Hampstead High Street, NW3 1RE Los creps franceses más auténticos que encontrarás en Londres.
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				The Little Blue Door

				871-873 Fulham Road, SW6 5HP Ideal para el brunch del sábado. Tortitas con fruta asada, nata agria y miel.
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				The Breakfast Club

				12-16 Artillery Lane, E1 7LS Tortitas americanas y desayunos clásicos servidos con mucho sirope.
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				Outsider Tart

				Lyric Square, W6 0QL Elige entre tortitas de suero de leche o de harina de maíz, servidas con frutos del bosque y hospitalidad norteamericana.
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				Proud Mary’s

				1C Oaklands Grove, W12 0JD Una montaña de tortitas gruesas con una ración generosa de sirope y muchos frutos del bosque y plátano.
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				Riding House Café

				43-51 Great Titchfield Street, W1W 7PQ Deliciosas tortitas de suero de leche y arándanos con nata espesa y mucho sirope de arce.
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				The Wolseley

				160 Piccadilly, W1J 9EB Unas de las tortitas más fotografiadas de Londres; lo entenderás al verlas. También ofrecen los clásicos creps.
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				Where the Pancakes Are

				85A Southwark Bridge Road, SE1 0NQ Ofrecen algo para todos los gustos, desde las tortitas americanas clásicas hasta tortitas al horno.
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				Milk

				18-20 Bedford Hill, SW12 9RG Las tortitas en su menú de brunch de los fines de semana cambian a menudo, pues siempre aprovechan para introducir ingredientes más inusuales.
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				Millfields

				145 Chatsworth Road, E5 0LA Una deliciosa tortita extragrande con queso crema, flores comestibles y fruta fresca.

			

			
				QUESO

				LA COMIDA

				La historia del queso en el Reino Unido es larga (y apetitosa). Los celtas crearon algo que se parecía al requesón, los romanos importaron técnicas para elaborar un queso más compacto, monjes franceses fabricaron queso en monasterios rurales y, en la actualidad, pequeñas granjas artesanas están creando nuevos sabores. Esta rica historia hay que celebrarla primero y saborearla después. En queserías de todo Londres encontrarás los mejores quesos británicos y europeos a la venta. Desde cheddar hasta yarg de Cornualles, de brie a bergfichte, de suave a fuerte y de duro a tierno, hay opciones para todos los gustos. A los queseros de Londres les apasionan sus productos (saben mucho sobre queso) y siempre están dispuestos a hablarte de ellos y ayudarte a elegir el queso perfecto para cualquier ocasión. Siempre pregunto cuál es su favorito en ese momento; así he descubierto unos quesos estupendos que nunca hubiera elegido por mi cuenta.
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				Cheese at Leadenhall

				4-5 Leadenhall Market, EC3V 1LR Un café que sirve queso y tapas situado en Leadenhall, un mercado emblemático y precioso.
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				Buchanans Cheesemonger

				5A Porchester Place, W2 2BS Una encantadora quesería en el corazón de Connaught Village. Venden quesos del Reino Unido y europeos, y los dependientes estarán encantados de ayudarte a encontrar el queso perfecto.

				[image: ]

				Cheeses of Muswell Hill

				13 Fortis Green Road, N10 3HP Esta tienda familiar vende más de doscientos tipos de quesos artesanales de pequeños queseros de todo el mundo.
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				Paxton & Whitfield

				Locales en St. James y Chelsea Inaugurada hace 225 años, esta tienda ha recibido dos cédulas reales (una de la reina Isabel II y otra del rey Carlos III cuando era príncipe de Gales) y fue la quesería oficial de la reina Victoria.
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