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Para el Seoul Squad, espero que nuestras aventuras nunca acaben.
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IntroducciónIntroducciónSoy una persona que, cuando me gusta algo, tengo la necesidad de compartirlo con los de mi alrededor e intentar que les guste también. A veces, lo hago con demasiado entusiasmo, hasta el punto de que me hago pesada. ¡Ups!Cuando me propusieron escribir e ilustrar este libro, ¡creo que casi exploté de la emoción! Era la ocasión perfecta para compartir todo lo que me fascina de Corea del Sur y su maravillosa cultura. Guardo una relación muy especial con Corea; con todas las personas que he conocido y las experiencias que he vivido. Todo lo que he descubierto gracias a este país no tiene precio. Mi amor por Corea empezó en 2015, cuando una chica me pidió un encargo de una ilustración de ella con su amiga y la ciudad de Seúl de fondo. Vivían a miles de kilómetros la una de la otra y su sueño era viajar juntas a la capital coreana en un futuro y conocerse por ﬁn en persona. Buscando fotos de referencia de la ciudad, me empezó a picar la curiosidad. Cuando quise darme cuenta,yaestaba atrapada por completo por el ambientedelaciudad, su comida, su arte y su idioma; viendo K-dramas y escuchando K-pop… Quién diría que, gracias a ese encargo, conocería a gente de distintos países y que haríamos varios viajes juntos a Seúl. Ellos se han convertido en mi Seoul Squad.12
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En este libro pretendo, junto con el Seoul Squad, mostrarte los principales encantos de la cultura coreanacultura coreana como la gastronomía, las tradiciones y el idioma. Sin olvidar, por supuesto, sus elementos más internacionales como el K-popK-pop, los K-dramasK-dramas y su famosa cosméticacosmética.Además, te daré algunos consejos consejos que te serán muy útiles si un día planeas viajar a Seúl: cuándo ir, qué necesitas saber y cómo moverte por esa magníﬁca ciudad, así como ideasideas y trucos trucos para visitar un montón de sitios. El contenido del libro está organizado por distritos, como una guía de viajeguía de viaje, con lo más destacado de cada zona de la ciudad. He preparado una sección de anexos anexos al ﬁnal, donde podrás encontrar más información sobre otras localizaciones, más recomendaciones y donde he incluido algunos temas tan extensos que han necesitado un apartado propio. Allí te dejo también un pequeño diccionario diccionario de supervivencia de supervivencia y unas nociones básicas de coreano para que puedas leer los carteles y los menús de los restaurantes e incluso, quizá, atreverte a decir alguna palabra.Así que si estas planeando visitar Seúl o simplemente quieres saber un poco más sobre la cultura coreana… ¡Sigue leyendo!¡Sigue leyendo!13
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SEOUL SEOUL SQUADSQUADLAIA LAIA @itslopezFashion queenTrabaja 24/7. No duerme.MARIA MARIA @mmariacatoAmante de los ositos n.º 1.Reina del maquillajePAULA PAULA @aranegapaulaEstudió en Corea durante un tiempo.La fotógrafa oﬁcial del grupo.14
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TAYLOR TAYLOR @tbrookeartReina hada rosa pastelAmante de los ositos n.º 2.LISA LISA @peachsoodaLe encanta todo lo relacionado con los melocotones o los pingüinos.Reina del nail artCHARLES CHARLES @chalseu_dRey de las siestas, aunque no sea español.Fanartist del squad.MINA MINA @nami_kimmDeﬁnición literal de «pequeña pero matona».Traductora oﬁcial en todos los viajes.15
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COSAS QUE COSAS QUE DEBES SABER DEBES SABER ANTES DE IRANTES DE IRUna de las cosas que me preguntan más a menudo es si Seúl es una ciudad cara. Para tener una referencia, Seúl es más barata que Tokio pero, como cualquier capital, es más cara que los pueblos o ciudades del resto del país. Lo bueno es que tiene gran variedad gran variedad de preciosde preciosy hay un montón de actividades que hacer con un presupuesto bajo. Puedes pasar un día gastando desde 50€ a 100€, dependiendo de lo que hagas.LA MONEDALA MONEDALo primero que debes conocer es la moneda coreana: el wonel won ₩.1.000₩ equivalen a un poco menos de 1€, ¡así que es muy fácil calcular la conversión!Aunque en Corea del Sur puedes pagar puedes pagar casi todo con tarjetacasi todo con tarjeta, recomiendo llevar algo de efectivo por si la tarjeta te da error. Si en tu banco no tienen esta moneda, no te preocupes, en el aeropuerto de Incheon y en la ciudad hay un montón de casas de cambio.16
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EL VISADOEL VISADOSi eres ciudadano español y viajas sin ﬁnes lucrativos y por un período inferior a 90 días, no necesitas visadono necesitas visado.Si no es tu caso, puedes pedir información en la embajada o visitar la web de la Oﬁcina de Inmigración de la República de Corea: immigration.go.krENCHUFESENCHUFESParece una tontería pero, por suerte, Corea del Sur tiene el mismo tipo de enchufe redondo de redondo de dos clavijasdos clavijas que tenemos en España. El voltaje también es de 22220V, por lo que no necesitarás ningún adaptador. ¡Una cosa menos de la que preocuparte!CAMBIO HORARIOCAMBIO HORARIOCuando viajes a Corea del Sur desde la España peninsular, tendrás que sumar 8 horassumar 8 horas al reloj si viajas en invierno y 7 si viajas en verano. ¡Tenlo en cuenta para los horarios de llegada de tu vuelo!17
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COSAS QUE COSAS QUE DEBES SABER DEBES SABER ANTES DE IRANTES DE IRIDIOMAIDIOMAAunque el idioma oﬁcial es el coreano, muchísima gente tiene nociones de inglés y te ayudarán encantados si tienes problemas o si necesitas cualquier cosa.Por la ciudad, está todo escrito enen hangul hangul, el alfabeto coreano el alfabeto coreano. Pero si no sabes leerlo, la mayoría de los carteles están también romanizados. RELIGIÓNRELIGIÓNEn Corea del Sur conviven diversas conviven diversas religionesreligiones como el cristianismo, el confucionismo y el islam, entre otras, siendo el budismo la más extendida.En los anexos tienes  En los anexos tienes  una pequeña chuleta  una pequeña chuleta  con frases y palabras con frases y palabras que te pueden ser que te pueden ser de ayuda.de ayuda.18
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PEQUEÑA FICHA TÉCNICA:PEQUEÑA FICHA TÉCNICA:Nombre del país: Nombre del país: República de CoreaCapital: Capital: SeúlPoblación:Población: 51,84 millones          (10 de los cuales residen en la capital).Presidente: Presidente: Moon Jae-inBandera:Bandera:           Flor nacional:   Flor nacional: MugunghwaEmblema:Emblema: Compuesto por el mismo símbolo del Yin y el Yang que aparece en la bandera, sobre cinco pétalos de la ﬂor nacional y rodeado por una cinta con el nombre del país.19
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¿CUÁNDO ¿CUÁNDO IR?IR?Corea del Sur tiene cuatro estaciones y, aunque sigue el calendario gregorianocalendario gregoriano, sus celebraciones se rigen por el calendario calendario lunarlunar.Los inviernos en Corea son muy fríos, especialmente en el norte, mientras que los veranos son húmedos y calurosos.Ventilador Ventilador portátil.portátil.Los venden en todas partes. ¡Vas a necesitar uno para sobrevivir a los veranos de Corea!Bebidas frías. Bebidas frías. Tus mejores aliadas. Recomiendo la Vitamin Water y el té con leche de las cafeterías Hollys.¡Recuerda taparte los hombros si visitas un templo!¡El invierno es MUY frío! Llévate un abrigo largoabrigo largo que te tape bien.Hot Pack.Hot Pack.Aguantan muchas horas ¡y te mantienen calentito!Botas.Botas.Serán tumejor opción para mantener los pies calientes y secos.¡Suele nevar y helar!
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Si no te importa pasar frío o calor, quizá te interese coincidir con alguno de los muchos festivalesmuchos festivales que se celebran por todo el país a lo largo del año.ENEROENEROFEBREROFEBREROMARZOMARZOABRILABRILMAYOMAYOJUNIOJUNIOJULIOJULIOAGOSTOAGOSTOSEPTIEMBRESEPTIEMBREOCTUBREOCTUBRENOVIEMBRENOVIEMBREDICIEMBREDICIEMBRE•Festival de la nieveFestival de la nievede la montaña Taebaeksan•Festival de la Festival de la separación del marseparación del marde Jindo•Festival de los Festival de los Faroles de LotoFaroles de Loto•Festival de Festival de cerámica cerámica de Icheon•Festival Festival Internacional de Internacional de Cine Fantástico Cine Fantástico de Bucheon•Festival cultural de Festival cultural de HyeoseokHyeoseok•Festival del Festival del kimchikimchide Seúl•Festival de luzFestival de luzenel Garden of the Morning Calm•Festival de los Festival de los cerezoscerezos de Jinhae•HomigotHomigot: la primera salida del sol•Festival del hieloFestival del hielode Hwacheon•Festival del fuegoFestival del fuego  de Jeju•Festival de las Festival de las mariposasmariposas de Hampyeong•Festival de Festival de luciérnagasluciérnagas de Muju•Festival de la danza Festival de la danza de máscarasde máscaras de Andong•Festival Festival Intl. de CineIntl. de Cine de Busan•Festival de farolesFestival de farolesde Jinju•Festival de faroles Festival de faroles de Seúl•Festival cultural Festival cultural de Gangjinde Gangjin21
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LISA LISA TAYLORTAYLORCHARLESCHARLESPAULAPAULA  MARIAMARIA LAIALAIA JUDITJUDIT  
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   NUESTRO VIAJENUESTRO VIAJENo es necesario ponerse ninguna vacuna para viajar a Corea del Sur. Sin embargo, la atención sanitaria es cara, por lo que es buena idea contratar un seguro médico de viajeseguro médico de viaje.Distancia entre España Distancia entre España y Corea del Sur:y Corea del Sur:10.029 kmHoras de vuelo:Horas de vuelo:12 horas (directo)Incheon Incheon es el aeropuerto principal de Corea del Sur. Situado sobre una isla artiﬁcial, es uno de los uno de los aeropuertos más grandes y aeropuertos más grandes y modernos del mundomodernos del mundo.MINAMINA
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Seúl es ENORME. Aquí van algunos  datos sobre la capital coreana:Aeropuerto Internacional GimpoRío HanPalacio Geongbokgung Torre NamsanSeoul ForestDDPArtCenterCOEXTorre Lotte yLotte World24
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Distritos de Seúl-GU-GU1- Eunpyeong-gu2- Seodaemun-gu3- Jongno-gu4- Seongbuk-gu5- Gangbuk-gu6- Dobong-gu7- Nowon-gu8- Jungnang-gu9- Gwangjin-gu10- Dongdaemun-gu11- Seongdong-gu12- Jung-gu13- Yongsan-gu14- Mapo-gu15- Gangseo-gu16- Yangcheon-guTiene una superﬁcie de 605 km2 (demos gracias al transporte público, imaginad andar todo esto).Tiene 10 MILLONES de habitantes  (25 contando el área metropolitana).¡Es la 5.ª ciudad más poblada  del mundo!Está dividida en 25 distritos.Fue ciudad olímpica en 1988  y en los Juegos Olímpicos  de invierno de 2018.17- Yeongdeungpo-gu18- Dongjak-gu19- Seocho-gu20- Gangnam-gu21- Songpa-gu22- Gangdong-gu23- Gwanak-gu24- Geumcheon-gu25- Guro-gu
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EMPIEZA EL VIAJE: EMPIEZA EL VIAJE: EL AEROPUERTOEL AEROPUERTO¡UN ATASCO!¡UN ATASCO!Ha llegado el gran día. ¡El viaje empieza!¡El viaje empieza! Sal de casa con varias horas de margen, nunca sabes qué puede pasar.De camino al aeropuerto nos encontramos la primera sorpresa: Aunque llegamos a la hora, aquí no se terminaron los contratiempos. ¡¡Laia se había olvidado la cartera en casa!! Su madre y su hermana tuvieron que marcarse un Fast and Furious para llegar a tiempo al aeropuerto y dársela.
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El avión salía en 15 minutos y aún teníamos que pasar por seguridad. Por suerte, una amiga de Paula que trabaja allí nos dio pases VIP (sí, hay pases VIP para la seguridad del aeropuerto, ¡alucina, vecina!). Conseguimos llegar a tiempo después de correr como locas por medio aeropuerto y gracias a que el avión salió con algo de retraso.Conclusión:Conclusión: si no quieres que te pase lo mismo, ten en cuenta lo siguiente.SALIDAS/DEPARTURES01:00  T102:00  T203:00  T204:00  T1Ve con suﬁcienteantelación al aeropuerto: 2 o 3 horas antes de tu vuelo.Comprueba que tienes todo ANTES de salir de casa.No lleves nada en la maleta de mano que no puedas subir al avión. Infórmate y ahórrate el mal trago en el control de seguridad.Ve con cuidado con las medidas y el peso de las maletas. Cambian según la compañía aérea y, si te pasas, ¡puede que te toque pagar un pastizal!27
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EL AVIÓNEL AVIÓNDespués de todo el estrés y las prisas, al ﬁn estás en el avión. Te esperan 12 horas en las nubesTe esperan 12 horas en las nubes (si has comprado un vuelo directo; nosotras teníamos una pequeña escala). ¿Qué se puede hacer?Ver pelis o seriesVer pelis o seriesen la pantalla del avión o en tu tableta, si tienes.¡Comer y mantenerte hidratado!¡Comer y mantenerte hidratado! En el avión te deshidratas un montón aunque no te muevas. Si no eres muy fan de la comida a bordo, cómprate cosas para picar y algún bocadillo en el aeropuerto.Tanto si viajas solo como con amigos, jugar es una gran forma de jugar es una gran forma de matar las horasmatar las horas. Una partida de cartas, videojuegos en el móvil o incluso sudokus, te mantendrán distraído.¡La mayoría de aviones tienen wiﬁwiﬁ que puedes contratar por unas horas si quieres!28
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En nuestro caso, hicimos una escala cortita en Francia. Como nuestro avión había salido con retraso de Barcelona y la escala era tan corta, tuvimos que correr (otra vez) para llegar al siguiente avión.Una vez en la cola de la puerta, resultó que este vuelo también iba con retraso. Así que decidimos relajarnos y Laia y yo fuimos a comprar bocadillos y cosas para picar.Ojeando las redes sociales, vimos que Lisa y Taylor estaban en su vuelo de camino a nuestro mismo destino. Charles, que ya estaba en Seúl con Mina, colgó un vídeo de ellos dos riéndose a carcajadas de nuestras aventuras por los aeropuertos, que Paula se había encargado de documentar y colgar.29
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LA LLEGADALALLEGADADespués de lo que pareció un viaje interminable, ¡llegamos por ﬁn al Aeropuerto Internacional de IncheonAeropuerto Internacional de Incheon! Todo está muy bien señalizado, así que no tardamos mucho en llegar a inmigración, comprobar todos los papeles ¡e ir a por nuestras maletas!Justo antes de salir del recinto de llegadas, hay unos aseos enormes y superlimpios (por suerte, todos los baños públicos a los que hemos ido en Seúl, lo están). A lado y lado de la puerta de salida, hay casas de cambio de moneda, ¡así que aprovecha!Esperando a Lisa y a Taylor en el aeropuerto. Su vuelo llega poco después que el nuestro.Menudo panorama. Necesitamos café o una siesta con urgencia.30
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