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        SINOPSIS 




         




        Estos poemas están escritos entre los años 2014 y 2022, en tres golpes de escritura que se extendieron a lo largo de uno o dos meses en cada caso. Quizá pueda parecer poca producción para ese intervalo de tiempo, pero como Aroa Moreno dice en el prólogo, «nunca he forzado a la poesía». Son treinta y dos poemas que tienden la mano al lector, y dan cuenta de fragmentos de la vida de una mujer que ya ha cumplido con alegría cuarenta y dos años. 




        Se trata de poemas que mantienen un diálogo con algunas ideas que alguna vez la autora se susurró a sí misma, que atraviesan su biografía y son un intento por sostener todo el torrente emocional por el que pasaba, y que encontró buen cauce a través de estos versos. No responden a las cuestiones que solemos considerar más importantes, tampoco pretenden ser un dogma ni un compendio, no están hechos ni de la felicidad más grande ni de los días más limpios, pero sí de aquellos momentos en los que la autora perdió el mundo de vista. En sus propias palabras: «Si las novelas han sido una indagación llena de mecanismos levantados artificialmente cuya conclusión, si la hubiera, solo la he sabido después de escribirlas, estos poemas intentan apresar el estruendo a medida que se iba descargando sobre mí. No sé si lo habré conseguido». 


      


    


  

    

      



         




        Aroa Moreno Durán 




         




        TODAVÍA UNA NOCHE 
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        Marginales 331 




         


        
Nuevos textos sagrados 




        Colección fundada por 




        Antoni Marí 


      


    


  

    

      

        



           




          A mi madre, a mi hermana, a Lara. 




           




          A las mujeres de mi vida. 


        


      


    


  

    

      

        



           




          Si no nos doblegáramos al miedo. 




           




          EMILY DICKINSON 


        


      


    


  

    

      



         




        PRÓLOGO 




         




        Estos poemas están escritos entre los años 2014 y 2022, en tres golpes de escritura que duraron uno o dos meses cada uno. Soy consciente de que, para ocho años, son pocos, pero nunca he forzado la poesía. Llega. Por eso he querido adelantar estas palabras en forma de pequeño prólogo, para ubicar los treinta y dos poemas que contiene el libro, su cronología distanciada, y tender la mano a quien lea estos textos escritos por una mujer que ya ha cumplido con alegría cuarenta y tres años. 




        En ellos mantengo un diálogo con un tú cambiante, con aquello que una vez pronuncié solo para mí. Aunque algo me ha asistido la ficción en su escritura, son el intento por sostener en el instante aquello que me sucedía. No responden a lo más importante, no resumen nada. Aquí tampoco constan ni la felicidad más grande ni los días limpios, pero sí aquellos momentos en los que perdí el suelo bajo mis pies. Si las novelas han sido una indagación de mecanismos levantados artificialmente cuya conclusión, si la hubiera, solo la he intuido después de escribirlas, estos poemas prueban de apresar el estruendo según se descargaba sobre mí. No sé si lo habré conseguido. 




        La primera parte, «Material biológico», habla de una pérdida gestacional. Una de cada tres mujeres vive esta experiencia y, sin embargo, cuando sucede, no tenemos narrativas a las que agarrarnos. Como casi todo lo nuestro, aunque cada vez menos, sigue dentro de lo privado, de la oscuridad. 




        La segunda parte, «La lesión», fue escrita entre los años 2018 y 2019, después del nacimiento de mi hijo y durante la enfermedad de mi madre. Terrores nuevos. 




        Y la última parte, «La noche polar», está escrita durante las largas y calientes noches del verano de 2022. Un verano difícil, disruptivo. Son poemas sobre el final de una larga historia. 




        Y porque nacen de esas tres intimidades que nos cercan, los publico como un acto de militancia hacia nosotras, como dice el último verso de este libro. Para romper ese límite que nos deja escribiendo de lo permitido. Nuestras palabras, hoy, así las siento, son políticas. Estos poemas han estado guardados durante mucho tiempo en un cajón que he abierto de vez en cuando para encontrarme. Creo que ha pasado el tiempo suficiente. Ya no hace frío. 
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