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			Nota: Éste libro pretende ser un juego de rol donde el lector (tú) asume un papel activo-reflexivo para con la lectura. Me refiero a que puedes leer los capítulos en el orden que necesites, lo que buscamos es el crecimiento personal libre. Las relacciones de ideas que hagas durante su lectura y tu reflexión, dependen de tí. Es un libro diferente dado que tiene mucho pontencial pensante implícito entre sus líneas. Te aconsejo que no te frustres y que entiendas todo lo que puedas para poder hacer tu propio análisis sobre él, como digo es lo que nos interesa, lo que tu pienses durante y después de leerlo.


		




		

			El “Libro Sagrado”


			Muchas gracias por leer mis líneas. De verdad te lo agradezco. Es curioso que dediques parte de tu tiempo, lo más valioso que tienes en la vida, para adentrarte en una historia ajena confiando en que ese gasto de tiempo habrá valido la pena. Te lo agradezco porque, al escribirla, yo también estoy dedicando parte de mi tiempo. ¿Esperando qué? ¿Ofrecerte reflexión? ¿Entretenerte? ¿Tal vez comprenderte? ¿Puede que en algún remoto caso trate de comprenderme a mi mismo? Parece que puede haber diferentes preguntas como en ocasiones hay varias respuestas que son también válidas. Así que: ¿Porqué no considerar que, depende de la pregunta que te hagas, tu tiempo estará invertido de una manera u otra? No digo ni mejor ni peor, digo de una manera diferente.


			Pongamos un ejemplo. Ahora mismo podrías decidir que necesitas beber agua. Cuando lo piensas, inviertes un tiempo tanto en tomar la decision como en ejecutarla. (levantarte, llenar el vaso, tragar... ).


			Esas decisiones son lo que marcan los rumbos de tu vida. Al fin y al cabo, lo único que tienes, el único don que tiene la vida, es el tiempo... consciente. Puedes invertirlo de la manera que te plazca y cuando lleguen tus últimos días será lo único que tengas. Tu vida.


			Y ahí quería yo llegar, a las maneras de vivir.


			Hay muchos motivos por los que estaría dispuesto a vivir, pero en el fondo, permanecer con vida es la mayor suerte que tenemos. Si preguntas a alguien que pasa por la calle si le gusta la vida, al menos te llevarás una cara rara y la respuesta afirmativa con un inconfundible tono de sorpresa contenida. Aunque, algunos podamos ver y comprender que no todas las vidas son iguales. Todavía se ve en mi país, España, cómo hay gente que rebusca en los cubos de basura algo que llevarse a la boca. Y ese es el problema. Si tienes tiempo para leer es porque has tenido una suerte que TE HA LLEVADO a poder disfrutar de un momento de lectura y reflexión (gracias a tu educación que te permite por ejemplo saber leer y escribir) Otros tienen que SOBREVIVIR como pueden a las penurias de una suerte que, de poder elegir, puede que la cambiaran con la tuya y seguro que a ti no te haría gracia.


			Llegamos a un punto hipócritamente interesante. Algunos, por ejemplo, la iglesia católica dirían que es cosa de Dios (Si, me refiero a esa institución historica que defiende la vida de los que no están vivos mientras da la espalda con ostentación y poder a esos que tienen la mala suerte de sufrir, en ocasiones por su culpa) piensan que pueden monopolizar la idea del amor. En otros tiempos fue la idea de justicia la que trataron de dominar con poder, pues la espiritualidad humana no puede pertenecer a una institución, tampoco la justicia. (Quemaron mujeres librepensadoras... mujeres libres no sometidas a ellos... ) Digamos que si ellos representan la palabra de Dios, o es un cabronazo o son ellos los que le utilizan para un fin egoista.


			De hecho hay muchas religiones en el mundo que tratan de “dirigir” la idea de la espiritualidad con metáforas diferentes (como un destino donde todo está escrito, no existe la libertad). Pero... el problema es que conocemos el comportamiento humano a través del tiempo y llegamos a una conclusion: Si Dios existe, probablemente no sabemos un carajo de él, pues sabemos por ejemplo que ha habido manipulaciones de los textos “sagrados” a través del tiempo y que la espiritualidad humana tiene más factores culturales y sociales que verdadero compromiso con cualquiera de las religiones. Pero lo bueno de la cultura es que cambia, avanza. Así que puedo llegar yo haciendo uso de mi libertad de expresion y tratar de descubrir a Dios gracias a mi espiritualidad. Yo era un declarado ateo pero mi pregunta es:


			¿Qué pasaría si escribo mi propio texto sagrado? (rol máster universal) ¿ Mi propia paranoia espiritual que me permita adentrarme a la empatía cósmica? Es un hecho que la espiritualidad es algo diferente en cada persona pero también tenemos ego. Así que, de primeras, mi espiritualidad es algo libre (No escribo para creerme mensajero de Dios o algo por el estilo) Simplemente quiero comprender una idea a traves de una de las maravillas que nos ofrece la naturaleza a nivel cerebral: La empatía y los roles.


			Si, amigos. Somos espirituales porque soñamos, porque pensamos, porque amamos. En general, todos amamos, hemos amado o amaremos a alguien. Puede ser tu hermano, tu pareja, tu futura pareja, tu padre o madre, tu mismo o incluso tu perro. Qué curioso que tanto la empatía como el rol se ven reflejados en cada uno de nuestros lazos interpersonales. Digamos que podríamos dividir a una persona en cuatro apartados(esto sería utilizar el rol sobre un contexto, no se puede dividir a una persona en pedacitos) y redescubrir el alma humana. Esos cuatro apartados son el ego(cuerpo), la paranoia, la espiritualidad y los lazos.


			Nota: El alma humana es un universo delimitado por las dimensiones de esos cuatro parámetros.


			VUELVE A LEER DESDE EL PRINCIPIO HASTA AQUÍ. (Utilizo el mismo Sistema. Eres libre pero quiero llegar a la máxima comunión posible contigo). Ya que has decidido invertir el tiempo en el libro y el escritor, al menos dame el margen de la duda. Adelante.


			Nota: Trata de fijarte si has descubierto reflexiones propias nuevas después de releer. Es... un juego de rol. (leer más despacio ayuda).


			Vale, ya de vuelta te agradezco que reflexiones conmigo pues de eso se trata. La empatía y el rol pueden acercarnos hasta el punto de “tener” una “misma idea”. Como ya te dije, la espiritualidad es libre así que esa confianza que he depositado yo puede ser correspondida o no. Pero, como habrás descubierto, la segunda vez que lo has leído, otros pensamientos a priori diferentes surcaban tu mente (en definitiva, trata de reconocer tus pensamientos para ser más consciente del tiempo).Cuanto mayor sea la comunión contigo mismo, mayor será con los demás.


			Y ahí llegamos a los lazos. (El lazo o vínculo escritor-lector habría mejorado si hubieras leido de nuevo, que nos conocemos).


			Esta guía parte de ese principio. El crecimiento de tu alma es LIBRE pero inexorable. Según pasa el tiempo, vas creciendo de una manera u otra. La idea es descubrir cómo creces, hacerlo virtuosamente y decidirlo por tí mismo. Así que, volviendo a leer, conseguimos que tu paranoia(tus pensamientos) sean diferentes y, por tanto, puedas ser consciente de tu crecimiento en el tiempo.


			En resumen, tómate tu tiempo para entenderte apoyándote en éste libro, que sera denso y agotador aunque mágicamente breve. No pretendo coaccionarte ni convencerte, pretendo compartir contigo tus momentos de crecimiento reflexivo.


			Como decía vamos a dividir el alma humana en cuatro apartados diferentes:


			Ego= Es lo estático en tí. Si te quedas anclado a él, malo. Su opuesto lógico sería la humildad. Puedes utilizarlo para crecer. Puedes reconocerlo si miras tu cuerpo. También si eres consciente de tus pensamientos puedes reconocerte estático, es decir,no fluido, por tanto, no puedes crecer. Ser consciente de todo (o casi todo) lo que pasa por tu cerebro en cada momento puede ayudarte a reconocer el ego. No es fácil, require práctica y reconocerlo es cosa tuya. Utilízalo para crecer.


			El ego puede traducirse como “el cuerpo”. Lo importante es entenderlo como lo estático. No puedes crecer si permaneces estático pero tampoco podrías si no pararas de fluir. Así que se convierte en condición necesaria para el crecimiento. La relacción estático- fluida es lo que nos hace crecer.


			Ejemplo: Tienes 20 años. Estás en la universidad y te tiran una bola de papel a la cabeza y tu pensamiento es ¡Éste malnacido que se cree que puede faltarme al respeto! Hasta ahí sería un pensamiento provocado por el ego. Devolverle el bolazo o no, sería cosa tuya (No sería bueno o malo, sería una elección con la que crecerías).


			Paranoia = La búsqueda imaginativa de la verdad: los pensamientos. Puede ser fluida y estática. (La que buscamos es la paranoia fluida o la fluidez del pensamiento). Se ve incrementada conforme a la esquizofrenia que tenga el cerebro en ese instante. (Por ejemplo, un cerebro de gorrión es menos esquizofrénico que el de un humano por tanto su verdad imaginativa será menor a un nivel ideal que la de un ser humano). Así pues, un hombre o mujer puede entender la idea “gorrión” mejor que el propio gorrión, todo eso gracias a la paranoia. Ademas te ayuda a empatizar y por tanto a desempeñar mejor cualquier rol. Cualquiera, incluso roles mentales que también pueden hacerte sufrir. Viene a ser el hablar contigo mismo (o ser consciente de que lo haces a nivel pensante).


			En el ejemplo de antes una paranoia posible sería pensar en qué diría el profesor si te ve devolverle la bola de papel, o si te merece la pena esa diversion ya que puede verte la chica que te gusta hacer un acto de justicia... Todo pasa muy rápido si es un impulso de ego(ira) devolver la jugarreta pero, en el caso de la paranoia, es el tiempo imaginativo que inviertes en pensar algo. ¿ Tú qué pensarías? (juego de rol, puedes extenderte).


			(Nota: La esquizofrenia no tiene porqué ser mala si se puede controlar) me refiero a nunca perder la coherencia de pensamiento. Si ésta coherencia no se puede mantener, podría estar diagnosticada como cuadro clínico y ser tratada por especialistas). Todo cerebro está dotado de esquizofrenia. Es la causa primera de la paranoia, es decir, gracias a la esquizofrenia podemos pensar y ser espirituales. Es una escisión de la mente a través de la cual podemos alterar la realidad.


			El problema viene cuando sus niveles son muy elevados, los pensamientos o el poder de los mismos pueden volverse contra uno.


			Una depresión está causada por la esquizofrenia pero una reflexión también. La consciencia de la paranoia puede hacer que reconozcas tus pensamientos negativos y los conviertas en algo productivo.


			(Nota 2: El rol es simplemente utilizar el tiempo pensante de manera empática. Quiero decir que los pensamientos del ego pueden estar bien contextualizados bajo un rol. Por ejemplo tienes un accidente y tienes que tomar decisiones rápidas o de supervivencia. O estas jugando a algún deporte y tienes que dar el máximo de tu potencial... 


			El ego bajo un rol puede ser divertido para tratar de considerar diferentes paranoias lo que puede mejorar la comunión en algunos casos(en el cine por ejemplo) Además el ego no tiene porqué ser malo como concepto si se ultiliza para crecer).


			Ejemplo: Te miras al espejo y te ves mucho más gorda que una de tus amigas. Te gustaría estar más buena que ella. Tus paranoias te hacen infeliz porque tienes envidia (entendida negativamente) por tanto la envidia te lleva al ego(estático), y a la infelicidad porque te aleja del amor propio.


			Ahora bien, si eliges las paranoias correctas puedes utilizar ese pensamiento consciente (es dificil reconocer que te hacen infeliz esos muslos) para crecer. Por ejemplo pensar que los cánones de belleza preestablecidos por una sociedad heteropatriarcal con publicidad engañosa son basura y ser feliz con tu cuerpo sano y bello, o simplemente tomar la decision de apuntarte a un gimnasio.


			Así inviertes mejor el tiempo pensante, utilizándote para crecer.


			Espiritualidad = Sabemos que es libre. Al igual que la verdad. Para mí es la capacidad de comunión que está implicita en un momento espiritual. Cada cual tiene la suya, al igual que verdad. (No se puede llegar a definir una verdad completa ya que sería la suma de todas las verdades de cada consciencia universal) Pero sí que se puede alcanzar un estado de comunión donde una verdad es compartida por más de una consciencia y eso es un acto espiritual. Amar e imaginar o reflexionar, aprender... también lo serían.


			2 + 2 = 4


			Si alguien no entiende en su propia verdad el concepto suma, no podría entender la sencilla operación matemática. Pero su verdad no es ni mejor ni peor que la tuya, es diferente. Probablemente menos consciente del tiempo y de lo que pasa por su mente. (La paranoia de un niño de dos años nunca estará tan desarrollada como la de un adulto) y en consecuencia podemos decir que todas las consciencias que existen son respetables. Diferentes sí, pero respetables.


			POR TANTO LA ESPIRITUALIDAD ES LIBRE.


			¿Quién me dice a mí que no hay una consciencia diferente(respetable) a nivel cósmico? Es una pregunta que trataré de responder con vosotros. Escribir es un acto de rol (tambien espiritual porque está en el plano pensante) donde tratamos de llegar a la comunión con un medio tradicional. Os tengo presentes cuando escribo porque entiendo que mi rol de escritor pasa por ser leído. Así mismo vosotros en éste momento me leéis, por tanto me teneís presente. La presencia también es un acto espiritual que podemos llamar no-atemporal. Porque tanto vosotros como yo sentimos la presencia del tiempo fluir en nuestras vidas y estamos compartiendo, en diferentes tiempos, una verdad sobre nosotros, una verdad consciente sobre nosotros.


			El problema de la espiritualidad es que se trata el concepto como algo místico cuando es una simple verdad. Si no fueras un ser espiritual, no podrías tener pensamiento crítico... tus propias ideas... 


			Lazos = Son los recuerdos espirituales. Los momentos presenciales. Lo que queda tras una conexión espiritual. Puedes tener lazos familiares. Puedes tener un lazo imprevisto con el conductor del autobus que te espera cuando estás a punto de perderlo... incluso lazos con máquinas como el smartphone. Puede que pudieras tener lazos incluso con contextos o ideas. Reconocerlos dependerá de la calidad de tu paranoia y la presencia espiritual que le des al lazo en tu mente. Sin más.


			Ahora bien la calidad del lazo, dependerá de que puedas mantener lo que te aleja de la felicidad a raya (el ego estático). No se puede ser feliz anclado en ideas negativas que te impedirán crecer como persona.


			Para mejorar mi lazo con vosotros voy a contar algo sobre mí. Al compartir mi verdad con vosotros se crea un vínculo espiritual... la impronta del tiempo bien aprovechado pues gracias a los lazos espirituales, podemos alcanzar diferentes grados de transcendencia, diferentes formas de felicidad.


			Puedes reflexionar acerca del ego, la paranoia, la espiritualidad y los lazos. ¿Compartes estas actitudes en tu vida?


			Tuve una educación católica, pero en mis años de adolescencia me planteé mi ateismo con crudeza. La verdad le veía lagunas a eso de separar las aguas con un cayado dado que es físicamente imposible, lo de la inmaculada concepción ya era pensar que nos trataban como a idiotas. Pero lo que más me molestaba no eran las creencias que pudieran tener mis compañeros y demás. No, era la institución. Una gran empresa llamada iglesia que controla/controlaba masas con una mentira. La palabra de Dios. Libros como el código da vinci y otras influencias externas (lazos) me llevaron a pensar que cualquier cosa para existir tiene que ser observable. Tener poder a cambio de la ignorancia de la población era lo que convertía esa verdad heredada de generación en generación en una mentira adoctrinadora horriblemente hipócrita a nivel conceptual. No tengo más quejas de mis profesores creyentes que las que tuviera un adolescente con educación laica o pública. Pero también hay que decir que conocemos lo que eran en otro tiempo gracias a la historia y eso los Españoles lo sabemos muy bien. El poder de la iglesia marca nuestra historia casi tanto como el poder tiránico de nuestro todavía querido dictador: Francisco Franco. Que viene a ser a la historia de España lo que fué Hitler para Europa. Con todas las dudas que puede tener un adolescente, vencí la única idea que puede dominar a alguien ignorante: el miedo a la muerte. Aceptando por supuesto que no existía ni el cielo ni el infierno. Que eran ideas para dominar a la población con una falsa idea de salvación de inferioridad. Aceptando que solo Dios puede juzgarte según te hayas portado en vida... unos reyes magos de la inmortalidad. Acepté el vacío de mi futura inexistencia y, aunque como todos mantengo el miedo a la muerte, el aprecio por la vida es lo único que puede salvarnos de nuestra preciada existencia.
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